Pflegeberatung in Bergkamen-
Runthe: Kostenfreil und
neutral

Elke Moller. Foto:
Max Rolke / Kreis
Unna

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehdrige vor vielen Fragen: ,Wie beantrage ich einen
Pflegegrad?*“, ~Welche Leistungen bietet die
Pflegeversicherung?“ oder ,Wo gibt es Betreuungsangebote fur
Menschen, die an Demenz erkrankt sind?“. Informationen und
Hilfe gibt es vor Ort in den Sprechstunden der Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen-Runthe findet die nachste Sprechstunde der
Pflegeberatung am Donnerstag, 8. Februar, in der Zeit von 10
bis 12 Uhr statt. Die Beraterin Elke Moller ist dort im
Gemeindeblro an der Christuskirche des Kreises Unna, Runther
StraBe. 42 in Bergkamen-Runthe und bietet eine individuelle
und kostenfreie Beratung an.

In der Beratung geht es um Fragen rund um das Thema Pflege,
wie zum Beispiel zu den verschiedenen Leistungen der


https://bergkamen-infoblog.de/pflegeberatung-in-bergkamen-ruenthe-kostenfrei-und-neutral-4/
https://bergkamen-infoblog.de/pflegeberatung-in-bergkamen-ruenthe-kostenfrei-und-neutral-4/
https://bergkamen-infoblog.de/pflegeberatung-in-bergkamen-ruenthe-kostenfrei-und-neutral-4/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2023/01/csm_Moeller_Elke_PWB_Dienstausweis__Foto_Max_Rolke_Kreis_Unna_7fe234ce21.jpg

Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung. Ebenfalls
informiert die Beraterin Uber ortsnahe Betreuungs- und
Pflegeangebote und deren Finanzierung. Informationen gibt es
auch zu Entlastungsangeboten fur pflegende Angehorige. Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhangig.

Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Fon 02 30 72 89 90 60 oder Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung).

Vortrag in der
Okologiestation: Soziale
Gerechtigkeit

Soziale Gerechtigkeit ist nicht nur eine ethische Uberlegung,
sondern ein grundlegendes Element fur eine nachhaltige und
funktionierende Gesellschaft. In seinem Vortrag am 20.
Februar, 19:00 Uhr, wird Oliver Wendenkampf (Vorstand
NaturFreunde NRW) in die verschiedenen Facetten der sozialen
Gerechtigkeit eintauchen und ihre Bedeutung Uber moralische
Uberlegungen hinaus erkunden. Der Vortrag findet in der
Gkologiestation des Kreises Unna, Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1,
59192 Bergkamen, statt. Eine Anmeldung ist bis Di., 13.02.,
beim Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
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sandrine.seth@uwz-westfalen.de notwendig.

Vortrag in der
Okologiestation: Die Birke -
der weise Baum

Der Monat der Birke ist der Februar, die Zeit, in der sich die
Natur auf das Wachsen vorbereitet. Gerade deshalb gab es bei
unseren Vorfahren sehr viele Geschichten und Anwendungen Uber
und mit der Birke. Am Mittwoch, 21. Februar berichtet die
Wildkrauter Expertin Claudia Backenecker 1in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil von solchen Zusammenhangen
und Uber alles Weitere um diesen Birkenkult. Warum sind die
Birken in Norwegen kleiner und was kann man aus der
Birkenrinde gewinnen? Warum sind die Blatter so interessant?
Dieses und vieles mehr, wird geklart. Zusatzlich gibt es eine
Birken-Leckerei. Die zweistundige Veranstaltung beginnt um
19.00 Uhr und kostet 5,- € je Teilnehmer. Eine Anmeldung ist
bis zum 07.02. notwendig.

DRK-Kreisverband Unna
prasentiert
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Veranstaltungsprogramm
s,Tagesreisen mit Service
2024"

Ein Stluck Zeitgeschichte entdecken, Stadte erkunden oder
spannende Ausstellungen besuchen —-das alles lasst sich 1in
unserer nahen Umgebung wunderbar umsetzen. Doch auch der
Besuch des schonsten Ziels ist alleine oft nur halb so schon.
Zudem bedarf die Organisation eines Tagesausflugs durchaus
mehr Aufwand, als dem einen oder anderen lieb ist. Aus genau
diesem Grund bietet der DRK-Kreisverband Unna allen
Reiselustigen regelmaRig begleitete ,Tagesreisen mit Service”.
Wer gerne aktiv ist, Gesellschaft schatzt und sich das lastige
Planen vorab sparen mochte, ist hier genau richtig.

Auf dem Programm stehen dieses Mal:

23.04.2024: UNESCO-Weltkulturerbe Schloss Corvey in Hoxter
18.06.2024: Domstadt Koln inkl. Fuhrung durch den Dom-
Innenraum

und die Schatzkammer

22.08.2024: Ausstellung ,Planet Ozean” im Gasometer Oberhausen
29.10.2024: UNESCO-Weltkulturerbe Zeche Zollverein in Essen
10.12.2024: Weihnachtsfeier im Hotel-Restaurant ,Clemens-
August” in

Ascheberg inkl. Weihnachtsprogramm, Gluhwein-Express

und Festessen.

Die Kosten fur das Rundum-Programm inkl. Anreise, Verpflegung
und Einritt belaufen sich jeweils auf 69,00 Euro pro
Teilnehmer. Zur Teilnahme 1ist keine DRK-Mitgliedschaft
erforderlich. Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Informationen & Anmeldung: Telefonisch unter
02303-25453-18/-19 oder per E-Mail an sozialedienste@drk-kv-
unna.de. Anmeldeschluss ist jeweils 3 Wochen vor dem Reisetag.
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Wer sich vorab Uber die Veranstaltungen informieren und
vielleicht schon

die*den einen oder anderen Mitreisende*n kennenlernen mdchte,
hat hierzu am 16.02. Gelegenheit. Dann ladt das Team Soziale
Dienste von 10 - 12 Uhr zu einer gemlutlichen
Infoveranstaltung. Um Anmeldung wird bis zum 12.02. gebeten.

Werkstattfiihrerschein startet
wlieder in der
Jugendkunstschule

Tischlermeisterin Hanna Rohde.

Am kommenden Dienstag, 6. Februar, beginnt der neue
Werkstattfuhrerschein mit der Tischlermeisterin Hanna Rohde.
Sie ladt Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren ein, den sicheren
Umgang mit allen wichtigen Werkzeugen kennenzulernen und
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verschiedene Gegenstande aus Holz selbst herzustellen. Am Ende
des Kurses nehmen die Teilnehmenden ihre selbst gestalteten
und gebauten Arbeiten sowie den ,GroBen Werkstattfuhrerschein“
mit nach Hause.

Der Kurs findet an funf Terminen jeweils von 16.00 bis 17.30
Uhr statt. Kursort ist die Jugendkunstschule 1im
Pestalozzihaus, PestalozzistraBBe 6 in Bergkamen-Mitte.

Fur weitere Informationen steht die Jugendkunstschule unter
den Telefonnummern 02307/965462 oder 02307/288848 und per E-
Mail unter jugendkunstschule@bergkamen.de zur Verfligung.

Die Brennnessel - elne
verkannte Pflanze: Vortrag in
der Okologiestation

Die Brennnessel wird im allgemeinen mehr geflurchtet, gar
gehasst, als geliebt. Aber warum? Sie kann fir zahlreiche
Zwecke genutzt werden, sei es als Lebensmittel, zur
Bakterienreduzierung, als Heilkraut oder in gartnerischer
Verwendung.

Am Mittwoch, den 14. Februar beleuchtet die Krauterexpertin
Claudia Backenecker in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
die liebenswerte Seite dieses ,brennenden” Gewachses und nennt
Grunde, diese Pflanze im Garten stehen zu lassen.
Geschmacksproben und Rezepte runden den zweistundigen Abend
ab, der um 19.00 Uhr beginnt und 5,00 Euro je Teilnehmer
kostet, zusatzlich 2,00 Euro Lebensmittelumlage.

Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 - 98 09 11 (auch
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Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen notwendig.

Anmeldewoche ZU den
welterfiithrenden Schulen 1in
Bergkamen

Das Anmeldeverfahren zum 5. Jahrgang an den weiterfihrenden
Schulen in Bergkamen findet in diesem Jahr wieder 1in der
bewahrten Form statt. Die Anmeldungen der aktuellen
Viertklassler zu allen weiterfuhrenden Bergkamener Schulen ab
dem Schuljahr 2024/25 ist in der Anmeldewoche vom 19.02.2024
bis zum 23.02.2024 an den zwei Realschulen, an der Willy-
Brandt-Gesamtschule und am Stadt. Gymnasium wie folgt mdglich:

Freiherr-vom-Stein Realschule:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr und
Montagnachmittag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Tel.: 02307-98232-0, E-Mail-Adresse: info@freiherr-vom-stein-
bergkamen.de

Realschule Oberaden:

Montag bis Freitag von 08.00 Uhr — 12.00 Uhr und Donnerstag
von 14.00 Uhr — 16.00 Uhr

Tel.: 02306-98209-0, E-Mail-Adresse: sekretariat@rs-
oberaden.de

Willy-Brandt-Gesamtschule:

Samstag, 17.02.2024, von 09.00 Uhr bis 14.00 Uhr; Montag,
19.02.2024, bis Donnerstag, 22.02.2024, von 08.00 Uhr — 12.00
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Uhr

Freitag, 23.02.2024, werden keine Anmeldungen
entgegengenommen.

Tel.: 02307-98280-0, E-Mail-Adresse: info@gesamtschule-
bergkamen.de

Stadt. Gymnasium:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr — 14.00 Uhr sowie Montag- und
Donnerstagnachmittag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Tel.: 02307-96444-0, E-Mail-Adresse: info@portal-gymnasium-
bergkamen.de

Die Erziehungsberechtigten mdégen sich — nach vorheriger
Terminvergabe — mit dem/der anzumeldenden Schiler/in in das
jeweilige Sekretariat der Schule begeben und den von der
jeweiligen Grundschule ausgegebenen Anmeldeschein und das
Halbjahreszeugnis des aktuellen Schuljahres mitfudhren.

Auf die jeweils konkreten Hinweise auf den Homepages der
Bergkamener weiterfuhrenden Schulen wird verwiesen. Dort sind
insbesondere zum Anmeldeverfahren Informationen zu finden -
ebenso filmische und textliche Beitrage zum Schulleben der
jeweiligen Institution.

Kreatives Schnupperangebot
fir junge Eltern mit Baby
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Jasmin Lebaci. Foto: Uwe
Ernst

Am kommenden Montag, 5. Februar, beginnt im Pestalozzihaus in
Bergkamen-Mitte ein neues Angebot speziell fur junge Eltern.
Die Jugendkunstschule veranstaltet gemeinsam mit dem
Familientreff ein Kreativangebot, dass sich an Eltern mit
Babys im Alter von 3 bis 9 Monaten richtet.

Unter dem Titel ,Kunst und Kind“ gibt die junge Bergkamener
Kinstlerin Jasmin Lebaci jungen Eltern kreativen Raum fur ihre
erlebte und turbulente Welt. Ohne Zeitdruck und Organisation
eines Babysitters, denn die Babys sind mit dabei.

Bei den woOchentlichen Treffen sollen keine grofSen Kunstwerke
entstehen, sondern ein kreativer Austausch gefordert und
stressfrei ein paar kreative Fahigkeiten erlangt werden, die
auch mit Anwesenheit des Babys moglich sind. Frust,
Ubermidung, Freude, aber auch Wut kénnen hier zu Papier
gebracht werden.

Das Angebot ist kostenlos und findet an sieben Terminen
jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr dim Tanzraum der
Jugendkunstschule im Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte statt.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Fur weitere Informationen steht die Jugendkunstschule unter
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den Telefonnummern 02307/965462 oder 02307/288848 und per E-
Mail unter jugendkunstschule@bergkamen.de zur Verfugung. Der
Familientreff ist wunter der Telefonnummer 02307/280333
erreichbar.

Bergkamener Standesamt am 2.
Februar geschlossen

Aus dienstlichem Anlass (Fort- und Weiterbildung der
Mitarbeiter) ist das Standesamt der Stadt Bergkamen am 2.
Februar 2024 geschlossen.

Hiervon ausgenommen sind bereits geplante und terminierte
Trauungen.

Die telefonische Erreichbarkeit ist sichergestellt.

Ab dem 05.02.2024 ist das Standesamt wieder wie gewohnt fur
Sie da.

Kinderkarneval im
Jugendzentrum Yellowstone mit
Clown Piippi, DJ Konfetti und
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Wortakrobat Pompitz
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Ein kunterbuntes Programm erwartet die kleinen Narren und
Narrinen an diesem Nachmittag. Gleich zu Beginn wird Clown
Plippi aus Hamm mit seinem Clownstheater die Besucher und
Besucherinnen mit Musik, Jonglage und Komik in Stimmung und
Aktion bringen. Nach dem Auftritt kann dann an verschiedenen
karnevalistischen Spielstationen die Geschicklichkeit, das
SpaBlevel oder die Kreativitat getestet werden. Fur
fantasievolle Ballontiere sorgt Clown Pompitz, der sich an
diesem Nachmittag unter die bunte Karnevalsgesellschaft
mischen wird.

Bei einer anstandigen Kinderkarnevalsparty dirfen natdrlich
die beruhmten Matschbrotchen, der Kostumwettbewerb und der
Stopptanz nicht fehlen — DJ Konfetti wird an diesem Nachmittag
im groflen Discosaal mit guter Musik und lustigen Spielen fur
die richtige Stimmung sorgen.

Beginn ist um 14.30 Uhr, Ende gegen 17.00 Uhr. Der Eintritt
ist kostenlos. Die Veranstaltung ist fur Kinder ab 6 Jahren
geeignet, jungere Kinder sollten durch ihre Eltern begleitet
werden. Weitere Informationen gibt es direkt im Jugendzentrum
Yellowstone, Preinstr. 14, unter 02306/8917 oder im Kinder-
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und Jugendburo unter 02307/965475.

Bergkamener Stadtprinzenpaar
Jasmin I. und Carsten I. beim
narrischen Landtag

Das Stadtprinzenpaar Jasmin I. und Carsten I. sind im
Dauereinsatz. Nun ging es auf Einladung der
Landtagsabgeordneten Silvia Gosewinkel nach Dusseldorf, zum
Narrischen Landtag. ,Ich freue mich uUber Besuch aus dem
Wahlkreis von Rot-Gold Bergkamen, dem einzigen Karnevalsverein
aus meiner Heimat”, sagt Silvia Gosewinkel. ,Es war eine ganz
besondere Stimmung mit den ganzen Prinzenpaaren hier im
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Landtag. Mich hat der Besuch sehr gefreut und wir haben tolle
Stunden miteinander verbracht!“, fugt Gosewinkel hinzu.

Die SPD-Landtagsfraktion lud aullerdem zu einer Party vor dem
offiziellen Programm ein. Alle Angeordneten der SPD-Fraktion
steuerten regionale Kostlichkeiten zum Buffet bei. Silvia
Gosewinkel brachte Popcorn der bekannten Firma Busemann aus
Bergkamen mit.

Ein Highlight war in diesem Jahr der SPD-Orden, den Gosewinkel
auch ihren Gasten verlieh. ,Hier spielt die Musik”, steht auf
der Medaille. Damit wird Ministerprasident Hendrik Wuast auf
die Schippe genommen. ,Der Ministerprasident zeigt immer nach
Berlin, statt eigene LOosungen auf den Weg zu bringen. Das darf
nicht sein. Deswegen, sagen wir: Hier in NRW spielt die
Musik®, sagt Gosewinkel.



