
Freiherr-von-Ketteler-Schule
Rünthe  hat  das  „Siegel
Sprachbildung“ erhalten

Foto: Kreis Unna

Digitale Wortschatzaudios oder selbst gefilmte Lernvideos – so
kann  die  konkrete  Arbeit  von  Grundschulen  zum  Thema
„Durchgängige  Sprachbildung“  aussehen.  Das  Ziel  ist,
Sprachkompetenzen  aller  Schülerinnen  und  Schüler
weiterzuentwickeln.  Grundschulen,  die  das  Thema  fest  im
Schulalltag  verankert  haben,  haben  am  15.  September  das
„Siegel Sprachbildung“ im Rahmen eines Fachtages erhalten.

„Dieses  Siegel  zertifiziert  Schulen,  die  Durchgängige
Sprachbildung im Unterricht leben und durch kreative Projekte
wie selbst erstellte Wortschatz-Audios im mp3-Format oder von
den  Schülern  gefilmte  Lernvideos  überzeugten“,  so
Schulamtsdirektorin  Christine  Raunser.  Des  Weiteren
beeindruckten  die  ausgezeichneten  Schulen  durch  eine  enge
Kooperation  mit  den  Lehrkräften  des  sogenannten
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„Herkunftsprachlichen Unterrichts“. Passend dazu das Thema des
Fachtags: Mehrsprachigkeit.

Theorie in die Praxis gebracht

„Auf  dem  zehnten  Fachtag  ‚Sprachbildung‘  haben  die
Sprachbildungsbeauftragten aller Grundschulen des Kreises Unna
das  Thema  ‚Mehrsprachigkeit‘  in  den  Blick  genommen“,  so
Raunser. „Dabei ging es vor allem darum, wie diese Diversität
genutzt und praktisch im Schulalltag umgesetzt werden kann.“

Eingeladen  dazu  war  Franz  Kaiser  Trujillo,  Dezernent  der
Bezirksregierung Arnsberg und ausgewiesener Experte in diesem
Bereich.  Er  referierte  zum  Thema  und  hob  die  Chancen  und
Ressourcen von Kindern im Unterricht hervor, die mit mehr als
einer Sprache aufwachsen. Er warb uneingeschränkt dafür, diese
Diversität zu wertschätzen und für die Entwicklung der Kinder
auf ihrem Bildungsweg zu nutzen. Eingeladen zum Fachtag hatten
das  Schulamt  für  den  Kreis  Unna  in  Kooperation  mit  dem
Kompetenzteam, dem Regionalen Bildungsbüro und dem kommunale
Integrationszentrum.

Sprachsiegel

Über eine Urkunde und ein Preisgeld von 125 Euro konnten sich
in diesem Jahr freuen:

Friedrich-Kayser-Schule in Schwerte
Diesterwegschule in Kamen
Goetheschule in Bönen
Freiherr-von-Ketteler-Schule in Bergkamen-Rünthe
– Max Rolke –



Börsenwissen  spannend  und
realitätsnah  erwerben:
Europas  großes
Börsenlernspiel  startet  in
die Jubiläumsrunde

Seit 40 Jahren ermöglicht das Planspiel Börse Schüler:innen,
Studierenden  sowie  allen  Börseninteressierten  einen
spielerischen  und  praxisnahen  Zugang  zum  Handel  mit
Wertpapieren. Am 4. Oktober startet die Jubiläums-Spielrunde,
die auch in diesem Jahr über siebzehn Wochen bis zum 31.
Januar  2023  läuft.  Wie  in  den  Vorjahren  werden  wieder
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Teilnehmende aus Frankreich, Italien und Luxemburg erwartet.
Seit nahezu 40 Jahren nimmt auch die Sparkasse Bergkamen-Bönen
am Planspiel Börse teil.

Als digitales Lernprojekt kann das Planspiel Börse von überall
gespielt werden. Ob im Klassenzimmer, in den Ferien, zu Hause
oder  im  Büro  –  allen  Teilnehmenden  steht  der  Zugang  zum
Planspiel in diesem Jahr über eine App (für IOS und Android)
und eine Webversion zur Verfügung.

Ob in der App oder im Web: Nach erfolgreicher Registrierung
können die Teilnehmenden mit einem virtuellen Startguthaben
von 50.000 Euro risikolos und spielerisch die Marktmechanismen
des  Börsenhandels  kennenlernen.  Dazu  gibt  es  eine  breite
Auswahl an Wertpapieren, die fiktiv, aber zu realen Kursen der
Börse Stuttgart, im Spiel gehandelt werden können.

Darüber  hinaus  werden  den  Teilnehmenden  auch  vielfältige
Informationen zur aktuellen Wirtschaftslage, den Wertpapieren
und  den  Kursen  bereitgestellt.  Über  interaktive  Lernquizze
kann so das eigene Wirtschafts- und Börsenwissen erweitert und
gefestigt werden. Und auch auf den Social-Media-Kanälen gibt
es regelmäßig interessante Informationen sowie – im Zuge der
Jubiläumsausgabe – gleich vier Gewinnspiele, an denen alle
Spieler:innen teilnehmen können. Zum Einstieg ins Börsenspiel
bietet die Sparkasse Bergkamen-Bönen Workshops für die Schulen
an,  um  sich  einen  ersten  Einblick  ins  System  und  den
Registrierungsprozess  zu  verschaffen

Auch in diesem Jahr werden am Ende der Spielrunde zwei Preise
ausgelobt.  Denn  nicht  nur  die  Depotgesamtwertung  zählt,
sondern  auch  die  Nachhaltigkeitsbewertung:  Aktien  von
Unternehmen, die im Global Challenges Index gelistet sind, und
spezielle  Fonds  in  der  Wertpapierliste  sind  mit  einem
Nachhaltigkeitssymbol  gekennzeichnet.  Wer  möchte,  kann  also
ganz gezielt auf Nachhaltigkeit setzen. Die Erträge mit diesen
Wertpapieren  werden  am  Ende  addiert  und  als  Ranking
dargestellt.



Für die besten Leistungen werden auch in dieser Spielrunde
attraktive Preise an die Gewinner:innenteams vergeben. Alle
Bundessieger:innen  dürfen  sich  außerdem  auf  die  große
nationale  und  europäische  Jubiläums-Siegergala  im  Frühjahr
2023  in  Berlin  freuen.  Zusätzlich  kürt  die  Sparkasse
Bergkamen-Bönen die besten Teams aus Bergkamen und Bönen. Die
Teilnehmer  erhalten  neben  einer  Urkunde  auch  attraktive
Preise.

Kontaktinformationen:

Michael Krause – michael_krause2@spk-bergkamen-boenen.de 02307
/ 821 170

Sara Wetter – sara_wetter@spk-bergkamen-boenen.de – 02307 /
821 274

Zusatzinformationen:

Die Teilnahme am Planspiel Börse ist kostenlos.

Die Registrierung ist ab sofort möglich.

Spielende ist der 31. Januar 2023.

Lehrkräfte,  Schüler:innen,  Studierende  und  andere
Börseninteressierte, die teilnehmen möchten, erhalten weitere
Informationen  bei  der  Sparkasse  Bergkamen-Bönen  oder  auf
www.planspiel-boerse.de.

Am  20.  September
KinderTickets  kostenlos:  VKU
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macht beim Weltkindertag mit

Junge Fahrgäste unter 15 Jahren können zum Weltkindertag in
ganz NRW kostenlos Bus und Bahn nutzen. Foto: VKU

Die VKU und alle weiteren Verkehrsunternehmen in Nordrhein-
Westfalen machen mit beim Weltkindertag. Alle Kinder unter 15
Jahren können am Dienstag, den 20. September, kostenlos Bus &
Bahn fahren.

Dies gilt für alle Busse, Stadtbahnen und Nahverkehrszüge (2.
Klasse) in ganz NRW.

Die Freifahrt für Kinder unter 15 Jahren bietet Familien eine
kostengünstige  Möglichkeit.  Sie  können  die  verschiedenen
öffentlichen Verkehrsmittel für stressfreie Ausflüge nutzen.

Begleitpersonen  benötigen  ein  Ticket.  Innerhalb  des
WestfalenTarifs sind Begleitpersonen mit dem 9 Uhr TagesTicket
für eine Person oder für 5 Personen günstig unterwegs. Die
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Tickets gibt’s im Bus, in den VKU-Servicecentern, in den VKU-
Vorverkaufsagenturen oder per fahrtwind-App.

CDU lädt zum Energie-Gespräch
mit  Jochen  Baudrexl  (GSW)
alle  Interessierten  ins
Stadtmuseum ein

GSW-Geschäftsführer  Jochen
Baudrexl. Foto: GSW

Werde ich im nächsten Winter meine Wohnung heizen können? Kann
ich  die  nächste  Rechnung  noch  bezahlen?  Kann  ich  mein
Unternehmen noch weiterführen? Diese Fragen und die konkreten
Auswirkungen der Energiekrise auf Bürgerschaft und Wirtschaft
in Bergkamen stehen im Mittelpunkt einer Veranstaltung der
Bergkamener  CDU  mit  dem  Geschäftsführer  der
Gemeinschaftsstadtwerke  Kamen-Bönen-Bergkamen  (GSW),  Jochen
Baudrexl, diskutieren. Diese findet statt am Dienstag, 27.
September 2022, um 19:30 Uhr im neuen Veranstaltungsraum im
Stadtmuseum Bergkamen, Jahnstraße 31.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Zur besseren Planung bittet die
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CDU  um  Anmeldung  bis  zum  26.09.2022  per  E-Mail  an:
marco.pufke@cdu-bergkamen.de  .  Interessierte  Bergkamener
Bürgerinnen und Bürger sind herzlich willkommen.

Verkehrsunfall  auf  der
Autobahn 1 in Höhe Bergkamen:
Ein  Schwer-  und  eine
Leichtverletzte

Foto: Feuerwehr Bergkamen
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Ein  schwer  verletzter  Autofahrer,  eine  leicht  verletzte
Beifahrerin  und  ein  tödlich  verletzter  Hund,  das  ist  die
Bilanz eines Verkehrsunfalles, der sich am vergangenen Freitag
gegen 18.20 Uhr, auf der Autobahn 1 in Höhe Hamm/Bergkamen
ereignete.

Zur Unfallzeit sei der PKW Jeep Grand Cherokee auf der linken
Fahrspur  in  Richtung  Bremen  gefahren,  so  die  Angaben  von
Beteiligten und Zeugen. Kurz vor dem Autobahnparkplatz „An der
Landwehr“  geriet  der  PKW  ins  Schleudern  und  prallte
schließlich gegen die rechte Schutzplanke. Der Jeep überschlug
sich mehrfach und geriet in Brand.

Dabei verletzte sich der 50-jährige Fahrer aus Hamm schwer,
seine 48 Jahre alte Beifahrerin, ebenfalls aus Hamm, wurde
leicht  verletzt.  Der  Fahrer  musste  mit  einem
Rettungshubschrauber  zur  stationären  Behandlung  in  ein
Krankenhaus  gebracht  werden.  Zur  Unfallaufnahme  und  zur
Bergung  der  Verletzten  sperrte  die  Polizei  die
Richtungsfahrbahn  Bremen  bis  ca.  20.00  Uhr,  der  Rückstau
betrug in der Spitze 7 Kilometer. An den Rettungsarbeiten war
auch die Einheit Mitte der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt
Bergkamen beteiligt gewesen.

Gegenstand  der  weiteren  Ermittlungen  zur  Unfallursache  ist
unter  anderem  ein  Hund,  der  tot  aus  dem  Mittelstreifen
geborgen werden musste. Unklar ist derzeit, ob sich der Hund
in  dem  PKW  Jeep  befand  und  herausgeschleudert  wurde  und
anschließend verstarb. Ein Zeuge gab vor Ort an, der Hund sei
vor dem Unfall über die Fahrbahn gelaufen und der 50-Jährige
Fahrer  haben  diesen  mit  seinem  PKW  gestriffen.  Die
Ermittlungen  dazu  dauern  an.



Akuthilfe  Mensch  bereitet
nächste Fahrt mit Hilfgütern
an  die  ukrainisch-polnische
Grenze vor

Antoli,  hier  mit
Vorstandsmitgliedern  der
Soforthilfe,  wird  Ende
September wieder Hilfsgüter
für  die  Ukraine  an  die
Grenze zu Polen bringen.

Seit über einer Woche ist ukrainischer Fahrer der Akuthilfe
Mensch  in  der  Region  Kiew  unterwegs.  In  verschiedenen
Ortschaften rund um die ukrainische Hauptstadt übergibt er
dabei nicht nur Spenden an offizielle Stellen – wie u.a. beim
Military Hospital in Kiew – sondern übermittelt er dem Verein
auch einen Einblick in den ukrainischen Alltag. So können die
Menschen zwar wieder in Geschäften des alltäglichen Gebrauchs
einkaufen,  doch  sind  die  Straßen  überwiegend  leer,  weil
weiterhin große Angst besteht aus dem Nichts angegriffen zu
werden.

Für die Akuthilfe Mensch beginnt dagegen die finale Planung
und Organisation der nächsten Fahrt (23.- 25.09.2022) an die
polnisch-ukrainische Grenze nach Przemysl. Hierfür werden noch
folgende Hilfsgüter und Sachspenden benötigt:
• Medikamente
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(u.a.  Antibiotika,  Diabetiker-Medikamente,  Herz-Medikamente,
Kortisone, Psychopharmaka, Schmerzmittel, etc.)
• Medizinische Ausstattung/ Hilfsmittel
(u.a. Gehhilfen, orthopädische Schienen, Rollatoren, etc.)
• Erste-Hilfe-Sets/ Verbandskästen
(können auch abgelaufen sein)
• Hygieneartikel
(für Frauen, Männer, Babys und Kleinkinder)
• Lebensmittel
(u.a.  Grundnahrungsmittel,  Konserven,  Babynahrung;  ab  dem
22.09.22 auch gerne frische Lebensmittel)
Wichtig: Hitzeunempfindlichkeit und lange Haltbarkeit
• Tierfutter
• Grundversorgung
(u.a. Generatoren, Wasseraufbereiter und -filter, etc.)
Da  die  Akuthilfe  auch  weiterhin  über  keine  zentralen
Räumlichkeiten  zur  Spendenannahme  verfügen,  wird  für  eine
bessere Koordination um vorherige Kontaktaufnahme gebeten:
• Mobil: +49 177 630 73 96
• E-Mail: vorstand@akuthilfe-werne.de
Des Weiteren gehen auch die Auktionen der beiden von der Band
„Die Toten Hosen“ signierten T-Shirts in finale Phase:
• Größe M: https://www.ebay.de/itm/144713062507
• Größe L:  https://www.ebay.de/itm/144713070221
Eine finanzielle Unterstützung nimmt die Akuthilfe gerne ihre
Kontodaten (DE78 4415 2370 0000 0771 80) entgegen. Aufgrund
der erterteilten Gemeinnützigkeit, ist der Verein (bei Angabe
von  Name  und  Adresse)  berechtigt  auch  Spendenquittungen
auszustellen.

Buntes  Programm  zur
Aktionswoche Demenz
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Das  Durchschnittsalter  der  Bevölkerung
steigt kontinuierlich an. Was zunächst
positiv klingt, hat eine Kehrseite: Auch
altersbedingte Erscheinungen wie Demenz
nehmen stetig zu. Alleine 2021 sind in
Deutschland  etwa  440.000  Menschen  im
Alter von mehr als 65 Jahren an einer
Demenz erkrankt. Grund genug, aufzuklären
und Betroffenen ebenso wie Angehörigen zu
helfen,  ihre  Krankheit  besser  zu
verstehen. Genau darum geht es bei der
Aktionswoche Demenz, die vom 19. bis 24.
September stattfindet und welche die Stadt Bergkamen sowie
deren externe Partner mit vielen Veranstaltungen unterstützen.

„Es kommt entscheidend darauf an, die Menschen hinter der
Krankheit zu sehen. Das ist der wichtigste Schritt zu echtem
Verständnis  für  Betroffene  und  deren  Angehörige“,
unterstreicht Bürgermeister Bernd Schäfer die Bedeutung der
Aktionswoche Demenz. Das Programm des Aktionstags bietet unter
anderem Bewegungsangebote, Vorträge zu Betreuung und Pflege,
Informationen  über  technische  Hilfen  im  Alter  und  zum
Verhalten gegenüber Menschen mit Demenz. Alle Veranstaltungen
sind  kostenfrei.  Eine  übersichtliche  Zusammenfassung  aller
Programmpunkte  findet  sich  auf  der  Webseite  der  Stadt
Bergkamen  unter  https://www.bergkamen.de/:

Montag, 19. September 2022

„Tag der offenen Tür“, Die Pflegeprofis

Eröffnung der „Aktionswoche Demenz“ durch Bürgermeister Bernd
Schäfer.  Anschließend  erfolgt  eine  Vorstellung  der
Pflegeprofis  durch  Geschäftsführerin  Aggi  Sommer.

Wann? 10:00 bis 16:00 Uhr

Wo? Pflegeprofis, Landwehrstraße 19, 59192 Bergkamen
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Vortrag „Heilpflanzen gegen Demenz“

Apotheker Christian Weischede referiert über die Möglichkeiten
der Medikamentierung, Wirkungen und Nebenwirkungen.

Wann? 17:30 bis 18:30 Uhr

Wo? Lesecafé der Stadtbibliothek Bergkamen, Am Stadtmarkt 1,
59192 Bergkamen

 

Dienstag, 20. September 2022

Vortrag „Hilfen und Unterstützung bei Demenz“

Die  Betreuung  und  Pflege  eines  demenzkranken  Menschen
erfordert viel Geduld und Einfühlungsvermögen. Für pflegende
Angehörige ist es wichtig, Freiräume für sich zu schaffen.
Elke  Möller  und  Brigitte  Sawall  von  der  Pflege-  und
Wohnberatung  im  Kreis  Unna  informieren:  Wer  bietet
Betreuungsangebote für Menschen an, die an Demenz erkrankt
sind?  Welche  Entlastungsangebote  für  Angehörige  gibt  es?
Welche  Leistungen  bietet  die  Pflegeversicherung?  Welche
Auswahl von Hilfsmitteln und Alltagshilfen gibt es? Wer bietet
passenden Wohnraum (z.B. betreutes Wohnen, Wohngemeinschaften)
an?

Wann? 16:00 bis 17:30 Uhr

Wo? Rathaus, Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen

 

Mittwoch, 21. September 2022

Bewegungsangebot: Wer rastet, der rostet!

Erhaltung  der  körperlichen  Beweglichkeit  durch  sanfte



Gymnastik und sportliche Spiele, Team Seniorenheim „Haus am
Nordberg“.

Wann? 10:30 bis 12:00 Uhr

Wo?  Haus  am  Nordberg,  Albert-Einstein-Str.  2,  UG,  59192
Bergkamen

 

Donnerstag, 22. September 2022

Vortrag „Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz“

Durch die manchmal fremd erscheinenden Verhaltensweisen von
Menschen mit Demenz fühlen sich Angehörige oft überfordert und
hilflos. Was verbirgt sich hinter diesem Verhalten und wie
können  Angehörige  damit  umgehen?  Wie  reagiere  ich  als
pflegende(r)  Angehörige(r)  auf  dieses  Verhalten?  Wie  lerne
ich, damit besser umzugehen? Auf diese und weitere Fragen geht
der  Vortrag  ein.  Referentin:  Ulrike  Klepczinski,  Institut
Lebenswert  (Dortmund)  mit  Unterstützung  durch  Regionalbüro
Alter, Pflege und Demenz (Dortmund).

Wann? 17:00 bis 19:00 Uhr

Wo? Stadtmuseum Oberaden, Jahnstraße 31, 59192 Bergkamen

 

Freitag, 23. September 2022

Vorstellung  der  Tagesstrukturen/  Praktische  Anweisungen  am
Barfußpfad

Wann? 9:00 bis 11:00 Uhr .

Wo? AWO Hermann-Görlitz-Seniorenzentrum, Marie-Juchacz- Str.1,
59192

Bergkamen



 

VKU-Projekt „JederBus“

Rollator und Bus: Wie geht das? Informationen rund um das
Thema Busfahren, Tickets und Rollator.

Wann? 9:00 bis 12:00 Uhr

Wo? Rathaus, Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen

 

Vortrag “Eseltherapie für Kinder, Menschen mit psychischen,
geistigen  und  /  oder  körperlichen  Einschränkungen  /
Erkrankungen  und  Senioren“

Wann? 10:00 bis 12:30 Uhr

Wo? Stadtbibliothek Bergkamen, Am Stadtmarkt 1, 59192Bergkamen

 

Samstag, 24. September 2022

Messestand „Kamener Hospiz e.V“

Wann? 10:00 bis 12:30 Uhr

Wo? Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1, 59192 Bergkamen

 

Vorstellung  „Demenzkoffer“  und  Führung  durch  die
Stadtbibliothek

Wann? 10:00 bis 12:30 Uhr

Wo? Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1, 59192 Bergkamen

Zurück



„Pflegende  Angehörige“
treffen  sich  in  den  Räumen
der Alevitischen Gemeinde in
Weddinghofen
Für das Treffen der „Pflegenden Angehörigen“ am Montag, 26.
September,  in  den  Räumen  der  Alevitischen  Gemeinde  in
Bergkamen-Weddinghofen, Buchfinkenstraße 8, 15.00 Uhr, wurde
wieder Frau Döner Demirci eingeladen.

Frau Demirci war auch im Februar schon einmal Gast bei uns.
Sie bietet Schulungen zur Nachbarschaftshilfe SGB § 45 XI an,
denn die Pflegekassen haben für Angehörige und sonstige an
einer  ehrenamtlichen  Pflegetätigkeit  interessierte  Personen
unentgeltlich  Schulungskurse  durchzuführen,  um  soziales
Engagement im Bereich der Pflege zu fördern und zu stärken,
Pflege und Betreuung zu erleichtern und zu verbessern sowie
pflegebedingte  körperliche  und  seelische  Belastungen  zu
mindern und ihrer Entstehung vorzubeugen. Die Kurse sollen
Fertigkeiten für eine eigenständige Durchführung der Pflege
vermitteln.

Bei diesem Treffen wird Frau Demirci  auf Symptome gängiger
Krankheitsbilder  wie  Demenz,  Schlaganfall  und  Herzinfarkt
eingehen.  Auch  Nichtangehörige  der  Selbsthilfegruppe  sind
herzlich willkommen.
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Neuer  Eigentümer  des  „Berg-
Karrees“  meldet  am  Freitag
Insolvenz an

Vor zwei Jahren wurden die ehemaligen Turmarkaden abgebrochen.

Die Bergkamener Innenstadt ist vom Pech verfolgt: Am Freitag
hat  der  neue  Eigentümer  der  ehemaligen  Geländes  der
Turmarkaden,  die  Harfid-Unternehmensgrupe  in  Essen  einen
Insolvenzantrag gestellt. Ob jetzt ein für den 22. September
geplantes Gespräch mit Vertretern des Alt-Eigentümers INTERRA
und Harfid noch zustande kommt, wusste Bürgermeister Bernd
Schäfer nicht zu sagen. Wenn nicht, wäre dies sehr schlimm,
betonte er gegenüber unserer Redaktion

Harfid hatte die zwei Hektar große Fläche erst im Mai 2022 von
INTERRA übernommen. Nach einer gemeinsamen Erklärung beider
Unternehmen sollten die Pläne, die zuletzt mit der Bergkamener
Verwaltungsspitze abgesprochen waren, fortgeführt werden. Wie
es  hieß,  sollten  sich  die  ersten  Mieter,  darunter  ein
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Lebensmittel-  und  ein  Drogeriemarkt,  bereits  Ladenlokale
gesichert haben. Weitere Mieter im Speziellen aus dem Bereich
Betreutes Wohnen stünden kurz vor Unterschrift. Insgesamt wird
das  Projekt  mehr  als  26.500  m²  Miet-  und  Nutzfläche  für
Wohnungen  und  Gewerbetreibende  bieten.  Hinzu  kämen  550
Tiefgaragenparkplätze und einladende Grünflächen.

Nach  Berichten  der  WAZ  stehen  jetzt  in  Essen  rund  300
Arbeitsplätze auf dem Spiel. Neben dem Revierderby am Samstag
hat Schalke 04 jetzt auch einen wichtigen Sponsor verloren.

Lina Flüß holt Silber bei den
Südwestfälischen
Kurzbahnmeisterschaften

Lina Flüß

Am  vergangenen  Wochenende  fanden  die  Südwestfälischen
Meisterschaften auf der Kurzbahn im Kamener Hallenbad statt.
Von den Wasserfreunden TuRa Bergkamen haben sich hierfür Nevio
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Altemeier (Jg. 2011) und Lina Flüß (Jg. 2011) qualifiziert.
Nevio, der bereits seit mehreren Wochen verletzt ist, konnte
leider nicht an den Start gehen. „Wir wünschen ihm auf diesem
Weg  alle  eine  gute  Besserung  und  hoffen  das  er
schnellstmöglich das Training wieder aufnehmen kann“, so die
Wasserfreunde.

So  machte  sich  Lina  zusammen  mit  ihrem  Trainer  und  Vater
Christian Flüß auf den kurzen Weg nach Kamen, um am Samstag
über die 50m Brust und am Sonntag über die 50m Freistil ins
Wasser zu springen. Leider konnte Lina sich nicht sehr gut
vorbereiten,  weil  sie  vorher  noch  mit  einer  hartnäckigen
Erkältung zu kämpfen hatte. Zudem wurden die Meisterschaften
die  eigentlich  zum  Jahresende  stattfinden  kurzfristig
vorgezogen.  Dadurch  blieb  nur  eine  Woche  Training  über.
Trotzdem war Lina voll motiviert und freute sich das lang
ersehnte Ziel erreicht zu haben.
Für die Meisterschaften haben sich über alle Strecken, in
Summe fünf Mädchen in Linas Jahrgang qualifiziert, was nochmal
die hohen Ansprüche verdeutlicht.

Über die 50m Brust schwamm Lina ihrer einzigen Konkurrentin
leider  nur  hinterher  und  konnte  nicht  an  ihren  bereits
erbrachten  Leistungen  anknüpfen,  was  sicherlich  auch  den
Umständen und der Nervosität geschuldet war. Dennoch darf sie
sehr stolz auf die Silbermedaille sein!
Über die 50m Freistil ging es dann wesentlich enger zur Sache.
Mit  nur  0,2  Sekunden  über  Bestzeit  schlug  sie  in  35,13
Sekunden an. Bis auf Platz 3 war es nur ein Wimpernschlag von
0,7  Sekunden.  Was  für  Lina  und  ihrem  Trainer  aber  viel
wichtiger war, ist das sie an ihre Bestzeit herangekommen ist
und sich auf so einem hohen Niveau nicht verstecken muss.

Der nächste Wettkampf für sie und ihrer Mannschaft findet im
eigenen Bad statt und die Wasserfreunde TuRa Bergkamen laden
zum 46. Internationalen Schwimmfest ein. Eine Woche später
geht es dann nach Werne zu den Kreismeisterschaften, bei denen
die  Wasserfreunde  mit  einer  großen  und  starken  Mannschaft



antreten.

ABC-Zug NRW des Kreises Unna
übte im Hafen des Kraftwerks
Heil

Übung am Kraftwerk in Heil. Foto: Feuerwehr Werne

Anfang September stand wieder eine gemeinsame Übung des ABC-
ZUG  NRW  des  Kreises  Unna  an.  Dieser  Zug  wird  durch  die
Feuerwehren der Städte Bergkamen, Selm und Werne gestellt. Der
ABC-ZUG NRW des Kreises Unna ist eine Einheit aus dem ABC-
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Schutz-Konzept des Landes Nordrhein-Westfalen und dient dazu,
den benachbarten Gebietskörperschaften bei der Bewältigung von
größeren  ABC-Einsätzen  zu  unterstützen  (ABC  =  atomar,
biologisch,  chemisch).  Der  Bund  und  das  Land  stellen  den
Gemeinden für den Katastrophenschutz Fahrzeuge zur Verfügung,
die auch für den kommunalen Brandschutz genutzt werden können.

Eine  gemeinsame  Übung  stand  jetzt  am  Kraftwerk  Heil  in
Bergkamen  an.  Dass  durch  die  Zugführung  ausgearbeitete
Übungsszenario besagte, dass beim Umfüllen von Ammoniak es zu
einem starken Druckanstieg auf dem Tankschiff Odin gekommen
ist,  welches  ein  automatisches  Abkuppeln  des  Auslegers
verhinderte.

Dafür mussten die Trupps den Kranarm, welcher zum Umfüllen des
Medium genutzt wird, händisch vom Tankterminal trennen. Die
Handhabung von Werkzeugen bzw. die handwerklichen Fähigkeiten
in  den  Vollschutzanzügen  muss  ständig  durch  die
spezialisierten Einsatzkräfte trainiert werden. Dies ist nötig
das gewisse Routinen sorgsam und schnell durchgeführt werden
können und das es im Ernstfall nicht zu Verzögerungen kommt.
Als Übungsobjekt diente das Transportschiff Odin, welches ca.
170t  Ammoniak  in  Ihren  Tanks  transportieren  kann.  Das
Augenmerk  der  Übung  für  den  unterstützenden  Teil  der
Mannschaft lag auf dem ordnungsgemäßen An- und Auskleiden der
eigesetzten  Trupps.  Alles  in  Allem  war  es  eine  super
organisierte  Übung  die  im  Anschluss  ausgiebig  durch  die
eingesetzten Kräfte bei leckerem Essen vom Grill besprochen
werden konnte.


