Freie Platze im EXCEL
Aufbaukurs und im Kurs
Outlook bei der VHS Bergkamen

Im EXCEL-Aufbaukurs bringt der Dozent Sascha Gottwald den
Teilnehmenden die EXCEL-Welt naher. Wo es am Anfang in der
Regel um das einfache Erstellen von Listen geht, wird hier
gezeigt, was EXCEL sonst noch alles kann.

Entdecken Sie den Reiz des vielseitigen Programms und finden
Sie fur sich, zusammen mit den anderen Kursteilnehmenden,
Anwendungsgebiete und —-kniffe, die den Alltag erleichtern
konnen und fur den haufigen Gebrauch geeignet sind. Der Dozent
orientiert sich hierbei auch an den Fragen oder
Anwendungsproblemen der Teilnehmenden, so koOonnen
beispielsweise auch eigene Tabellen- oder Kalkulationsdateien
mitgebracht und besprochen werden. In diesem Kurs geht es auch
um die weiterfuhrenden Funktionen des
Tabellenkalkulationsprogramms, wie z.B. Zeitberechnungen
durchzufihren, Diagramme bearbeiten, spezielle Funktionen wie
verschachtelte WENN-Funktionen und Datenanalysen mit Pivot-
Tabellen.

Der Kurs beginnt am 07.11. und findet 6 x montags in der Zeit
von 18.30 bis 21.00 Uhr statt. Die Kursgebuhr betragt 45 Euro.
Grundkenntnisse in Excel sollten bereits vorhanden sein.

Auch das Programm Outlook bietet neben der E-Mail-
Funktionalitat eine Vielzahl von Anwendungsmdéglichkeiten, die
im Buroalltag nicht immer zum Einsatz kommen. So bestehen
Moglichkeiten, Adressaten in Form von Kontakten zu verwalten
sowie Termine 1in einem Kalender zu organisieren und diese
Informationen mit anderen Personen zu teilen. Als Groupware
wird Outlook besonders haufig in Unternehmen eingesetzt.
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In diesem Kurs werden den Teilnehmenden die Funktionsweisen
des Programms erklart. Sie lernen, wie sie E-Mails mit
Anhangen versenden, empfangen und weiterleiten kodnnen, wie sie
einen Kalender erstellen und darin ihre Termine verwalten
konnen, wie sie eine Adressatenbank und einen Verteiler
aufbauen und pflegen kodnnen, wie sie Aufgaben planen,
kontrollieren und weiterleiten sowie Notizen erstellen und
bearbeiten konnen.

Insbesondere das Zusammenspiel mit weiteren Office-
Anwendungen, wie z.B. Excel, wird in diesem Kurs
bericksichtigt.

Die Teilnehmenden sollten, auch wenn sie Einsteiger sind, uber
die grundsatzlichen Funktionsweisen von Programmen und
Computern Grundkenntnisse besitzen. Dateien und Ordner sollten
ihnen ein Begriff sein. Wahrend des Kurses konnen auch
Problemstellungen aus dem ,Buroalltag” mitgebracht werden.

Der Kurs beginnt am 08.11. und findet dreimal dienstags in der
Zeit von 18.30 bis 21.00 Uhr im VHS Gebaude ,Treffpunkt”
statt. Die Kurskosten betragen 22,50 Euro.

Anmeldungen sind jederzeit online moOoglich unter
www.Vvhs.bergkamen.de. Das Team der VHS Bergkamen nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-284952 oder
284954, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
personlich entgegen.

,HinreiRend selbstironisches”
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Programm: Comedian und
Kabarettist Stephan Bauer zu
Gast 1m studio theater

Stephan Bauer. Foto: Frank Soens

Der Kabarettist Stephan Bauer ist am Freitag, 4. November, um
20.00 Uhr im studio theater bergkamen zu Gast. Mit seinem
hinreiBend selbstironischen und schonungslos treffsicheren
Programm nimmt er sein Publikum mit auf eine Reise zwischen
Beziehungsstress und Ehekonflikten und wird mit seiner
herrlich komischen Art fur Lacher sorgen.

Jeder kennt sie: die Mudigkeit in der Beziehung. Wenn man nach
zehn Jahren ratlos in das Gesicht des Partners schaut und sich
klar wird: ,Vor der Ehe wollte ich ewig leben”. Fast jeder
hatte mal so seine Traume von einem glucklichen und erfullten
Dasein. Und was ist davon ubrig?
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Die Ehe hat doch auch ihre guten Seiten. Man kommt nach Hause
und hat immer dieselbe Bezugsperson, die einen ablehnt. Eine
Ehe muss nicht langweilig sein. Man Kkann auch
Lebensversicherungen aufeinander abschliefen, dann hat sie die
tolle Spannung wer gewinnt. Es mussen eben ein paar Regeln
eingehalten werden. Die wichtigste lautet: Treue. Viele
Menschen konnen das nicht. Warum eigentlich nicht? Bei Tieren
funktioniert das doch auch. Pinguine sind sich ein Leben lang
treu — aber die sehen halt auch alle gleich aus.

Stephan Bauer geht mit gutem Beispiel voran, ist (nochmal) vor
den Traualtar getreten, getreu dem Motto: ,Heiraten ist
Dummheit aus Vernunft“. Warum auch nicht? ,Wir sind 5 Jahre
zusammen, streiten viel, haben wenig Sex — dann kdnnen wir es
auch offiziell machen.”

Stephan Bauers neues Programm ist wie immer ein pointenpraller
Mega-Spall, aber auch eine offene Abrechnung mit der Single-
Gesellschaft, erodierenden Werten und dem Gefuhl von ,alles
geht”. Seine Fans werden es lieben!

Bereits seit 1992 tritt Stephan Bauer mit Soloprogrammen immer
wieder auf Deutschlands Bihnen auf. Bekannt wurde er durch
Shows wie 7 Tage — 7 Kopfe, Mitternachtsspitzen, TV Total oder
dem Quatsch Comedy Club. Dabei gelingt es ihm immer wieder,
eine super Verbindung zwischen Kabarett und Comedy zu
schaffen.

Einbahnstrafenregelung auf
der Ebertstralle wegen
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Bauarbeiten

Aufgrund von Bauarbeiten, konnen die Linien D80, S81 und R13
der VKU Busse ab 17.10.2022 nicht so fahren wie gewohnt. Es
entfallt keine Haltestelle. Die Linien D80, S81 und R13 fahren
Richtung Bergkamen Uuber die Toéddinghauser StraBe hoch zum
Busbahnhof. Diese Regelung gilt voraussichtlich bis
24.10.2022.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten Servicezentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 /
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0800
6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, kostenlos aus
allen deutschen Netzen) oder im Internet
www.fahrtwind-online.de oder uber die fahrtwind App
(kostenloser Download im Google Play Store oder im App Store).

Neuer Tarifabschluss und
explodierende Betriebskosten:
Auch Friseure im Kreis Unna
werden Preise anpassen miissen
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Bei einem gemeinsamen Pressegesprach erlauterten die neuen
Friseur-Tarife (v.l.): Detlef Schonberger
(Hauptgeschaftsfuhrer der Kreishandwerkerschaft Hellweg-
Lippe), Bjorn Barthold (Obermeister der ,Friseur-Innung
Unna“), Ingo Lanowski (Obermeister der ,Friseur-Innung Hamm*)
und Norbert Bitter (Obermeister der ,Friseur-Innung Soest-
Lippstadt®). Foto: KHL

Die Kostenexplosionen bei Energie und Materialien gehen am
heimischen Friseurhandwerk nicht vorbei. Gleichzeitig wollen
die selbststandigen Saloninhaberinnen und —inhaber mit dem
Ergebnis der neuen Tarifrunde zeigen, dass ihr Beruf ,sein
Geld wert 1ist“, wie Innungs-Obermeister Bjorn Barthold
(Frondenberg) es ausdruckt: Seit Anfang Oktober 2022 verdienen
angestellte Gesellinnen und Gesellen bis zu 25 Prozent pro
Stunde mehr! ,Das musste einfach sein, um unser Handwerk zu
anderen Berufen zu positionieren — und auch gegenuber dem wohl
kommenden, gesetzlichen Mindestlohn fur vollig ungelernte
Krafte.“
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Wasser, Strom, Miete, aber auch Haarsprays, Shampoos,
Haarfarben, sogar Haarverlangerungen und Zweithaar — alles ist
in den letzten Wochen und Monaten fur die Betriebe der Branche
teurer, teilweise extrem teurer geworden. Obermeister
Barthold: ,Mein Gaslieferant hat schon einen Preissprung von
65% angekundigt, und bei manchen Friseurprodukten haben wir 1in
diesem Jahr bereits zweimal oder Ofter gestiegene Preise zu
verkraften. Diese Kostensteigerungen versuchen wunsere
Friseurbetriebe natiurlich eine Weile aufzufangen. Doch
irgendwann geht das nicht mehr, und wir missen einfach unsere
Preise erhohen. So sicherlich auch jetzt!“

Der 53-jahrige Obermeister wund seine knapp 100
HandwerkskollegInnen der zustandigen Friseur-Innung Unna
setzen dabei auf das Verstandnis 1ihrer Kundschaft. Im
taglichen Gesprach erfahrt Barthold viel Zustimmung, wenn er
seinen Kundinnen und Kunden die Lage dezidiert erklart. Und:
Wenn er zudem betont, dass es nun auch mehr Geld fur gelernte
Friseure und Friseurinnen gibt. Dazu entfallen ab Oktober die
ehemaligen Tarifgruppen fur ungelerntes Personal (zum Beispiel
Rezeptionisten ohne Fach-Ausbildung), ,da solche
Einzelaufgaben fast in keinem Salon mehr anfallen — auch eine
Konsequenz aus der seit Jahren spurbaren Tendenz nach immer
mehr und immer etwas kleineren Friseur-Betrieben.”“ Das Tarif-
Plus fur die Beschaftigten sei ein deutliches Zeichen: ,In
unserem Handwerk kann man/frau mit guter Arbeit gutes Geld
verdienen, auch schon als Berufseinsteiger”, wie Obermeister
Barthold es ausdruckt.

Doch die verbesserten Gehalter der MitarbeiterInnen mussen
auch erst einmal erwirtschaftet werden — und da appelliert
Friseurmeister Barthold an die breite Offentlichkeit: ,Nur,
wenn die Menschen uns als Experten fir gepflegtes Haar
weiterhin die Treue halten, konnen unsere Salons auf Dauer
existieren und gut ausgebildete Frauen und Manner
beschaftigen: Es liegt auch an jedem einzelnen Kunden!”“
Daruber hinaus setzen sich die heimischen Friseure fur eine



Reduzierung der Mehrwertsteuer fur ihre Dienstleistungen ein.
»Sieben Prozent statt bisher 19 — das wurde unser Gewerk und
unsere Kunden sehr entlasten”, wie Obermeister Barthold sagt.

Weltklasseartisten und
Nachwuchskinstler im studio
theater: 11. Bergkamener
Weihnachtsvarieté ,Bewege
deine Welt"“

Jonglageduo ,Have a ball” aus Frankreich.
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Am Samstag, 29. Oktober. findet das schon zur Tradition
gewordene 11. Bergkamener Weihnachtsvarieté mit dem Thema
,Bewege deine Welt” statt. Um 19:00 Uhr 6ffnet sich der
Vorhang im studio theater fur das zweistundige Programm. Auf
der Buhne stehen Weltklasseartisten gemeinsam mit Kindern und
Jugendlichen aus dem Kinder- und Jugendhaus Balu sowie der
Jugendkunstschule.

Ein Weihnachtsvarieté im Oktober? Um einer moglichen
»Coronalage” im Winter zu entgehen, wurde bei der
Programmplanung zu Beginn des Jahres das Varieté
sicherheitshalber in den Oktober gelegt - der
Veranstaltungstitel zur Wiedererkennung aber beibehalten.

Alona Zhuravel gehdrte

viele Jahre zur
Stammbesetzung des Cirque
du Soleil.

Ein HOhepunkt der Veranstaltung wird sicherlich der Auftritt
des Jonglageduos ,Have a ball” aus Frankreich sein. Mit dem
Charme der swingenden 20er Jahre prasentieren sie eine auf dem
Zirkusfestival in Monte Carlo pramierte Jonglage.

Fir viel SpaB und Humor sorgt der aus New York stammende Clown
und Schauspieler Jeff Hess. Mit seiner einzigartigen Form des
Slapsticks und seiner Korpersprache versteht er sein Publikum
mitzureilBen.

Eine Handstandartistin der besonderen Art ist Alona Zhuravel.
Die Akrobatin ist schon in allen groBen Varietés rund um den
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Globus aufgetreten und gehdrte viele Jahre zur Stammbesetzung
des Cirque du Soleil.

Zwei Artistinnen bilden das Duo ,Alexandra und Angelina“. Die
aus Kiew kommenden jungen Akrobatinnen zeigen eine
hochkaratige, choreograpisch ausgereifte Partnerakrobatik.

Als Conferencier und Moderator, gleichzeitig Zauberer und
Bauchredner, fuhrt Jan Mattheis die anwesenden Gaste charmant
und witzig durch das Programm.

Die Akrobatik — und Trampolingruppen aus dem Kinder- und
Jugendhaus Balu, welche sich derzeit intensiv auf ihren
Auftritt vorbereiten, bereichern ebenso das Programm wie ein
Diabolo/Jonglage-Duo eines befreundeten Zirkusprojekts aus
Minster.

Einlass in das studio theater ist ab 17:30 Uhr. Aufgeteilt ist
die Veranstaltung in zwei Blocke von jeweils etwa einer
Stunde. Die dekorierten Raumlichkeiten des Foyers und der
Mensa bieten die Moglichkeit sich auf das Thema des
Weihnachtsvarietés ,Bewege deine Welt” einzustimmen.

Karten zum Preis fur 10 € fur Erwachsene und 2,50 € fur Kinder
gibt es an der Abendkasse oder direkt im Kinder- und
Jugendhaus Balu, Gruner Weg 4, Telefon 02307/60235.

Tango & more: Ensemble
BossoConcept spielt im neuen
Veranstaltungsraum des
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Stadtmuseums

Das Ensemble BossoConcept spielt im neuen
Veranstaltungsraum des Stadtmuseums. Foto: Valerio Pardi

Es gleicht einer Sensation, dass der argentinische Komponist
und Cellist Jorge Andrés Bosso zum “Celloherbst am Hellweg”
mit seinem aktuellen Ensemble aus Italien nach Bergkamen
angereist kommt und am Sonntag, den 20. November, um 18.00 Uhr
im neuen Veranstaltungsraum im Stadtmuseum auftritt.

Die Darbietung des Ensembles BossoConcept als “Tangokonzert”
zu bezeichnen, wiurde in die Irre fuhren, meinte die Zeitung
Liberta auf dem Summer Jazz Festival in Piacenza. Es handelt
sich um stark evokative und filmische Kompositionen, die
keinem Genre zuzuordnen sind. Es beginnt mit dem Tango, seinen
Stimmungen, Schatten und Vertiefungen, und endet beim Jazz.
Mit zweli Worten: zeitgendssische Musik — lebendig, prasent,
pulsierend, brillant. Das Ensemble BossoConcept ist seit 2001
in der nationalen und internationalen Musikszene mit neuen
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Produktionen und Urauffuhrungen aktiv, die von dem Komponisten
und Cellisten Jorge A. Bosso konzipiert und geschaffen wurden.
Es ist ein vielseitiges Ensemble in Quartett-Besetzung. Sein
Repertoire reicht vom Tango bis hin zu grenzwertigen Klangen
und musikalischen Ruckblicken auf die Vergangenheit aus einer
anderen Perspektive. “Der Tango ist uralt und wird modern,
wenn sein Licht einen ovalen Horizont berihrt” so Jorge Andrés
Bosso.

Jorge Andrés Bosso, Violoncello; Ivana Zecca, Klarinette;
Davide Vendramin, Bandoneon; Paolo Badiin, Kontrabass

Celloherbst in der Hellwegregion

20. 20.11.2022 / 18.00 Uhr

Neuer Veranstaltungsraum im Stadtmuseum
JahnstraBe 31, 59192 Bergkamen

Weitere Infos zum Celloherbst auch unter: www.celloherbst.de

Eintritt: 15 € / 8 € fur Schiuler und Studenten
VVK im Kulturreferat Bergkamen, Tel.: 02307/965-464

A2: Vollsperrung fiur ein
Wochenende zwischen Kamener
Kreuz und Kamen/Bergkamen

Die Autobahn Westfalen baut auf der A2 zwischen dem Kamener
Kreuz und der Anschlussstelle Kamen/Bergkamen die Brlcke
Hammer Stralle Uber die Autobahn neu. Nachdem der neue
Brickenuberbau in den vergangenen Wochen neben der Autobahn
aus Fertigteilen zusammengesetzt wurde, wird dieser nun mit
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schwerem Gerat in seine endglultige Position auf den
sogenannten Bruckenwiderlagern eingehoben.

Dafur muss die A2 zwischen dem Kamener Kreuz und der
Anschlussstelle Kamen/Bergkamen von Freitag (21.10.) um 22 Uhr
bis Montag (24.10.) um 5 Uhr in beide Fahrtrichtungen
vollgesperrt werden. Der Verkehr wird in dieser Zeit
groBraumig uUber die Al und die A45 umgeleitet.

Student Philipp Pollmer aus
Bergkamen als Praktikant im
Bundestag

g —
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V.l.n.r. Hubert Huppe, Bischof Willybard Lagho aus Kenia und
Philipp Pollmer. Foto: Buro Huppe

Drei spannende Wochen in Berlin verbrachte der Bergkamener
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Student Philipp Pollmer als Praktikant bei dem heimischen CDU
Abgeordneten Hubert Huppe im Deutschen Bundestag.

Im Abgeordnetenbiro wurde er gleich in die politische Arbeit
eingebunden. So wurde er mit Recherchen fir einen Artikel zur
Leihmutterschaft betraut, musste Ausschussunterlagen
zusammenstellen wund auch Buroaufgaben uUbernehmen. Der
Praktikant begleitete den Parlamentarier aber zu zahlreichen
Veranstaltungen, Fachgesprachen und Abendterminen. Da
Behindertenpolitik einen Schwerpunkt der politischen Arbeit
von Hubert Huppe darstellt, ging es hierbei oft um Themen wie
den inklusiven Arbeitsmarkt, die Situation von Gehorlosen,
aber auch um Gesundheitspolitik.

Der Bergkamener war Gast bei Sitzungen der CDU/CSU-
Arbeitsgruppe Gesundheit und des Gesundheitsausschusses,
dessen Mitglied Hubert Huppe ist, und konnte von der
Besuchertribine eine Plenardebatte verfolgen. Besonders
interessant fand der Student Begegnhungen mit dem kenianischen
Bischof Willybard Lagho und den CDU-Politikern Philipp Amthor
und Tilman Kuban.

Ein spezielles Praktikantenprogramm der Unions-Fraktion
offnete ihm die Turen von politischen Institutionen wie dem
Bundeskanzleramt und dem Konrad-Adenauer-Haus. Zudem bot das
Programm Begegnungen mit hochrangigen Amtstragern aus Fraktion
und Partei wie CDU-Generalsekretar Mario Czaja, CDU-
Bundesgeschaftsfuhrer Stephan Hennewig oder Fraktionsdirektor
Jorg Semmler. ,Und auch bei einem Dreh des ZDF-Morgenmagazin
mit anschlieBender Fuhrung dabei zu sein, war ein
interessanter Blick hinter die Kulissen” so Philipp Pollmer,
der abschlieBend resumiert: ,Ich konnte mir einen Eindruck
davon machen, wie es im politischen Berlin lauft, wie
Interessengruppen an die Politik herantreten, Beratungen
ablaufen und Entscheidungen zustande kommen. Die politische
Praxis gewdhrt ganz andere Einblicke, als es die Theorie im
Studium der Politikwissenschaft kann. Leider war die
aufregende Zeit viel zu schnell vorbei.“



Eintrittskarten fur
Mordshappchen an
Bluesvariationen 1in Bergkamen
noch an der Abendkasse

erhaltlich

Jimmy Reiter Band. Foto: Manfred Pollert

Am kommenden Sonntag, 16. Oktober, um 18.00 Uhr findet die
nachste Veranstaltung im Rahmen von Mord am Hellweg statt. Auf
dem Programm steht die Bluesnacht mit dem Titel ,Mordshappchen
an Bluesvariationen®.
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FUr diese Veranstaltung gibt es noch Eintrittskarten.
Die Kasse ist fur Kurzentschlossene ab 17.15 Uhr gedffnet.
Mord am Hellweg / Bluesnacht

Thorheim, LandwehrstraBe 160, 59192 Bergkamen
S0. 16.10.2022 / 18.00 Uhr

Abendkasse: 30,00 € / ermaBigt* 26,00 €

Kartenvorbestellungen und weitere Infos unter: 02307/965-464

Ersthelfer und Zeugen
gesucht: Mann nach
Treppensturz am Bahnhof Kamen
schwer verletzt

Nach dem Treppensturz eines Mannes am Sonntagmorgen
(09.10.2022) am Bahnhof Kamen sucht die Polizei Ersthelfer und
Zeugen. Der 42-J3hrige ist schwer verletzt, befindet sich in
stationarer Behandlung und kann sich nicht an den Vorfall
erinnern.

Bisherigen Erkenntnissen zufolge stieg der Kamener um 5.55 Uhr
am Dortmunder Hauptbahnhof am Gleis 23 in den RE 6, Wagen
89705, ein und gegen 6.04 Uhr am Gleis 2 am Bahnhof Kamen aus.
Aus bislang ungeklarter Ursache sturzte er in der Folge die
Treppe des Bahnsteigs runter. Ersthelfer kummerten sich um den
Mann. Mit einem Rettungswagen wurde er 1in ein Krankenhaus
gebracht.
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Wie sich im Nachhinein herausstellte, wurden ihm unter anderem
ein Handy, Kreditkarten und Bargeld entwendet. Eine AngehoOrige
erstattete deshalb Strafanzeige.

Ersthelfer und Zeugen werden gebeten, sich an die Polizeiwache
Kamen unter der Rufnummer 02307-921 3220 zu wenden.

Lichterfest in der
Kleingartenanlage , Im
Krahenwinkel

Der Kleingartnerverein Weddinghofen ,Im Krahenwinkel” e.V.
ladt zum Lichterfest ein.

Wo: Kleingartnerverein ,Im Krahenwinkel”, Toddinghauser Str.
48, 59192 Bergkamen

Wann: Samstag, 15. Oktober, ab 18:00 Uhr.

Fur das leibliche Wohl ist mit Kaltgetranken, Grillgut und
Bigos gesorgt.

,Wir freuen uns, uUber eine zahlreiche Teilnahme®, beton der
Kleingartenverein.
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