Netzwerk Demenz 1ladt zum
Vortrag uber
Vorsorgevollmacht & Co. ein

Zu einer Informationsveranstaltung zum Thema
sVorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung” ladt
das Bergkamener Netzwerk Demenz am Donnerstag, 13. Juni, von
17 bis 18.30 Uhr in die Evangelischen Martin-Luther-
Kirchengemeinde, PreinstraBe 38, in Oberaden ein.

Mit dem Erreichen der Volljahrigkeit endet die rechtliche
Vertretung durch die Eltern. Kein Erwachsener hat ab diesem
Zeitpunkt automatisch eine Person an der Seite, die berechtigt
ist, flr ihn zu handeln oder ihn zu vertreten.

Mit einer Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfugung und
Patientenverfligung kann rechtzeitig eine rechtliche Vorsorge
fur das Alter, den Fall einer Erkrankung oder eines Unfalles
getroffen werden.

In Kooperation mit dem Betreuungsverein der Diakonie und der
Ev. Kirchengemeinde informiert das Bergkamener Netzwerk Demenz
uber Sinn und Zweck der verschiedenen Regelungen und die
Moglichkeit eine rechtliche Betreuung zu vermeiden. Wie kann
ich vorsorgen, wenn ich nicht mehr selbst bestimmen kann?
Welche Form muss eine Patientenverfugung haben und was sollte
beachtet werden? Wann ist eine rechtliche Betreuung notwendig?
Uber diese und weitere wesentliche Aspekte der Vorsorge wird
Christoph Straub vom Betreuungsverein informieren

Der Eintritt 1ist frei. Weitere Informationen sind im
Seniorenbiro der Stadt Bergkamen bei Inge Freitag und Meike
Scherney zu den taglichen Sprechzeiten in der Zeit von 9.00
Uhr bis 12.00 Uhr im Rathaus, Zi 309 oder telefonisch unter
der Rufnummer 02307/965-410 erhaltlich.
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Auch Radler tappen beim 4.
Blitzmarathon in die Falle

Seit heute Morgen sechs Uhr lauft der vierte landesweite
Blitzmarathon dabei. Dabei fuhren auch Radler in die Fallen
der Ordnungshiter. 162 Pedalritter wurden im Kreis Unna nach
Angaben der Pressestelle kontrolliert. Bei 16 wurden Verstole
festgestellt und protokolliert.

Lasermessung. (Foto:
Polizei)

Das sind immerhin zehn Prozent. Dabei durften die Radfahrer
wohl kaum damit gerechnet haben, dass die Polizei auch sie
aufs Korn nehmen wirde. Angekundigt wurde der 4. Blitzmarathon
zwar damit, dass so die schwachsten Verkehrsteilnehmer, also
FuBganger und Radfahrer, geschutzt werden sollen. Manchmal
sind nicht die Autofahrer die Schuldigen.

Unklar ist allerdings die Art der VerstoBen. Vermutlichen
waren viele der 16 Ertappten mit verkehrsunsicheren Radern
unterwegs. Allerdings konnen gelubte Radler in Tempo 30-Zonen
das Geschwindigkeitslimit Uberschreit.
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Am Dienstagmorgen wurden insgesamt 4388 Fahrzeuge gemessen.
Von ihnen waren 84 viel zu schnell unterwegs. Die gravierenste
Geschwindigkeitslberschreitung betrug, trotz tagelanger
Vorankundigung des Blitzmarathon durch die Polizei, 46 km/h
bei zulassigen 50 km/h.

Ein weiteres Zwischenergebnis will die Polizei am
Dienstagabend veroffentlichen. Die Kontrollen sollen bis
Mittwochmorgen, 6 Uhr fortgesetzt werden.

Labormobil bietet auf dem
Herbert-Wehner-Platz
Untersuchungen von
Brunnenwasser an

Mit seinem Labormobil steuert der Verein VSR-Gewasserschutz am
12. Juni erneut Bergkamen an. Es steht von 15 bis 17 Uhr auf
dem Herbert-Wehner-Platz. Brunnenbesitzer kdénnen dort
Wasserproben abgeben und analysieren lassen.

Harald Gulzow bei der
Arbeit im Labormobil.
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Die Grunduntersuchung auf den Nitrat-, Saure- und Salzgehalt
wird gegen eine Kostenbeteiligung von 12 Euro vor Ort
durchgefuhrt, so dass die Brunnenbesitzer schon gegen Ende der
Aktion sein Ergebnis wieder abholen konnen. Wer das Wasser
auch auf weitere Parameter wie Eisen und Bakterien untersuchen
lassen mochte, bekommt das Ergebnis mit einer Bewertung per
Post zugeschickt.

Doch keiner wird mit seinen Messwerten allein gelassen. Das
Team vom VSR-Gewasserschutz berat, sobald die entsprechenden
Messergebnisse vorliegen, ob das Wasser zum GieBen, zum
Befullen des Planschbeckens, zum Waschen oder sogar zum
Trinken geeignet ist.

Damit die Ergebnisse auch aussagefahig sind, sollten flr die
Probenahme und Transport Mineralwasserflaschen, die zuvor
mehrmals mit dem jeweiligen Brunnenwasser gespult wurden,
benutzt werden. Am besten werden diese Flaschen erst kurz vor
der Abgabe am Labormobil befullt.

Das Team vom VSR-Gewasserschutz bietet am Labormobil neben der
allgemeinen Informationen zu Belastungen und deren Ursachen
auch eine 1individuelle Beratung fur den jeweiligen
Brunnenbesitzer, um eine Belastung und deren Ursache zu
besprechen. ,Das Wasser aus dem eigenen Brunnen stellt eine
gute Alternative zum kostbaren Leitungswasser dar. Wer
Brunnenwasser nutzt tragt zu einem nachhaltigen Umgang mit
unseren Trinkwasservorraten fur die Zukunft bei®, so Susanne
Bareil3-Gulzow,

Vorsitzende im VSR-Gewasserschutz. Dipl.-Phys. Harald Gulzow,
der Experte des Vereins zum Thema Brunnenwasserqualitat, immer
freitags zwischen 9 und 12 Uhr Fragen unter der Rufnummer
02831/976523.

Weitere Infos zum Thema gibt es unter
www.VSR-Gewaesserschutz.de.

Im Kreis Unna gelten folgende Regelungen zur Nutzung von


http://www.VSR-Gewaesserschutz.de

Brunnenwasser:

,Dle Grundwasserentnahme fur Einfamilienhaushalte
/ landwirtschaftliche Betriebe, das Tranken von Vieh oder 1in
geringen Mengen zu einem vorubergehenden Zweck bedarf keiner
wasserrechtlichen Erlaubnis.

Sofern das entnommene Grundwasser als Trinkwasser genutzt
wird, ist der Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz des
Kreises Unna zu informieren. Denn derartige Hausbrunnen
unterliegen der Uberwachung und missen mindestens einmal pro
Jahr beprobt werden.

In allen anderen Fallen muss die Entnahme von Grundwasser
gemeldet werden, damit im Bedarfsfall eine wasserrechtliche
Erlaubnis ausgesprochen werden kann. Im Kreis Unna sind neben
mehr als 700 Hausbrunnen uber 120 Grundwasserentnahmen
zugelassen.“

Zum Hafenfest mit dem
Fahrrad, im Bus oder auf dem
Schiff

Die Wetterpropheten versprechen uns furs kommende Hafenfest-
Wochenende das Blaue vom Himmel. Das verspricht einen
Massenansturm auf die Marina Rinthe und grolle Parkplatznot im
weiten Umfeld. Besser sei es, bei diesem schonen Wetter mit
dem Fahrrad zu kommen. Es gibt aber auch andere Alternativen
zur Autoanreise.
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Bergkamener konnen zum Beispiel
die Linienbusse der VKU am
Samstag und Sonntag, 8. Und 9.
Juni, nutzen. Im Stadtgebiet
gilt hier ein Sonderfahrpreis in
Hohe von 1 Euro.

Erstmals gibt es bereits am Freitag zur offiziellen Eroffnung
und zum Konzert der Coverband ,Burning Heart“ auf dem
Hafenplatz einen Shuttle-Bus-Transfer von 19 bis 24 Uhr. Im
15-Minuten-Takt geht es von der Albert-Schweitzer-Strale
(Parkplatz Dreifachturnhalle / ,Friedrichsberg-Schulzentrum”)
oder von der Justus-von-Liebig-Stralle (Parkplatz am
Wertstoffhof) direkt in den Hafen und zuruck. Der Fahrpreis
betragt 1 Euro pro Person fur die Hin- und Ruckfahrt)

Wer es besonders Schick haben will reist am Samstag und
Sonntag mit dem Fahrgastschiff ,Santa Monika III“ vom Lunener
PreuBenhafen zur Marina Rinthe:

Hinfahrt ab Liinen-PreuBenhafen 11.00 Uhr, 14.00 Uhr,
17.30 Uhr (So. 17.00 Uhr)

Ruckfahrt ab Riunthe 12.30 Uhr,
15.30 Uhr, 19.00 Uhr

Fahrpreis:
7,50 Euro / Erwachsene und 4,50 Euro/ Kinder bis 12 Jahre

Ticketverkauf: Preufenhafen Linen, Herr Haak (Tel.:
0177/3319212), montags und sonntags von 09.00 — 18.00 Uhr,
weitere Infos: www.preussenhafen-luenen.de oder St. Monika III
direkt am Schiff weitere Infos: www.santamonika3.de
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Fahrplananderung der VKU: S
30 halt auch auf der Hinfahrt
nach Dortmund an der
Reinoldikirche

Die VKU vollzieht am Sonntag, 9. Juni, turnusmafig ihren
Fahrplanwechsel. Die wichtigsten Anderungen betreffen die S
30. Sie halt auch auf der Hinfahrt nach Dortmund wieder an der
Reinoldikirche. Start und Endpunkt ist der Bergkamener
Busbahnhof. Die Fahrten nach Hamm i{ibernimmt die S 20.

Die Anderungen im Einzelnen:

S20 Liinen — Bergkamen — Riinthe — Hamm

S30 Dortmund — Bergkamen

Die S30 halt nun in beiden Fahrtrichtungen wieder direkt an
der Dortmunder Reinoldikirche.

Die Fahrten der S30 auf dem Streckenabschnitt ,Hamm-Herringen
— Runthe — Bergkamen, Busbahnhof“ werden von der SchnellBus-
Linie S520 uUbernommen. Am Busbahnhof Bergkamen besteht
AnschlussGarantie von der S20 zur S30 und umgekehrt.
Die Abfahrten der S30 in Richtung Dortmund finden montags bis
samstags nun 2 Minuten friuher statt. In Richtung Bergkamen
startet die S30 am Dortmunder Hbf. nun ebenfalls 2 Minuten
friuher, an den anderen Haltestellen verschieben sich die
Abfahrtszeiten ebenfalls geringfugig.
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In Hamm bedient die S$20 morgens auf vielfachen Wunsch nun die
Haltestelle ,Westentor”, die Haltestelle ,Neue Bahnhofsstralle“
wird nicht mehr bedient.

R81 Werne — Bergkamen — Kamen — Unna

R82 Werne, Krankenhaus - Werne, Markt (- Bergkamen — Kamen -
Unna)

Montags bis samstags starten Fahrten der Linien R81 und R82
zwel Minuten fruher ab ,Werne, Krankenhaus”. Hierdurch ist der
Anschluss zur S30 in Bergkamen auch zukunftig gegeben.

Die Haltestelle ,Bergkamen, Honda Heinen” heillt nun ,Fritz-
Husemann-Str. (0Ost)“, die Haltestelle ,Unna, Antenne Unna /
Polizei” wird in ,Obere Husemannstrafe® umbenannt.

Die Fahrten der R82 von und zur Haltestelle ,Werne, Amazon“
findet man in der Fahrplantabelle der R82.

N1l Linen-Siud — Bergkamen — Werne — Linen
Die Linie verkehrt nun uber Runthe. Seit dem 01.09.2012 im 90
Minuten-Takt.

R81 NachtTaxiBus Unna — Kamen — Bergkamen
Die NachtTaxiBusse der Linie R81 verkehren nun weiter bis nach
Bergkamen.

Neue Haltestelle ,,Zum Oberdorf”

R11l Bergkamen - Weddinghofen - Oberaden - Liinen-Sid -
Stadtmitte - ZOB-Hbf - Cappenberger See

R12 Kamen — Bergkamen — Linen — Liinen-Alstedde

Wegen der Vollsperrung der Lippebriucke an der Graf-Adolf-
Strale in Lunen werden die Linien R1l1l und R12 zwischen
,Backerstralle” und ,ZOB-Hauptbahnhof” seit einigen Monaten
umgeleitet.

Die oben genannten Linien verkehren ab ,Backerstralle” Uber die
Haltestellen ,Schorlemmerskamp“ und ,Altstadtstrafe® zum ,ZOB-
Hauptbahnhof”. Die Busse konnen in dieser Fahrtrichtung bis
zur Fertigstellung der Lippebricke die Haltestellen
,sMarienkirche” und ,Persiluhr” nicht mehr bedienen.



In Oberaden wird die Haltestelle ,Zum Oberdorf“ neu
eingerichtet.

Die neuen Bereichsfahrplane, gultig ab dem 9. Juni 2013, sind
ab sofort fur 1 Euro Schutzgebiuhr beim Busfahrer oder in
folgenden Verkaufsstellen erhaltlich:

Blurgerbliro im Rathaus
Rinne-Mork, Prasidentenstrale
Schulting-Meyer, im Kaufland
Brinkmann, Jahnstralie
Best-Harder, Bahnhof Oberaden
Brocke, Runther Strale

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Tel. 0 180 3 / 50
4

Keine Hochwassergefahr 1in
Bergkamens Partnerstadt
Hettstedt

In groBBen Teilen Sachsen-Anhalts sind die Flusse uUber die Ufer
getreten. Bergkamens Partnerstadt Hettstedt ist aber nicht von
Hochwasser betroffen.

Mitten durch Hettstedt verlauft die Wipper, ein Nebenfluss der
Saale. Sie fuhrt zwar mehr Wasser als normal. Fir sie gilt
allerdings noch nicht einmal die Alarmstufe 1 beil
Hochwassergefahr. Der Landesbetrieb fur Hochwasserschutz und
Wasserwirtschaft von Sachsen-Anhalt meldet am Montagmorgen fur
die Wipper sogar einen fallenden Wasserstand.
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Personliche Eindriucke bringen sicherlich am Wochenende die
Sanger des Shantychores ,Blaue Jungs vom Wipperstrand” aus
Hettstedt mit. Sie singen am Sonntag beim 15. Shanty Chor
Festival im Rahmen des Marina-Hafenfests. Dann soll ubrigens
die Sonne scheinen.

Blutspendetermine im Monat
Juni

Der Blutspendedienst des Deutschen Roten Kreuzes ladt im Juni
zu folgenden oOffentlichen Blutspendeterminen alle
interessierten Spenderinnen und Spender recht herzlich ein:

s Montag, 10. Juni 2013, 16.00 Uhr — 20.00 Uhr,
VSCA N -
((, QN Martin-Luther-Zentrum, Preinstr. 36, 59192

/
fc) U1W Bergkamen-0Oberaden
IIIII\\%» N llllI

N€s K‘f’f"/

Freitag, 14. Juni 2013, 15.00 Uhr — 20.00 Uhr,
Treffpunkt, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen-Mitte

Dienstag, 18. Juni 2013, 15.00 Uhr — 20.00 Uhr,
Ev. Gemeindehaus, Goekenheide 7, 59192 Bergkamen-Weddinghofen

Freitag, 21. Juni 2013, 16.00 Uhr — 20.00 Uhr,
Jochen-Klepper-Haus, Im Sundern 11, 59192 Bergkamen-Oberaden
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Endlich wird es Sommer:
Wellenbad offnet am Samstag,
8. Juni

Die Bergkamener Wasserratten konnen ihre Bikinis und Badehosen
bereitlege.: Am kommenden Samstag, 8. Juni, offnen die GSW die
Freibader in Kamen und Bergkamen.

Badespall im Wellenbad
Weddinghofen. Foto: Stadt
Bergkamen

,Laut Wettervorhersage steigen die Temperaturen und wir konnen
endlich die Pforten unserer Freibader offnen.“, sagt GSW-
Baderleiter Marcus Miuller. ,Hoffentlich konnen wir uns nun auf
eine lange Freibadsaison freuen.“ Im Gegenzug bleiben die
Hallenbader ab Samstag geschlossen. Eine Uuberdachte
Alternative bieten die GSW jedoch weiterhin an: Das Hallenbad
in Bonen bleibt auch in der Freibadsaison zusatzlich gedffnet.

Die Offnungszeiten des Wellenbads in Weddinghofen: t&glich von
10 bis 19.30 Uhr.

Die Bergkamener Fruhschwimmer mussen auch diess Jahr nahc
Kamen fahren. Die Offbungszeiten dort:
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Montag bis Freitag 6.30
Uhr bis 19.30 Uhr

Samstag, Sonntag, feiertags 8.00 Uhr bis
19.30 Uhr.

Feuerwehr Liinen ladt ein

Wie arbeitet eigentlich eine Berufsfeuerwehr? In der
Nachbarstadt Liinen hat im vergangengenen Jahr eine neue Wache
ihren Betrieb aufgenommen. Diese wollen die Feuerwehrleute
anlasslich eines Tags der offenen Tiir vorstellen und
Interessierten einen Blick hinter die Kulissen der Feuerwehr
ermoglichen.

Spannend soll er werden, der 9. Juni an der Kupferstrafe in
Lunen. Fahrzeugschau und Einsatzubungen gehdéren zum Programm.
Zu jeder vollen Stunde werden Fuhrungen durch die neue Wache
angeboten. Sicherheit ist ebenfalls ein grolles Thema. Fur
Kinder haben sich die Ldschzug-Mitglieder Schlauchkegeln und
andere Spiele ausgedacht.

Der Tag der offenen Tur startet um 10 Uhr mit einem Blaulicht-
Gottesdienst mit Pfarrer Willi Wohlfeil.
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Blitzmarathon am 4. Juni:
,Brems Dich - rette Leben!”

Der landesweite 24-Stunden-Blitz-Marathon gegen zu hohe
Geschwindigkeit, dem Killer Nummer 1 im StraBenverkehr, geht
am Dienstag, 4. Juni, in die vierte Runde. Dabei will die
Polizei uberall dort fur mehr Verkehrssicherheit sorgen, wo
Radfahrer besonders gefahrdet sind.

iz pouzer_ Trzzzmaz— g Zu schnelle Autofahrer und
| eigenes Fehlverhalten fihrten

b fgebreﬁe# haufig Zu schweren
geheiz

h 1. Radfahrunfallen, betont die
BI'GS genelzl  eispolizeibehdrd I

'|‘ gemg"' reispolizeibehdrde. n
Edﬂ"IE| Bergkamen sind folgende

auf's Gas gedl ikt
Messstellen vorgesehen:

Ostenhellweg, Toddinghauser
StralBe, Erich-0Ollenhauer-StralRe,
Hochstralle, Runther StraRe, Rotherbachstrafe und
Jahnstralte.

Brems Dich — rette Leben!

wwnw. pol izl nre.de

Die Auswahl der Stellen wurde aus polizeilicher Erfahrung und
aus Burgervorschlagen getroffen. ,Dariber hinaus muss jeder
jederzeit und uUberall damit rechnen, dass die Geschwindigkeit
kontrolliert wird“, so die Polizei!

Hier nun die Messtellen in den Nachbarstadten:
Liinen

Cappenberger Stralle

Dreischfeld

Kurt Schumacher Strale

Zwolle Allee
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Bebelstrale
Dortmunder Stralie
Hammer Stralle
Minsterstrale
Niederadener Strale
PreulBenstralie

Selm

Olfener Stralie
Kreisstrale
Cappenberger Damm
Sandforter Weg
Ladinghauser Stralie

Werne

Hansaring — Penningrode
Goethestrale

Sudring

Selmer Landstr./Cappenberger Damm
Selmer Stralle

Kamen

Schattweg
HilsingstraRe
Massener Stralse
Werver Mark

Bonen

Hammer Str. (Bahnhofstrale)
BahnhofstraRe

Kamener Strale

Rhynerner Strale

Unna
Wilhelminenstralle



Kamener Stralle (Kaserne)
Massener Strale
Bundesstralte 1

Frondenberg
Westicker Strale
Ostburener Stralie
Bausenhagener Strale
Graf-Adolf-Stralie
Ardeyer Strale

Holzwickede
Schwerter Stralle
Chaussee

Solder Strale

Schwerte

Hagener Stralie
Ostberger Stralde
Horder Strale
Ruhrtalstrale

Liinen

Cappenberger Stralle
Dreischfeld

Kurt Schumacher StraBe
Zwolle Allee
Bebelstrale

Dortmunder Strale
Hammer Strale
Munsterstrale

Niederadener Stralle



PreuRBenstrale

Pflegeberatung im Juni

Ein Pflegefall in der Familie? Meist stehen Betroffene und
Angehdrige vor vielen Fragen. Rat gibt es im Pflegestitzpunkt
des Kreises in Kamen und bei Beratungsstunden vor Ort.

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 6. und 20. Juni statt.

Die Fachleute der im Auftrag des Kreises tatigen
Verbraucherzentrale NRW stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr
im Rathaus, Rathausplatz 1 (Raum 608 in der 6. Etage) zur
Verfugung. Eine telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07
/ 96 52 18 moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind
die Fachleute unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfdhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedirftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehodrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.


https://bergkamen-infoblog.de/pflegeberatung-im-juni/

Wer die Termine in Bergkamen nicht wahrnehmen kann, kann sich
an einen der drei Pflegestutzpunkte im Kreis wenden. Sie
wurden vom Kreis Unna am Standort Kamen, Nordenmauer 18 (Tel.
0 23 07 / 289 90 60), von der AOK am Standort Unna, Markische
StraBe 2 (Tel. 0 23 03 / 201-135), und von der Knappschaft am
Standort Lunen, Arndtstrale 4 (Tel. 0 23 06 / 70 03-91),
eingerichtet.



