Seniorensportvereiln ladt
jeden Mittwoch ein zum Nordic
Walking Treff

Der Seniorensportverein Bergkamen bietet fur alle
Interessierte jeden Mittwoch von 17.45 bis 19 Uhr einen Nordic
Walking Treff an, der von einem ausgebildeten
Physiotherapeuten und Nordic Walking Instruktor geleitet wird.
Treffpunkt ist der Parkplatz Schacht Grimberg 3/4
Schulstr./Kleiweg in Bergkamen-Weddinghofen.

Alle Interessierten, sowohl Senioren als auch Nicht-Senioren,
sind willkommen.Das Training findet bei jeder Witterung statt.
Es sollte dem Wetter angepasste Sportbekleidung getragen
werden. Als geeignete Schuhe empfehlen wir Lauf- oder leichte
Trekkingschuhe. Nahere Informationen unter 0178 2528580

Kanalsanierung 1n der
Landwehrstrafle wird Ende Juli
fortgesetzt und acht Monate
dauern

Ende Juli wird der Stadtbetrieb Entwasserung Bergkamen (SEB)
die die Kanalsanierung im letzten noch fehlenden Abschnitt der
Landwehrstralle (L 664) von der Kleingartenanlage Grune Insel
bis zur Werner StraBe (B233) fortsetzen. Diese Arbeiten werden
etwa acht Monate und kosten rund eine Million Euro.
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Kurzzeitig wurde wegen der
Stralenschade auf einem
Teilstuck der
Landwehrstralle die erlaubte
Hochstgeschwindigkeit auf
10 km/h herabgesetzt.

Es werden 600 m Kanalrohre verlegt und 20 Schachtbauwerke neu
errichtet. Daneben wird Zug um Zug der Altkanal aufgenommen
bzw. teilweise verdammt werden. Im April/Mai 2014 ist der
Strallen- und Gehwegausbau geplant. Dieser wurde noch nicht
ausgeschrieben und vergeben, da noch einige Planungs- und
Finanzierungsfragen mit dem Landesbetrieb Stralle als
Eigentumerin der Strafe endgultig geklart werden mussen. Eine
grundsatzliche Einigung UuUber die AusbaumaBnahme dieses
~Letzten” noch fehlenden Teilstlucks der Landesstralle im
Stadtgebiet Bergkamen liegt aber vor.

SEB — Betriebsleiter Horst Mecklenbrauck: ,Damit werden wir
uber einen Zeitraum von unter 10 Jahren, angefangen mit der
SchulstraBe in Bergkamen-Weddinghofen bis hin zur Kreuzung mit
der HansastraBe in Bergkamen-Overberge die L 664, als eine der
wichtigsten und meistgenutzten Ortsdurchfahrten in unserer
Stadt, als realisierte Gemeinschaftsaufgabe von Land/Stadt -
aber auch mit finanzieller Beteiligung der RAG
(KanalerneuerungsmaBnahmen infolge Bergschaden) — in einem den
zeitgemallen Verkehrsbedirfnissen mit Gehweg- und Radwegen,
Buscaps fiir den OPNV und den Fahrzeugverkehr entsprechenden
Ausbaustandard erhalten.“ Insgesamt werden dann Investitionen
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von 6 Mio. Euro in den Kanal- und StraBenausbau geflossen
sein.

Alle 77 Schuler der 10.
Klassen der Freiherr-vom-
Stein-Realschule haben es
geschafft

Die Freiherr-vom-Stein-Realschule verabschiedet am Donnerstag,
ab 15.30 Uhr ihre drei 10. Klassen mit einerAbschlussfeier im
studio theater.

Im offiziellen Teil sprechen die Stellvertretende
Schulleiterin Leni Hagenkamp und die Elternvertreterin Martina
Gerwien. Als Vertreter der Stadt Bergkamen wird Blrgermeister
Roland Schafer erwartet. Danach erfolgt die Zeugnisubergabe.
Alle 77 Schulerinnen und Schuler haben ihre Schullaufbahn
erfolgreich abgeschlossen. Anbei noch eine komplette Liste
unserer AbschlussschilerInnen.

10 a: Halil Ibrahim Ayyildiz, Chantal Bordihn, Jana Bubel,
Stefanie Dams, Emirhan Danabas, Angelo Dasbeck, Andrej
Dudincuk, Lisa-Marie Ehrenschneider, Lukas Harhoff, Kimberli
Hoppe, Svenja Horstmann, Jaron Islinger, Jonas Jackenkroll,
Hanna Janssen, Michelle Jorzick, Hannah Joseph, Tim Kohler,
Ilka-Nele Lefarth, Kevin Lehmann, Joana Rose, Franziska
Schulze-Kissing, Marius Seack, Jonas Jorg Titzmann, Anna
Waterschoot, Meikel Weber und Jonas Zwickenpflug.

10 b: Damian Blaas, Justin Breuer, Jacqueline Daszkiewicz,
Michael Dylka, Darleen Frieg, Matthias Glinski, Julia Glomp,
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Joel-Karim Gruner, Anna Ifflander, Keke Kepp, Ricarda Kneller,
Lara Jasmin Knuf, Til Kossmann, Berrit Lambardt, Jones Jakob
Mitat, Denis Mrofll, Pia Minzel, Christopher Nannen, Raphael
Pol, Kim Natalie Przybyla, Lena Rohleder, Nora Jasmin Scholz,
Chantal Schuchardt, Yannic Straub, Daniel Tuttmann, Miguel
Wei und Nico Miguel WiBmann.

10 c: Stalina Arulmugansaibaba, Mert Ayvaci, Benny Bocker,
Joel Borkowski, Derya Cetin, Lars Dobratz, Pascal Dutsch, Jens
Hendrik Grothaus, Rowena Haselhoff, Rebecca Milder, Fabian
Nagel, Tugce Oruc, Buket Ozdemir, Pascal Patzdorf, Katja
Sagenschneider, Julian Schafer,Leslie-Ann Schenk, Nico
Szczawinski, Jan Taubitz, Dustin Thiel, Ece Ugur, Julian
Wagner, Michelle Westphal und Alexandra Wielner.

Uber 1000 Besucher kamen zum
yoommer“-Fest auf dem
Zentrumsplatz

Uber 1000 Besucher kamen zum Sommerfest auf dem Bergkamener
Zentrumplatz, das in diesem Jahr erstmals gemeinsam von der
Sonnen-Apotheke und AuK

Alten- und Krankenpflege GmbH fir Kunden und interessierte
Besucher veranstaltet wurde.
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ittag gab es zahlreiche Aktionen, wie Blutdruckmessung oder
Bestimmung der Blutwerte, Infos zum Pflegeangebot von AukK,
Ernahrungsberatung und

Kéorperanalyse, Herzcheck, Fitnesstrainingsangebote, Infos zur
Soletherapie und andere

Serviceaktionen aus dem Gesundheitsbereich. Allein rund 350
Besucher nutzten dann auch

die Gelegenheit, kostenfrei ihre Blutzucker- und
Cholesterinwerte testen zu lassen.

Lange Schlangen bildeten sich aber nicht nur vor den Service-
Stationen: An den

Waffelstanden der hauswirtschaftlichen Versorgung von AuK und
der Sonnen-Apotheke

wurden gut 30 kg Teig zu leckeren Waffeln gebacken, dazu gab
es 75 Liter Kaffee und

unzahlige kihle Getranke.

Auch am Grill herrschte reger Andrang, hiell es an diesem Tag
doch ,Hier grillt fur Sie der

Chef personlich!®“ Mindestens 1.200 Wirstchen wendeten Simon
Born von AuK Alten- und
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Krankenpflege und Frank Klesz von der Sonnen-Apotheke auf dem
heilen Rost, um die

hungrigen Besucher zu verwohnen. Fur gute Stimmung und
musikalische Unterhaltung

sorgte Thomas Leitmann von ,Burning Heart”. ,Trotz des nicht
sehr sommerlichen Wetters

war der Zentrumsplatz dann auch bis zum Schluss gut gefullt,
so dass es eine rundum

gelungene Aktion wurde”, lautet die Bilanz der Organisatoren

Pflege- und Wohnberatungen im
Rathaus

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 4. und 18. Juli statt. Die Fachleute der im
Auftrag des Kreises tatigen Verbraucherzentrale NRW stehen
Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1
(Raum 608 in der 6. Etage) zur Verflgung.

Eine telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
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Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand” ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine in Bergkamen nicht wahrnehmen kann, kann sich
an einen der drei Pflegestutzpunkte im Kreis wenden. Sie
wurden vom Kreis Unna am Standort Kamen, Nordenmauer 18 (Tel.
0 23 07 / 289 90 60), von der AOK am Standort Unna, Markische
StraBe 2 (Tel. 0 23 03 / 201-135), und von der Knappschaft am
Standort Lunen, ArndtstraBe 4 (Tel. 0 23 06 / 70 03-91),
eingerichtet.

Weitere Informationen finden sich im Internet unter
www.kreis-unna.de — Gesundheit und Soziales — Hilfen beil
Pflegebedurftigkeit.

DRK ehrt in einer Feilerstunde
30 Bergkamener Blutspender

Der Ortsverein Bergkamen e.V. des Deutschen Roten Kreuzes hat
am Sonntag 30 Blutspenderinnen und Blutspender in einer
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Feier

Lob und Anerkennung sprachen diesen Blutspendern Blirgermeister
Roland Schafer, die Blutspendebeauftrage des DRK-
Blutspendedienstes Hagen, Heidi Deppe, die Rotkreuzleiterin
Frau Monika May und der Vorsitzende des Ortsvereins Bergkamen
Andreas Kray. Die Geehrten haben alle eine Urkunde sowie einen
Anhanger bzw. eine Anstecknadel bekommen. Anschliellend sind
sie zusammen mit ihren Angehdrigen zu einem Mittagessen
eingeladen worden.

Zur Versorgung von Patienten werden werktaglich in NRW 3.500
Blutspenden bendtigt. In Bergkamen haben im Jahr 2012 etwa
2.400 Menschen in 35 Terminen ihr Blut gespendet. Experten
schatzen, dass etwa 80 Prozent aller Bundesburger einmal in
ihrem Leben auf eine Blutkonserve angewiesen sind

Geehrt wurden fur 50 Blutspenden: Rita Bewernick, Devid Gest,
Jurgen Kruse, Heino Peter Kupfert, Christian Kutz, Helmut
Miller, Paul Plattfaut, Peter Thomas, Volker Totzek und Peter
Wenzel.
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75 Blutspenden: Marc GroBpietsch, Jost Kioza, Matthias Krolls,
Thorsten Lauster, Hans-Dieter Lorkowski, Hans-Joachim May,
Ulrich Porath, Siegfried Schwalm und Elisabeth Weiner.

100 Blutspenden: Hans Berg, Udo Eberhardt, Heinz-Ulrich
Grothaus, Gunther Hoock, Herbert Martin, Uwe Meier-Scholz,
Waltraud Orlowski, Wilfried Pannenberg, Wolfgang Schafer und
Detlef Scholten.

125 Blutspenden: Dieter Freitag.

Noch mehr Fotos und Videos
vom Johannisfeuer Zum
kostenlosen Herunterladen

Gern werden sich die Weddinghofener an das Johannisfeuer am
29. Juni zuruckerinnern. Damit dies etwas einfacher wird,
bieten die ,Bergkamener Nachrichten” rund 100 Fotos von diesem
Stadtteilfest zum Download im Internet kostenlos an.

Diese Bilder im JPG-Format sind
etwa 3 MB groR. Die Dateien
konnen dann zum Beispiel auf
einen USB-Stick kopiert werden.
Jeder Foto-Laden verwandelt sie
dann schnell und unkompliziert
in Papier-Bilder. Ein Tipp: Eine
bessere Bildqualitat gibt es,
wenn die Dateien ,eingeschickt”,
und nicht vor Ort in der Filiale ausgedruckt werden. Das
dauert zwar ein paar Tage, doch die Fotos halten sich auch
langer.
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Die Fotos befinden sich hier.

Es gibt auch bewegte Bilder. Und zwar vom grofen Auftritt der
Weddinghofer Kindergarten in vier Einzelvideos. Die kann man
sich nicht nur hier ansehen. Die Videodateien lassen sich auch
mit einem Programm wie ,Free YouTube Download“ herunterladen.
Diese Videos im MP4-Format Llaufen auf vielen modernen
Flachbildschirmen mit USB-Eingang uber einen USB-Stick. Das
Programm ,Free YouTube Download” kann aber auch das Video ins
MPEG-Format konvertieren, mit dem noch mehr Fernsehgerate,
aber auch Festplattenrekorder zurechtkommen. Schliel8lich
konnen die Videos mit einem Programm wie ,Nero“ und einem
Brenner mithilfe des Computers in eine lauffahige DVD
verwandelt werden.

Sauerlander Backerel
iibernimmt Westermann-Filialen

Das Familienunternehmen Sondermann-Brot mit Sitz in Drolshagen
im Sauerland hat mit dem Datum 1. Juli 2013 die 20 Filialen
der Backereien Westermann und Feldkamp ubernommen. ,Samtliche
der rund 70 in den Filialen arbeitenden Filial-Angestellten
behalten auch weiterhin ihren Arbeitsplatz“, teilt das
Unternehmen mit.

Der Ubernahmevertrag wurde am 28.06.2013 von der
Geschaftsfuhrung der sauerlandischen Traditionsbackerei
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Sondermann-Brot Management GmbH und dem VerauBerer der
Backinvent GmbH & Co KG unterzeichnet. Sondermann-Brot ist
eine der fuhrenden Backereien der Backbranche mit derzeit ca
100 Filialen im Raum Siegerland, Sauerland, Bergisches Land,
Westfalen, Rheinland und im Ruhrgebiet.

»Mit dem heutigen Tag haben wir eine solide finanzielle
Ausgangsbasis fiur eine Zukunft der 20 Backereifilialen
geschaffen”, sagte Nicole Sondermann von der Geschaftsfuhrung
der Sondermann-Brot Management GmbH. Trotz weiterhin nicht
einfacher Marktbedingungen sei die Drolshagener GroBbackerei
von dem Erfolg der Filialubernahmen UuUberzeugt. Mit der
Ubernahme der 20 Filialen im Raum Dortmund erhoht sich das
Filialnetz der Sondermann-Brot Gruppe auf mehr als 120. Dazu
gehoren die beiden Bergkamener Westermann-Filialen im
Nordberg-Center in Bergkamen-Mitte und an der Jahnstralle in
Oberaden sowie die Feldkamp-Filiale an der KampstraBe in
Kamen.

Fir die rund 60 ehemaligen Mitarbeiter des Backbetriebs
Westermann in der Schlenke in Oberaden sieht die Zukunft
weiterhin wenig rosig aus.

Tipps per Video zum Thema
»Handy-Abzocke”

Die Abzocke im Internet wie etwa durch dubiose Abo-Vertrage
ist wegen neuer gesetzlicher Regelungen rucklaufig. Dafur
lauern die Gefahren immer starker im Smartphone und iPhone.
Davor warnt nicht nur der Bergkamener Medienexperte Rudiger
Klos-Neumann, sondern gibt auch Ratschlage in einem leicht
verstandlichen Youtube-Video fur den Fall, dass man in die
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Falle getappt ist.

Vor allem die Werbeeinblendungen bei kostenlosen
Apps konnen zum Stolperstein werden. Eine
Beruhrung zu viel auf dem Display des Handys und
schon ist oft unbemerkt zum Beispiel ein Abo fur
Klingeltone abgeschlossen. Das bodse Erwachen
kommt dann mit der nachsten Handy-Rechnung, die
plotzlich wesentlich hoher ausfallt als gedacht.

Wichtig ist, dass die Zahlungen an Drittanbieter beim
Mobilfunkunternehmen uUber die Kunden-Hotline sofort gestoppt
werden. Ratsam ist es, sich bei der Verbraucherzentrale Hilfe
zu holen. Die Nachste ist in Kamen, Rathausplatz 21, Tel.
02303/592505, oder in Lunen, Kirchstrale 12, Tel. 02306/1897.
Weitere Infos der Verbraucherzentrale zu diesem Thema im
Internet gibt es hier. Wer eine Rechtsschutzversicherung hat,
sollte uber sie einen Fachanwalt einschalten.

In der Regel hat es bei der Internetabzocke ausgereicht, so
die Erfahrung vieler Bergkamener, dass man deutlich zu
erkennen gibt, sich auch auf einen Prozess vor Gericht
einzustellen. Wegen der Kosten gaben die Internet-Haie in der
Regel klein bei.

Das schdone an dem Video von Rudiger Klos-Neumann ist, dass
selbst junge Leute es verstehen kdnnen. Deshalb sollten sich
Erwachsene auch nicht am dem ,Du“ in der Anrede storen.
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Glockenwechsel beim Lions
Club BergKamen: Reinhard
Krause ist der neue Prasident

Wachwechsel bei Lions BergKamen: Reinhard Krause ubernimmt zum
1. Juli das Amt des Prasidenten dieses Clubs. Fur Markus
Masuth geht entsprechend den Lions-Statuten nach einem Jahr an
der Spitze die Amtszeit zu Ende.

Der neue Prasident Reinhard
Krause (re) bekommt die
traditionelle Lions-Glocke
von seinem Vorganger Markus
Masuth Uberreicht

Der ,Lowe” Masuth blickt auf zwolf erfolgreiche Monate zuruck:
Wahrend seiner Prasidentschaft konnte der Club uber 35 000
Euro fur soziale und kulturelle Zwecke in Bergkamen und
Kamen ausschutten. Der grofte Teil des Geldes floss 1in
Projekte fiur Kinder und Jugendliche. Die Forderung junger
Menschen in Kamen und Bergkamen ist seit langem Schwerpunkt
des Clubs.

Im vergangenen Lions-Jahr hat der Club seine vielfaltigen
Aktivitaten weiter ausgebaut. So beteiligte sich der Club
wieder mit einer groBBen Tombola am Kamener Fruhlingsmarkt.
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Ihren seit sieben Jahren erfolg-reichen Weihnachtskalender
legten die Lions erneut in einer Auflage von 3000 Exemplaren
auf.

Der neue Prasident Reinhard Krause, sein Vorstand und die
Mitglieder des Lionsclubs BergKamen werden die erfolgreiche
Arbeit auch im 18. Jahr des Clubs fortsetzen, getreu dem
Lionsmotto ,We serve” — ,Wir dienen”.

Wohnmobile nachts ausgeraubt,
wahrend die Reilisenden fest
schliefen

Viele Bergkamener rusten drei Wochen vor den Sommerferien
zumindenst gedanklich ihre Wohnwagen und Reisemobile auf. Dass
bei geplanten Zwischenlbernachtungen Vorsicht geboten ist,
zeigen zwei aktuelle Einbriche in Reisemobile an diesem
Wochenende.

In der Nacht zum Samstag brachen zwischen 0.05 und 6 Uhr
bislang unbekannte Tater unbemerkt in ein Wohnmobil eines 63-
jahrigen Mannes und seiner Ehefrau aus Ratekau auf der
Raststatte Lichtenhof, Fahrtrichtung Bremen, ein. Wahrend das
Ehepaar schlief, stahlen die Unbekannten ein Navigationsgerat,
Bargeld und Kreditkarten.

Das Ehepaar bemerkten die Tat erst, nachdem sie wach geworden
waren. Hinweise bitte an die Polizei Schwerte unter
02304/921-3320 oder unter 02303/921-0. Ein nahezu identischer
Vorfall ereignete sich in derselben Nacht in Werne auf dem
Autohof an der A 1. Zwischen 1 und 9 Uhr, brachen die Tater in
das Wohnmobil eines 52-jahrigen Mannes und einer 46-jahrigen
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Frau aus Neunkirchen im Saarland ein, wahrend das Parchen
darin schlief. Entwendet wurden die Handtasche der Frau mit
personlichen Papieren, sowie ein Handy und zwei Kameras. Die
Handtasche der Frau mit den Papieren wurde spater am Autobahn-
Parkplatz ,Overberger Busch” der Autobahn A 1 Richtung Koln
wieder aufgefunden. Hinweise bitte an die Polizei Werne unter
Tel. 02389/921-3420 oder unter 02303/921-0.


http://www.presseportal.de/stichwort/handy/648

