Neuer Kurs Babymassage am
Hellmig-Krankenhaus

Einen neuen Kurs zum Thema ,Babymassage“ startet die
Elternschule des Klinikums Westfalen im Hellmig-Krankenhaus am
Dienstag, 4. Februar, von 15.30 bis 16.30 Uhr.

In diesem Kurs erfahren Eltern, wie Sie das Bedurfnis des
Kindes nach Warme, Zartlichkeit und Berlhrung stillen koénnen.
Mit sanften Handen wird das Kind massiert, es entspannt sich
und fuhlt sich wohl und geborgen.

Babymassage ist besonders empfehlenswert bei Blahungen, Unruhe
und tragt zur Verbesserung des Schlafverhaltens bei. Die
Entwicklung der Babys und die Bindung an die Eltern werden
gefordert.

Der Kurs bietet auch die Moglichkeit zum Gesprach und
Austausch Uber Erfahrungen im Eltern-Sein.

Babymassage ist geeignet fiur Eltern mit Kindern im Alter von
vier Wochen bis sechs Monaten. Interessierte konnen sich bei
Marianne Kunstle in der Elterschule unter der Telefonnummer
0231-9221252 oder per E-mail an elternschule@klinikum-
westfalen.de anmelden. Die Kosten fur den Kurs betragen 40 €
fur funf mal 60 Minuten.

Polizei schnappt Gullideckel-
Bande

Die Polizei hat eine funfkopfige Bande geschnappt, die sich
auf Tankstelleneinbriuche spezialisiert hat. Die Masche war
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immer die gleiche: Mit Gullideckel schmissen die Tater
mindestens 50 Mal die Scheiben von Tankstellen und
Tabakgeschaften ein. Auch in Frondenberg schlugen die Tater
ein Mal zu, in Bergkamen vermeldete die Polizei mehrere
Einbriche per Gulli-Deckel.

Am Dienstag hat die Polizei in Dortmund und
Gelsenkirchen zugeschlagen und funf Tater
geschnappt. Bei Durchsuchungen fanden die
Polizisten noch Tabak im Wert von 3000 Euro.

Hartnackige und akribische Ermittlungsarbeit fuhrte die
Kommission auf die Spur einer mehrkopfigen Bande, die sich
insbesondere auf Tankstelleneinbriche und Einbriche in
Tabakgeschafte spezialisiert hatte. Am Dienstag konnten
in Dortmund und Gelsenkirchen insgesamt 5 Haftbefehle gegen
mutmaBliche Mitglieder der Bande im Alter von 22 — 41 Jahren
vollstreckt werden. 3 Wohnungen in Gelsenkirchen wurden
durchsucht, bei der Durchsuchung eines Taterfahrzeuges
stellten die eingesetzten Beamten Tabak im Wert von ca. 3.000
EUR sicher.

Im Rahmen der DurchsuchungsmaBBnahmen wurde ein weiterer
Tatverdachtiger festgenommen. Den 5 Einbrechern aus Sudost-
Europa werden am heutigen Tag beim Amtsgericht Wuppertal die
Haftbefehle verkundet, zwei weitere werden mit dem Ziel der
Inhaftierung vorgefuhrt.

50 Einbriiche

Der Bande werden ca. 50 Einbriche, Uberwiegend in Tankstellen
und Tabakgeschafte, vorgeworfen. In der Regel schlugen sie mit
Gullideckeln die Eingangsturen der Tankstellen ein. Die
Gesamtbeute wird auf Zigaretten und Tabak im Wert von
mindestens 200.000.- EUR geschatzt. Die Tatorte sind, wie bei
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MOTIV-Tatern ublich, Uber ganz NRW verteilt und liegen u.a. 1in
Bottrop, Porta Westfalica, Wuppertal, Frondenberg, Modhnesee,
Essen, Solingen, Remscheid, Velbert, Soest, Olpe, Bergkamen,
Hilden, Gelsenkirchen, Moers, Oberhausen, Dortmund, Geldern,
Oelde, Ahlen, Lunen, Lippstadt, Beckum und Werl.

Den Tatverdachtigen drohen wegen schweren Bandendiebstahls
Freiheitsstrafen zwischen 1 bis zu 10 Jahren pro Tat.

Das Konzept ,Mobile Tater im Visier® beinhaltet u.a. eine enge
und schnelle Vernetzung der Polizeibehdrden mit modernen
Datenbanksystemen sowie die Spezialisierung der Ermittlungen
und die Bundelung von Zustandigkeiten.

Mit RlUcksicht auf die weiteren Ermittlungen kdnnen erganzende
Angaben zur Zeit nicht gemacht werden.

Spitzenduo der Grinen bei den
Kreistagswahlen kommt aus
Bergkamen und Kamen

Das Spitzenduo der Grunen bei den Kreistagswahlen am 25. Mai
kommt aus Bergkamen und Kamen. In ihrer Wahlversammlung am
Dienstagabend wahlten sie Jochen Nadolsky-Voigt aus Runthe zum
Landrat-Kandidaten. Auf den Platz 1 auf der Reserveliste
setzten sie Anke Schneider.
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Eine reelle Chance, seinem wichtigsten Gegenkadidaten Michael
Makiolla den Rang abzulaufen, hat er wohl nicht. Werden konnte
er allerdings stellvertretender Landrat. Das hangt nicht von
seinem Stimmenergebnis am 25. Mai ab, wohl aber vom Ergebnis
der zu erwartenden Koalitionsverhandlungen der
Kreistagsfraktionen ab. Vor funf Jahren war ein Resultat
dieser Gesprache, dass das Grunen-Kreistagsmitglied Andrea
Hosang 3. Stellvertretende Landratin wurde. Andrea Hosang ist
jetzt nicht wieder angetreten.

Jochen Nadolsky-Voigts Vorganger als Grunen-Landtagskandidat
war 2009 Herbert Gold. Er ist Mitglied des NRW-Landtags und
belegt auf der aktuellen Reserveliste den 2. Platz vor Sandra
Heinrichs, die neu in den Kreistag einziehen wiurde. Ihren
Landratskandidaten setzten die Grunen dann auf den 4. Platz.

Kihnapfel scheitert in zwel
Kampfabstimmungen

Uber acht Sitze verflgen zurzeit die Grinen im Unnaer
Kreistag. Hier versuchte der Kamener Klaus-Bernhard Kuhnapfel,
sich fur den 25. Mai in eine aussichtsreiche Position zu
bringen. Doch er scheiterte bei zwei Kampfabstimmungen um den
Platz 6 an Uli Bangert aus Holzwickede und um den 8. Platz
gegen Dennis Schwer aus Lunen. Er kam schlieBlich auf den 10.
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Platz.

Aus Bergkamen wurden Rolf Humbach auf den 12. Und Oliver
Schroeder auf den 14. Platz. Sie durften kaum eine Chance
haben, nach dem 25. Mai Kreistagsmitglieder zu werden.

Neuer Kurs der VHS:
Webseitenpflege mit Joomla

Wer fur seinen Verein oder sein Unternehmen eine Webseite mit
Joomla gestalten oder pflegen méchte, der erhalt Hilfestellung
bei der VHS Bergkamen. Ab dem 5. Februar lauft dreimal
mittwochsabends von 18 bis 21:15 Uhr der Kurs ,Webseiten mit
Joomla”“.

,Dieses Thema haben wir auf Anregung unserer Teilnehmenden neu
in das Programm aufgenommen®, sagt Patricia HOchst, die beil
der VHS Bergkamen fur den Fachbereich ,L,EDV und berufliche
Bildung“ verantwortlich ist. ,Bisher konzentrierten wir uns
auf das Content Management System TYPO 3. Aber Joomla ist
ebenfalls weit verbreitet und hier gibt es offensichtlich
Schulungsbedarf.“

Die erfahrene Dozentin Karen Falkenberg wird in 12
Unterrichtsstunden die notwendigen Einblicke 1in die
Arbeitsweise mit Joomla 2.5 und gegebenenfalls auch in die
Version 3.0 geben. Egal, ob die Teilnehmenden Beitrage oder
Module erstellen wollen, sie lernen in diesem Kurs einen
effektiven Umgang mit diesem Content Management System. ,Wir
schauen uns gemeinsam die Moglichkeiten von Joomla an und Uben
anschlieBend”, sagt Karen Falkenberg. ,Wir werden Newseintrage
generieren und die Datenspeicherung optimieren. Ich erlautere
die unterschiedlichen Nutzungsmdéglichkeiten von Joomla und es
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gibt im Kurs viele Ubungsphasen, damit sich das neu erworbene
Wissen auch festigt“.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5111, der 27,60 € kostet, 1ist
eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder direkt
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS bietet an: Discofox-Kurs
fur Abiball, Hochzeitsfeiliern
und Co.

Die Bergkamener Volkshochschule bietet wieder zum Discofox-
Kurs am 14. und 15. Februar. Anmelden konnen sich aber nur
Paare und keine Solotanzer.

Discofox ist der Tanz, der zu fast jeder Stimmungsmusik
getanzt werden kann und den so ziemlich jede Tanzerin und
jeder Tanzer auf einer Party oder einem Fest beherrscht. Wer
also nicht zum Thekenhocker werden mochte sondern mitmischen
will, sollte diesen Tanz erlernen.

Im Anfangerkurs der Volkshochschule Bergkamen werden auf dem
Parkett des groBen Saals des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt” am 14.
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und 15. Februar die Grundfiguren und Grunddrehungen des
Discofox vermittelt. ,Zusatzlich werden wir einige
interessante Varianten einstudieren”, sagt Michael Krause, der
diesen Kurs leitet. ,Eine Anmeldung ist allerdings nur als
Paar moglich, damit jeder Teilnehmende auch einen Tanzpartner
hat.“

Keiner soll einsam an der Theke
stehen

JWir bieten diesen Kurs regelmalig im Fruhjahr an, weil dann
die alljahrliche Hochzeitswelle im Mai und kurz vor den
Sommerferien die Abiballe vor der Tur stehen”, sagt die VHS-
Leiterin Sabine Ostrowski. ,Da will so manches Paar vorher
sicherheitshalber noch ein bisschen uben.“

Der Kurs mit Kursnummer 2091 lauft am Freitag, den 14.02.14,
von 18.00 Uhr bis 20.15 Uhr und am Samstag, den 15.02.14, von
10.00 bis 12.15 Uhr. Er umfasst 6 Unterrichtsstunden und
kostet 24,00 £.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 2091 1ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit UuUber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.
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Unfallflucht: Zweli Kinder
angefahren und leicht
verletzt — Polizei sucht Frau
in einem roten Auto

Die Polizei fahndet nach einer etwa 20 bis 30 Jahren alten
Frau in einem roten Ford. Sie soll am Dienstagmorgen Auf dem
Spiek in Kamen zwei Jungen angefahren und sich dann aus dem
Staub gemacht haben.

Am Dienstagmorgen gingen zwei Schiler in Alter von acht und [¥]
neun Jahren auf dem Gehweg der Schlagelstrale aus Richtung
Bonhoefferstralle kommend in Richtung Kiosk. Dort wollten sie
die StraBe ,Auf dem Spiek” Uberqueren. Als sie mitten auf der
Fahrbahn waren, sei dann plotzlich ein roter PKW von rechts
gekommen und habe sie leicht angefahren.

Die Kinder sollen ins Straucheln gekommen sein und hatten
geweint. Die Fahrerin des roten PKW hatte ihnen ,einen Vogel
gezeigt” und sei davon gefahren. Es soll sich dabei um eine
Frau im Alter von 20 bis 30 Jahren mit zum Zopf gebundenen
braunen Haaren und einer Brille gehandelt haben. Sie soll eine
rote Lederjacke angehabt haben. Bei dem PKW habe es sich um
einen roten Ford aus dem Zulassungsbereich Unna gehandelt. Die
Kinder erlitten Prellungen an den Beinen.

Wer kann Angaben zur Fahrerin, dem PKW oder zum Unfall machen?
Hinweise bitte an die Polizei in Kamen unter der Rufnummer
02307 921 3220 oder 921 0.
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Traume vom Prokon-Windpark
auf der Bergkamener Halde und
vom groRen Gewinn fur Anleger
geplatzt

Ein kaum zu widerstehendes Angebot fanden die Bergkamener kurz
vor den Festtagen in ihren Briefk&sten: Glinstigen Oko-Strom
und dazu noch eine hochprofitable Anlagemdéglichkeit versprach
das Unternehmen ,,Prokon”, das in Deutschland rund 50 Windparks
betreibt.

Das bisher einzige
Bergkamener Windrad auf dem
Galgenberg

Gerade die Offerte einer sechsprozentigen Verzinsung beim Kauf
von Genussscheinen klang sehr verlockend, wo doch zurzeit mit
Sparbliichern, Festgeld und Ahnlichem kaum noch die
Inflationsrate ausgeglichen werden kann. Glucklich sind alle,
die zum Zeitpunkt des Prokon-Angebots ihr Erspartes bereit in
Weihnachtsgeschenke investiert hatten.

In der vergangenen Woche meldete der Okostrom-Multi in Itzehoe
Insolvenz an. Sollte sich daraus eine Pleite entwickeln,
werden wahrscheinlich die rund 60.000 Besitzer wvon
Genussscheinen ihre Einlage von 1,3 Mrd Euro abschreiben
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konnen. Zu hoffen ist, dass niemand auf die Postwurfsendung
kurz vor Weihnachten hereingefallen ist.

Haldengebiet ist laut Gesetz ein
Wald

Gar nicht nach Wald sieht

es im Bereich der
Naturarena der Halde GroRes
Holz aus.

Geplatzt durften auch die Prokon-Plane sein, die Berghalden
des Ruhrgebiets mit Windparks zu uUberziehen. Funf dieser bis
zu 140 Meter hohen konnten auf der Bergkamener Bergehalde
Grolles Holz Platz finden, hatte das Itzehoer Unternehmen im
Geheimen bereits ausgerechnet. Es reagierte recht indigniert,
als ihr Vorhaben vor genau einem Jahr offentlich wurde — in
einer Vorlage fur den Bergkamener Ausschuss fur
Stadtentwicklung- und Wirtschaftsforderung.

Es passierte genau das, was Prokon offensichtlich beflrchtete:
Es formierten sich sofort die Gegner. Auf der einen Seite
waren und sind es alle, die Windrader 1in diesem
Naherholungsgebiet nicht haben wollen. Auf der anderen konnen
sich der Aktionskreis ,Wohnen und Leben Bergkamen® und auch
die Gemeinschaftsstadtwerke solche Anlage auf der Halde als
lokalen Beitrag zu Energiewende durchaus vorstellen.
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Suche nach Alternativstandorten

Unabhangig davon spricht inzwischen alles dafur, dass das
GroBe Holz frei von Windradern bleiben wird. Nach dem
Landeswaldgesetz gelten die Halden in Bergkamen als Wald. Dort
dirfen keine Windrader stehen. Eine Ausnahme lasst das Land
fur Waldflachen im Sauerland zu, auf denen Sturme wie Kyrill
breit Schneisen geschlagen hatten.

Zurzeit sucht ein Gutachter im Auftrag der Stadt nach
Alternativstandorten. Auch wenn er fundig werden sollten, ist
fraglich, dass auf dem Stadtgebiet weitere Windrader gebaut
werden. Bundeswirtschaftsminister Sigmar Gabriel will die
Vergutung fur Strom aus Wind-, Solar- und Biogasanlagen von 17
auf 12 Cent pro Kilowattstunde drucken. Dies wirde die
Rentabilitdt von Investitionen in Okostrom merklich senken.

Reumitig sich selbst der
Polizel gestellt:
Unfallfluchtiger hat seit
Jahren keinen Fuhrerscheiln

Es war schon bemerkenswert, was er am Montagmorgen auf der
Dortmunder Strafle in Herringen veranstltet hatte: Zuerst
verursachte er innerhalb kurzester Zeit zwei Unfalle,
anschlieBend fluchtete er zu FuB. (Wir berichteten.) Jetzt ist
klar, warum. Der 40-Jahrige hat schon seit vielen Jahren
keinen Fuhrerschein mehr.

Bereits am Montagnachmittag meldete sich meldete sich der Mann
reumitig bei der Polizei. Er gestand aus freien Stlicken, am
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Morgen mit dem VW Golf seines Vaters verunfallt zu sein. Um
nicht erwischt zu werden, rannte er nach Hause. Als die
Polizei kurze Zeit spater dort auftauchte, gab er sich noch
sehr uberrascht. Er habe geschlafen und der Golf misse
gestohlen worden sein.

Die Beamten nahmen deshalb zusatzlich zur Unfallflucht eine
Anzeige wegen Kfz-Diebstahls auf. Neben den Verkehrsdelikten
lauft nun gegen den Hammer auch ein Verfahren wegen
Vortauschens einer Straftat.

Einbrecher hat gegen
Polizeihund , Klitschko” keine
Chance

Einem aufmerksamen Nachbarn und der guten Spurnase von
Polizeihund ,Klitschko“ ist es zu verdanken, dass die Polizei
in Dortmund in der Nacht zu Dienstag einem Einbrecher in einem
Gemeindehaus schnell auf die Spur kam. ,Klitschko“ hat in
diesem Fall nicht gebissen, sondern nur gebellt.

Zunachst storten ungewohnte Gerauschen den Schlaf eines 49- [+
Jahrigen aus Dortmund. Schnell aus dem Fenster geschaut,
entdeckte der aufmerksame Mann eine Person, die verdachtig am
Kellerfenster des Gemeindehauses werkelte. Als der Verdachtige
plotzlich durch das Fenster ins Gebaude stieg, rief der Zeuge
den Notruf ,110“.

Polizeihund ,Klitschko” nahm mit seinem Spursinn sofort die
Verfolgung auf und wurde nur wenige Sekunden spater flindig:
Ein Unbekannter hockte unter einer Sitzbank und Tischen im
Gemeindehaus.
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Klitschkos Bellen veranlasste den 29-jahrigen Verdachtigen
dazu, aus seinem Versteck zu kommen. Polizisten nahmen ihn
vorlaufig fest.

Der 29-jahrige Deutsche, ohne festen Wohnsitz, kommt
méglicherweise fliur weitere Staftaten 1in Frage. Die
Ermittlungen dauern an. Er wird dem Haftrichter vorgefuhrt.

Neuer Kurs der Elternschule
im Hellmig Krankenhaus:
Yoganastik fur Schwangere

Fir Schwangere beginnt in der Elternschule des Hellmig
Krankenhauses am Dienstag, 4. Februar, von 18.30 bis 20 Uhr
der neue Kurs ,Yoganastik®.

In den Yogaubungen werden Anspannung und Entspannung erfahren.
Das Kind wird durch die bewusste und tiefe Yoga-Atmung mit
mehr Sauerstoff und Energie versorgt. Yogaubungen geben innere
Ruhe und wirken nervenstarkend. Sie lindern
Schwangerschaftsbeschwerden wie Ruckenschmerzen oder
Kreislaufprobleme. Gleichzeitig unterstitzen gymnastische
Ubungen die Vorbereitung auf die Geburt. Es gilt als
schwangerschaftsbegleitende Malnahme und ist somit sowohl zum
Beginn als auch zum Ende einer Schwangerschaft ein
interessantes Angebot.

Interessierte konnen sich melden unter der Telefonnummer
0231-922 1252 oder per e-Mail an elternschule@klinikum-
westfalen.de an.
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Sonderkontrolle zur
Bekampfung von Drogenfahrten:
Polizei erwischt vier
Autofahrer

Wer am Montagnachmittag von Runthe nach Hamm fuhr, geriet
unweigerlich in eine Polizeikontrolle auf der Dortmunder
StraBe. Den Beamten ging es darum, Autofahrer die, unter
Drogen standen, aus dem Verkehr zu ziehen.

»5ich unter Drogeneinfluss hinters Steuer zu setzen, ist
gefahrlich und kein Kavaliersdelikt. Genauso wie beim
alkoholisierten Fahren ist die Gefahr von Unfallen dabei sehr
groB“, betont die Polizei. Insgesamt wurden 78 Fahrzeuge
angehalten. Drei der kontrollierten Fahrzeugfuhrer standen
unter Drogeneinfluss, ein weiterer sall alkoholisiert am
Steuer. Alle vier erwartet nun ein Straf- beziehungsweise
Ordnungswidrigkeitenverfahren. Daruber hinaus stellte die
Polizei noch andere VerkehrsverstoRe fest. Diese wurden in
neun Fallen mit einem Verwarngeld, in weiteren funf Fallen mit
einer Anzeige geahndet.
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