Verein sucht dringend
Betreuungspersonen fiur Kinden
in den ,Randzeiten”

Immer mehr Eltern bendétigen iber die Offnungszeiten der
Tageseinrichtungen und Offenen Ganztagsschulen hinaus
Betreuung fur ihre Kinder. Fur diese sogenannten Randzeiten
sucht der Verein fur familiare Kindertagesbetreuung dringend
Betreuungspersonen.

Die Betreuung findet im Haus oder in der Wohnung der
Betreuungsperson, im Haushalt der Eltern oder in einer
Einrichtung statt.

Die Voraussetzungen: Freude am Umgang mit Kindern, Uberprifung
der Eignung, die Bereitschaft zu einer Qualifizierung und
Kenntnis der deutschen Sprache

Wer Interesse hat, meldet sich bitte unter 02307/280633 bei
uns im BuUro des Vereins. Die Sprechzeiten: montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, donnerstags von 17 bis 19 Uhr
und freitags von 9 bis 12 Uhr.

Aullerhalb dieser Zeiten konnen auch auf den Anrufbeantworter
eine Nachricht gesprochen werden. Dabei bitte fur den Ruckruf
den Namen und die Telefonnummer angeben. Der Ruckruf erfolgt
so schnell wie moglich.

Weitere Informationen zum Verein finden sich auch im Internet
unter www.famkitabe.de .
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BaumaRnahme 1in der Celler
Stralle

Oberaden. Ab Montag, den 26. August, werden in einem Teilstuck
der Celler StraBe in Bergkamen die Wasserleitungen erneuert.
Die Bauarbeiten finden zwischen Hausnummer 9 und Hausnummer 30
statt. Bei Bedarf wird ein Teilstuck der Wasserleitung in der
Helmstedter Stralle zwischen Hausnummer 37 bis 45 ebenfalls
erneuert. Die Dauer der Tiefbauarbeiten wird etwa 8 Wochen
betragen. Die Wasserleitung wird teilweise in offener Bauweise
verlegt. Im Zuge dieser Arbeiten ist kurzzeitig mit
Einschrankungen in der Wasserversorgung zu rechnen. Die GSW
bitten betroffene Anwohner um Verstandnis.

VHS bietet Autogenes Training
an

Auch bei der VHS gehen die Sommerferien zu Ende. Jede Menge
Kurse beginnen in Kirze. Wie ware es mit Autogenem Training?
Gut erholt kommen die meisten Berufstatigen aus dem
Sommerurlaub zuruck. Doch bereits nach wenigen Wochen am
Arbeitsplatz lassen die Belastungen unserer hoch technisierten
Gesellschaft viele wieder an ihre physischen und psychischen
Grenzen stoBen. Das muss nicht sein. Mit Hilfe des autogenen
Trainings, einer wissenschaftlich anerkannten und von jedem
erlernbaren Entspannungsmethode, kann dieser Prozess
aufgehalten werden.

Die Volkshochschule Bergkamen startet am 11.09.2013 um 19:00
Uhr einen neuen Kurs ,Autogenes Training — Grundstufe®. In
diesem Kurs, der von Barbara Neubauer geleitet wird, lassen
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sich in 24 Unterrichtsstunden verteilt uber 12 Wochen die
Grundlagen dieser Entspannungstechnik erlernen. Die im Kurs
vermittelten Ubungen folgen eng den Vorgaben von Prof. J. H.
Schultz, dem Vater des autogenen Trainings. Kursort ist die
Albert-Schweitzer-Schule in Bergkamen-Oberaden.

Autogenes Training bietet den Teilnehmenden eine Starkung
ihrer psycho-physischen Selbstregulation. Bewirkt wird dadurch
eine Entspannung und Erholung in kurzer Zeit, die Steigerung
der Lern- und Konzentrationsfahigkeit, ein effektives Handeln
in Stresssituationen, ein ruhiger und erholsamer Schlaf, die
Unterstitzung bei Spannungskopfschmerzen und ein Abbau von
diversen Angsten, Problemen und Konflikten. Dieses fiihrt zu
mehr Energie und Lebensfreude.

»In dem Kurs arbeiten wir zudem mit der so genannten
formelhafte Vorsatzbildung”, erlautert Kursleiterin Neubauer.
oFUr Ziel- und Wunschvorstellungen, die sich aus den
Bedurfnissen jeder Personlichkeit ergeben, erarbeiten wir
individuelle formelhafte Vorsatze. Die Macht des Wortes
beziehungsweise der Gedanken im Zustand der autogenen
Entspannung ist kaum zu unterschatzen. Lernen Sie den Reichtum
Ihrer inneren Bilderwelt, Ihres Potenzials kennen!”“

Richtig angewandt hilft autogenes Training eine Richtung fur
das Leben zu finden und einzuhalten, anstatt automatisch und
oft ungewollt nur auf die Reize der Umwelt zu reagieren.

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3108 ist eine
vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fir diesen Kurs, fir den ein Kursentgelt in Hohe
von 48,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284953 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder


http://vhs.bergkamen.de/

www.bergkamen.de anmelden.

Drachenboot-Fahrer aus
Bergkamen rudern in
Championsklasse

Ihren Saisonhdhepunkt erlebten die ,Himmelsbooten” jetzt beim
22. Drachenbootfestival in Schwerin.
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Die erfolgreichen Himmelsbooten aus Runthe. Foto privat
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Die Himmelsbooten, das Drachenbootteam der evangelischen
Kirchengemeinde Runthe, waren vom 16.08.2013 — bis zum
18.08.2013 in Schwerin beim 22. Drachenbootfestival zu Gast.
Bei diesem Festival handelt es sich um das groBte Europas,
insgesamt kampften dort 141 Teams in den verschiedenen Cups um
Ruhm und Ehre und natlrlich Pokale!

Die Rennen werden bei dieser Regatta auf einer 200-Meter-
Sprintstrecke gefahren, zusatzlich wird bei dieser Regatta
noch ein 1000-Meter-Verfolgerrennen ausgefahren.

In der Klasse der Himmelsbooten, der Mixed-Klasse auf der 200-
Meter-Sprintstrecke, gingen insgesamt 71 Teams an den Start.
Gefahren wurde in der Sport- und der Championsklasse. Am
Samstag fanden die Qualifikationsrennen statt, in denen es um
die Einteilung in die jeweilige Klasse ging. Nach 2 spannenden
und auBert knappen Rennen gelang den Himmelsbooten der Einzug
in die Championsklasse, was die derzeitige hohe Form des Teams
bestatigte.

Am Sonntag ging es dann 1in einem ersten Rennen um die
Startplatze in den jeweiligen Finalen. Die Himmelsbooten
schaffen es durch die durchgehend konstant gute Leistung in
das E-Finale der Championsklasse.

Dieses Finale haben die Himmelsbooten dann als 3.
abgeschlossen, mit einer Zeit von 52:30 Sekunden.

Das bedeutete fur die Himmelsbooten eine Gesamtplatzierung als
29.

Im 1000-Meter-Verfolgerrennen, das am Samstag nach den
Sprintrennen ausgetragen wurde, gingen insgesamt 65 Teams an
den Start. Die Himmelsbooten schafften dort mit einer Zeit von
4 Minuten und 34 Sekunden den 39. Platz.



Unfall auf der Lunener Stralle

Bergkamen-Oberaden. Am Freitag (16.08.2013) fuhr gegen 15.45
Uhr ein 23-jahriger Bergkamener auf der Lunener Stralle in
Richtung Bergkamen. Als er nach links in die Strafle ,Im
Sundern” abbiegen wollte, achtete er nicht auf einen
entgegenkommenden 70-jahrigen Fahrzeugfuhrer aus Lunen. Beim
Zusammenstoll der Fahrzuge entstand ein Sachschaden von etwa 9
000 Euro.

Neues Kunstwerk fur Bergkamen

Der ortsansassige Steinmetzbetrieb Kerak, hat der Stadt
Bergkamen ein Kunstwerk zur Aufwertung des
Schmetterlingsfeldes auf dem Parkfriedhof gestiftet.

Olaf Kerak und der fur das Friedhofswesen zustandige Techn.
Beigeordnete Dr.-Ing. Hans-Joachim Peters wollen das Objekt
am Donnerstag, 22. August 2013, 11.00 Uhr, am
Schmetterlingsfeld, Parkfriedhof, offiziell der Offentlichkeit
vorstellen.

Polizeil warnt vor
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betriugerischen ,Handwerkern*

Achtung! Derzeit bieten im Kreis Unna wieder Betruger
Dacharbeiten, Asphaltarbeiten oder andere Dienste
unaufgefordert an der Haustlir an. Die Polizei hat eine Warnung
herausgegeben.

Am Donnerstag, 15.08.13 gegen 11:00 Uhr schellten Unbekannte
bei einer 82-jahrigen Wernerin und gaben vor, angebliche
Schaden am Dach des Hauses entdeckt zu haben. Die Manner boten
an, Dacharbeiten am Haus der Rentnerin durchfihren zu kodnnen.
Sie gaben sich als Mitarbeiter einer Werner Dachdeckerfirma
aus.

Die Seniorin nahm das Angebot der Unbekannten an, woraufhin
sich insgesamt funf mannliche Personen auf das Dach des Hauses
am Bult begaben. Spater behaupteten die Manner, die
notwendigen Dacharbeiten durchgefiuhrt zu haben und lieBen sich
von der Wernerin einen vierstelligen Betrag als Bezahlung
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aushandigen. Die unbekannten Tater hatten jedoch keinerlei
Arbeiten durchgefuhrt.

Zwei Personen konnten wie folgt beschrieben werden:
Tatverdachtiger 1: ca. 170 cm grofs, korpulent, bekleidet mit
Mitze, T-Shirt mit blau-weiBen Querstreifen. Er gab an 43
Jahre alt zu sein und am Tattag Geburtstag zu haben.
Tatverdachtiger 2: ca. 25 — 30 Jahre alt, schwarze kurze
Haare, ca. 170 cm groB, gebraunte Haut, bekleidet mit
schwarzer Hose und schwarzem T-Shirt.

Eine Woche zuvor, am Donnerstag, 08.08.13 gingen zwel
mannliche Personen am Muhlentorweg in Kamen von Haus zu Haus,
Sie boten Asphaltierungsarbeiten in den Auffahrten der
Bewohner an. Auch hier handelt es sich um eine bekannte
Betrugsweise. Die Polizei uUberprufte die beiden Personen. Die
beiden Manner aus GroBbritannien sind wegen gleichgelagerter,
betrigerischer Delikte bekannt und auch 1in anderen
Bundeslandern bereits auffallig geworden. Die Polizei geht
daher davon aus, dass die beiden Personen auch den Kamener
Anwohnern 1in betrugerischer Absicht eine Leistung angeboten
haben und nicht vorhatten diese auch zu erbringen.

Die Polizei warnt in diesem Zusammenhang davor, Vertrage uber
umfangreiche Handwerksarbeiten an Haus und Wohnung an der
Haustur abzuschlieBen. Zu unbekannten Firmen kann man auch
Handwerkskammern, Innungen und Verbraucherzentralen befragen.
Geben die ,Handwerker” sich als Mitarbeiter eines ortlichen
Unternehmens aus, rufen Sie dort an, um die Angaben zu
uberprufen.



Trickdiebstahl — 88-jahrige
auf miese Tour beklaut

Wie am Freitagnachmittag bekannt wurde, kam es bereits am
Donnerstag, dem 15.08.2013 zu einem Trickdiebstahl an der
Beverstrafle. Zwischen 11.30 Uhr und 12 Uhr betraten zweil
derzeit noch unbekannte Manner von der unverschlossenen
Gebauderuckseite das Haus einer alleinstehenden 88-jahrigen
Frau.

Unter Vorgabe, Mitarbeiter der Telekom zu sein und die
Hausanschliusse kontrollieren zu miussen, bewegten sie sich
unkontrolliert im Haus. Spater stellte die Geschadigte fest,
dass ihr Schmuck und Bargeld entwendet worden war. Die Tater
wurden als Osteuropaer beschrieben, zirka 20 bis 30 Jahre alt,
gut deutsch sprechend.

Larmschutz an Giiterbahnlinie
dauert noch Jahre

Eine SPD-Anfrage zu Verkehrsprojekten im Kreis Unna ergab:
Wichtige Aus- und Neubaumalnahmen bleiben auf der Strecke.
Darunter auch der Larmschutz an der Hamm-Osterfeld-Bahnlinie
in Oberaden.

Oliver


https://bergkamen-infoblog.de/trickdiebstahl-88-jahrige-ausgeraubt/
https://bergkamen-infoblog.de/trickdiebstahl-88-jahrige-ausgeraubt/
https://bergkamen-infoblog.de/larmschutz-an-guterbahnlinie-dauert-noch-jahre/
https://bergkamen-infoblog.de/larmschutz-an-guterbahnlinie-dauert-noch-jahre/
http://bergkamen-infoblog.de/larmschutz-an-guterbahnlinie-dauert-noch-jahre/drachenboot3-2/

Kaczmarek.

Moderne, funktionierende Verkehrs- und Guterwege spielen fur
die Wirtschaft Deutschlands eine wesentliche Rolle. Dennoch
ist die Finanzierung wichtiger Aus- und NeubaumaBnahmen des
bestehenden Bundesverkehrswegeplans, der eine Laufzeit bis
2015 hat, vollig wungewiss. Zusatzlich wird eine
Benachteiligung des Bundeslandes Nordrhein-Westfalen deutlich.
Dies ergab eine Kleine Anfrage mehrerer Bundestagsabgeordneter
der Region.

.Nach der derzeitigen Finanzplanung der Bundesregierung wird
sich die Umsetzung vieler Projekte auch im Kreis Unna absehbar
um Jahrzehnte verzodgern”, beflurchtet der heimische
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek (SPD).

So kann die Bundesregierung noch nicht einmal einen konkreten
Baubeginn fur den sechsspurigen Ausbau der Al zwischen dem
Autobahnkreuz Kamen und der Brucke uber den Dortmund-Ems-Kanal
nennen.

Die Verkehrsprognosen zeigen ein deutliches Wachstum gerade im
Bereich des Guterverkehrs. ,Steigende Mobilitat darf aber
nicht zu Lasten der Lebensqualitat oder Gesundheit von
Menschen gehen”, so der heimische Bundestagsabgeordnete.

Wahrend an einigen Stellen im Kreis Unna Schallschutzwande in
Bau sind, hat die dringend notwendige Larmsanierung entlang
der Hamm-Osterfelder Bahnlinie in Bergkamen nach Ansicht der
Bundesregierung eine sehr niedrige Priorisierungskennziffer.
Mit ihrer Umsetzung ist damit in den kommenden Jahren wohl
nicht zu rechnen.

Oliver Kaczmarek fordert: ,Wir brauchen endlich eine
vorausschauende und langfristige Investitionsplanung im
Bundesverkehrsministeriums, die die Bedurfnisse der Menschen
in den Mittelpunkt rdckt!“



Schwindel - Wenn der Boden
schwankt und die Welt sich
dreht

Leiden Sie unter Schwindel? Schwankt der Boden?
Eine Heilpraktikerin gibt in einem VHS-Kurs dazu wertvolle
Hinweise.

Schwindel gehdrt zu den haufigsten und unangenehmsten
Beschwerden, die im Leben eines Menschen auftreten koénnen. Die
Volkshochschule Bergkamen bietet im Rahmen ihrer
naturheilkundlichen Vortragsreihe am Mittwoch, 11.09.2013, von
19:00-20:30 Uhr, im VHS-Gebaude ,Treffpunkt“ einen Vortrag zur
Information uUber diese Beschwerden und unterschiedliche
Moglichkeiten zum Umgang mit diesen an.

»Schwindel ist keine eigenstandige Krankheit, sondern in der
Regel ein Symptom anderer Erkrankungen, sagt Heilpraktikerin
Claudia Lindemann, die den Kursabend bei der Volkshochschule
Bergkamen gestaltet. ,Er ist ein Alarmzeichen des Gehirns. Das
Schwindelgefuhl weist darauf hin, dass in dem System, das
unser Gleichgewicht regelt, eine Storung vorliegt.“

Frau Lindemann wird die breite Palette der moglichen Ursachen
des Schwindels darstellen, die zeigt, wie sehr das
Funktionieren unserer Balance von der Gesundheit unserer
Korpersysteme abhangt. Daruber hinaus wird sie die
verschiedenen Schwindelformen, wie zum Beispiel den
Lagerungsschwindel, den bewegungsabhangigen Dreh- oder
Schwankschwindel und den Benommenheitsschwindel vorstellen.
Erganzt wird der Vortrag durch die Darstellung hilfreicher
MaBnahmen aus Schulmedizin und Naturheilkunde, die dazu dienen
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konnen, das Symptom Schwindel zu lindern und das Gleichgewicht
wieder zu starken.

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3401
ist eine vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend
erforderlich. Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den eine
Teilnahmegebihr in Hohe von 9,00 € zu entrichten ist, nimmt
das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
LTreffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284953 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

Wassergymnastik, Aqua-Power
oder Schwimmkurs

Die GSW nehmen noch Anmeldungen fur Kurse entgegen, die im
September beginnen. Allerdings finden alle Kurse im Hallenbad
in Bonen statt. Ob Schwimmanfanger oder Leistungssportler —
fur jeden 1ist etwas dabei. Anfangerkurse bieten ein
professionelles Schwimmtraining fur Kinder und Erwachsene. Im
Wassergymnastikkurs werden gezielte Bewegungen im Bad zur
Erhaltung von Fitness und Ausdauer getatigt. Im dritten Kurs
wird das Leistungsniveau noch etwas gesteigert. Hier finden
Interessierte ein bewegungsintensives Herz/Kreislauf- und
Fitnesstraining mit Geraten vor.
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Kosten:

Der Schwimmkurs fur Kinder oder Schwimmanfanger kostet 75,00,
der Wassergymnastikkurs 85,00 und der Aqua-Power-Kurs 95,00
Euro.

Die Zeiten der Kurse:

Wassergymnastik 09.09. bis 27.11.2013, (nur auBerhalb der
Ferien)

10 x montags, 11.00 — 11.45 Uhr

10 x mittwochs, 19.00 — 19.45 Uhr

Aqua Power 09.09. bis 27.11.2013 (nur auBerhalb der Ferien)

10 x montags, 19.00 — 19.45 Uhr

10 x mittwochs, 20.00 — 20.45 Uhr

Schwimmkurs fur Kinder/Anfanger, 9. September bis 9. Oktober

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

14.00 — 14.45 Uhr

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

15.00 — 15.45 Uhr



04.11. bis 04.12.2013

Schwimmkurs fiur Kinder/Anfanger

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

14.00 — 14.45 Uhr

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

15.00 — 15.45 Uhr

Zu den Kursen kann man sich uUber in den Freizeiteinrichtungen
der GSW ausliegende Formulare oder per Mail wunter
freizeit@gsw-kamen.de anmelden.

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen der GSW sind
auch im Internet unter www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.



