
Kinder-Ferien-Aktion:  Leben
wie  ein  römischer  Legionär
vor 2000 Jahren

Oberaden. Leben in Römerzelten, Exerzieren, Bogenschießen und
vieles  mehr  stehen  im  Mittelpunkt  der  Kinderferienaktion
„Drususcamp“ vom 9. – 11. August 2013, jeweils in der Zeit von
10 – 15 Uhr. Hier kann man das Alltagsleben eines römischen
Legionärs in Kaiser Augustus Diensten hautnah nacherleben.

Begleitet  wird  die  Aktion  von  erfahrenen  Museumspädagogen
unter  Mitwirkung  einzelner  Mitglieder  der  „Classis  Augusta
Drusiana“ (Römerfreunde Bergkamens), die in voller römischer
Ausstattung  einzelne  Aktionen  anleiten.  Neben  den  schon
erwähnten Militärtechniken, wie Bogenschießen, Steinschleudern
usw.  gehört  natürlich  auch  die  römische  Küche  zum
Alltagsleben.  Wie  bei  den  römischen  Legionären  gibt  es
nahrhafte  und  kräftige  Gerichte  wie  moretum  –  angemachter
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Käse,  sarda  –  Thunfischsalat  und  pulmentarium  –  ein
Gemüsegericht, Rezepte aus der guten römischen Hausmannsküche.
Daneben stehen römische Spiele auf dem Programm, die schon bei
den Legionären sehr beliebt waren.  Am Sonntag gegen 14 Uhr
endet  das  Drusus  Camp  im  Römerlager  Oberaden  mit  der
Verleihung  von  Militärdiplomen.

Eingeladen  dazu  sind  Kinder  und  Jugendliche  von  7  bis  12
Jahren,  die  in  die  Welt  der  Römer  eintauchen  wollen.  Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungen  nimmt  das  Stadtmuseum  Bergkamen  entgegen  (Tel.
02306/30 60 210). Die Teilnahmegebühr beträgt 30 € (einschl.
Mittagsimbiss).

Landrat  lädt  Bürger  zum
Gespräch ein
Kreis Unna. (PK) Landrat Michael Makiolla lädt die Bergkamener
Bürgerinnen und Bürger auf dem Wochenmarkt zu Gesprächen und
zum offenen Meinungsaustausch ein. Wer der Einladung folgen
möchte, sollte sich am Donnerstag, 1. August zwischen 10 und
12 Uhr am Stand von „Landrat vor Ort“ in der Fußgängerzone
einfinden.

Außerdem  „vor  Ort“  sind  das  Kommissariat  Vorbeugung  der
Kreispolizeibehörde und die Seniorenberater. Sie informieren
über  die  Themen  Handtaschenraub,  Trickbetrug  und  über  den
sicheren Umgang und Transport von Bargeld.

Informationen rund um das Thema Abfall gibt es am Infostand
der  Gesellschaft  für  Wertstoff-  und  Abfallwirtschaft  Kreis
Unna mbH (GWA). Die Abfallberaterinnen werden u. a. Tipps für
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eine  sortenreine  Abfalltrennung  geben.  Neben  Informationen
können am Infostand auch Serviceartikel erworben werden.

Selbstbehauptung  &  mehr  für
Kinder und Jugendliche in den
Ferien
Streit  oder  gar  eine  Schlägerei  müssen  nicht  sein.  Das
Streetworkteam lädt Kinder und Jugendliche in den Ferien zu
einem interessanten Projekt ein. Das Motto: „Miteinander statt
Gegeneinander“.

Beim  Projekt  „Miteinander  statt  Gegeneinander“  des
Streetworkteams Bergkamen vom 6. bis 9. August 2013 sowie vom
12. bis 15. August sind  noch Plätze frei!

In  den  jeweils  vier  Projekttagen  können  die  acht  bis
zwölfjährigen  bzw.  elf  bis  vierzehnjährigen  Kinder  und
Teenager  gemeinsam  Probleme  lösen  und  sich  gegenseitig  zu
unterstützen  lernen.  Hierzu  wird  ein  professionelles
Selbstbehauptungstraining  neben  verschiedenen  Spielen  und
Kooperationsaufgaben, kleinen angeleiteten Kletteraktionen und
einem  fordernden  Stadtspiel  –  der  Jagd  nach  Mister  X  –
durchgeführt.  Den  Projektabschluss  bildet  ein  gemeinsames
Grillfest.

Ermöglicht wird das Projekt durch den Förderverein Streetwork
Bergkamen e.V., der  im Rahmen des Bayer Ehrenamtsprogramms:
„150  Bayer-Vorbilder“  die  Finanzierung  übernimmt.  Weiterhin
werden  die  Mitglieder  des  Vereins  das  Programm  aktiv
begleiten.
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Das  komplette  Programm  steht  auch  als  Download  unter
www.streetwork-bergkamen.de bereit. Anmeldungen werden in der
Streetwork-Anlaufstelle  (Am  Stadion  7a)  gerne  entgegen
genommen.

 

Uh,  die  Biotonne  stinkt!
Hitzetipps der besonderen Art

Endlich ist er da, der Sommer. Bei den mittlerweile sehr
sommerlichen Temperaturen häufen sich leider auch  die

Probleme im Umgang mit der Biotonne.

Foto: GWA

Maden- und Geruchsbildung sind unerwünschte
Nebenwirkungen des warmen Wetters. Die GWA-Abfallberatung

hat für dieses Problem einige vorbeugende Tipps parat.
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Das Wichtigste: Bioabfälle möglichst trocken in die Biotonne
geben! Alle Speisereste und andere feuchte organische Abfälle
sollten dick in Zeitungspapier eingewickelt oder in Müllitüten
eingepackt in die Biotonne gefüllt werden. Hilfreich ist es
auch,  den  Boden  der  Tonne  mit  Zeitungspapier,  Pappe  oder
Eierkarton auszulegen. Wer die Möglichkeit hat, sollte die
Biotonne  an einenschattigen Platz stellen. Nützlich ist auch
das Hineinstellen großer stabiler Papiersäcke in die Biotonne,
die u.a. an den Wertstoffhöfen erhältlich sind.

Rasenschnitt  sollte  möglichst  angetrocknet  in  die  Tonne
gegeben  werden.  Auch  hier  empfiehlt  es  sich  zerknülltes
Zeitungspapier  als  Feuchtigkeitssammler  unter  und  auf  dem
Rasenschnitt mit in die Biotonne zu geben.

Der Deckel- und Tonnenrand der Biotonne sollte gelegentlich
mit  Essig  abgewischt  werden  –  das  schreckt  Fliegen  ab,
verhindert deren Eiablage und beugt so der Madenbildung vor.
Bei  Madenbildung  hilft  im  Notfall  auch  eine  Handvoll
Kalkstickstoff (erhältlich in Gartenbaucentern); bitte sparsam
über die Abfälle streuen! Wegen der ätzenden Wirkung sollte
keinesfalls Branntkalk verwendet werden!

Nach  der  Leerung  sollte  die  Tonne  gründlichst  gereinigt
werden. Vor dem nächsten Befüllen sollte die Tonne wieder
trocken sein.

Diese  Tipps  stehen  auch  als  Download  im  Internet  unter
www.gwa-online.de zur Verfügung.

 

 

http://www.gwa-online.de/


Kurs:  Urlaubsbilder  als
Fotobuch
Der Urlaub war so schön. Und die Fotos? Die werden auf den
Computer hochgeladen und geraten in Vergessenheit. Doch das
muss nicht sein. Wie wäre es mit einem Fotobuch?

Die schönsten Urlaubsbilder als Fotobuch verewigen: Ein VHS-
Kurs zeigt, wie es geht. Eine Woche nach den Sommerferien
startet  der  VHS-Kurs  „Kreative  Gestaltung  eines  CEWE-
Fotobuchs“.

„Die schönsten Urlaubserinnerungen in einem Fotobuch zusammen
zu fassen ist eine tolle Sache“, sagt Bernd Falkenberg, der
den Kurs leitet. Da der Landesverband der Volkshochschulen in
Nordrhein-Westfalen  eine  Kooperation  mit  CEWE  Fotobuch
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eingegangen ist, wird die Software dieses Anbieters in dem
Kurs  eingesetzt.  „Die  Teilnehmenden  profitieren  von  der
Kooperation des Landesverbandes, weil sie im Kurs einen CEWE
Fotobuchgutschein im Wert von 26,95 € erhalten“, erläutert
Patricia Höchst, die bei der VHS Bergkamen für diesen Bereich
zuständig  ist.  „Herr  Falkenberg  hat  sich  vor  Ort  bei  dem
Anbieter qualifiziert und ist nun bestens gerüstet, um die
Teilnehmenden dabei zu unterstützen, Schritt für Schritt ein
erstes  eigenes  Fotobuch  mit  ihren  digitalen  Bildern  zu
erstellen. Interessierte sollten sicher mit einem PC umgehen
können und mit dem Windows Dateisystem vertraut sein.“

Der Kurs „Kreative Gestaltung eines CEWE-Fotobuchs“ mit der
Nummer 5301 findet zweimal Donnerstags, am 12.09.2013 und am
19.09.2013,  von  18:30  bis  21:30  Uhr  im  VHS-Gebäude
„Treffpunkt“ statt. Das Teilnehmerentgelt beträgt 18,40 €. Die
Kosten  für  das  Fotobuch  sind  in  der  Kursgebühr  nicht
enthalten.  Allerdings  kann  dafür  der  Gutschein  verwendet
werden, der im Kurs ausgehändigt wird.

„Wir haben im nächsten Semester einige weitere neue Angebote
im Bereich digitale Fotografie“, sagt Patricia Höchst. „Neben
den Kursen, in denen man die Bildbearbeitungssoftware GIMP in
unterschiedlicher  Tiefe  kennen  lernen  kann,  gibt  es  zwei
besondere Fotoworkshops.

Am  25./26.10.2013  werden  im  Rahmen  der  städtischen
Großveranstaltung  „Lichtermarkt“  Nachtaufnahmen  des
illuminierten Waldes und der Gebäude, der Stelzenläufer in
atemberaubendem  Kostümen  und  weiterer  faszinierender  Motive
gemacht und anschließend mit GIMP optimiert.

Am 8./9.11.2013 geht es dann ins Naturschutzgebiet Beversee,
wo  herbstliche  Naturaufnahmen  entstehen  werden,  die
anschließend im Hinblick auf Verbesserungsmöglichkeiten durch
andere  Einstellungen,  Blickwinkel  und  so  weiter  besprochen
werden.“  Interessierte  finden  sämtliche  Angebote  im  VHS-
Programmheft,  das  in  allen  öffentlichen  Einrichtungen



ausliegt,  oder  im  Internet  unter  www.bergkamen.de.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

 

Kanarienvögel  und  Pflanzen
aus Gärten geklaut
Wer  macht  denn  so  etwas?   Diesmal  trieben  sich  Diebe  in
Privatgärten  herum.  In  der  Nacht  zu  Freitag,  26.07.13
entwendeten unbekannte Täter drei schwere Pflanzkübel mitsamt
Pflanzen  aus  einem  Vorgarten  eines  Wohnhauses  an  der
Töddinghauser  Straße.

In der Nacht zu Donnerstag, 25.07.13 hebelten unbekannte Täter
eine  Gartenlaube  an  der  Weddinghofer  Straße  auf  und
entwendeten  Elektrogeräte  und  Kanarienvögel.

Wer hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise nimmt die Polizei unter
der Rufnummer 921-0 entgegen.
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Im August gibt es nur einen
zentralen Gottesdienst in der
Kapelle Heil
In den Sommerferien werden Gottesdienste erfahrungsgemäß nicht
nur  wegen  des  schönen  Wetters,  sondern  auch  durch  die
Urlaubszeit  eher  mäßiger  besucht.  Die  ev.  Martin-Luther-
Kirchengemeinde zieht daraus ihre Konsequenzen.

Der Gottesdienstausschuss hat beschlossen, im Monat August für
die
ganze Gemeinde einen einzigen zentralen Sonntagsgottesdienst
in der Mitte
der  Gemeinde,  in  der  Kapelle  Heil,  jeweils  um  10.00  Uhr
anzubieten.

Gottesdienstbesucher, die keine Möglichkeit haben, die Kapelle
zu erreichen,
können den Fahrdienst der Kirchengemeinde  in Anspruch nehmen.
Sagen Sie  bitte in einem der Gemeindebüros Bescheid.

Mit dem Auto ist die Kapelle sowohl von Rünthe als auch von
Oberaden schnell
und problemlos zu erreichen. Die Kapelle bietet einen schönen
Gottesdienstraum.  Bei  strahlendem  Sommerwetter  kann  der
Gottesdienst auch
im Freien gehalten werden. Die Pfarrer hoffen, dass diese
Ferienregelung die Akzeptanz der Gemeineglieder findet und es
der Gemeinde Freude macht, in der dörflichen Idylle von Heil,
die sonntäglichen Gottesdienste zu feiern.

Ab  dem  1.  September  gilt  wieder  das  gewohnte
Gottesdienstangebot:  jeden
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Sonntag Gottesdienste in Rünthe und Oberaden, am ersten und
dritten Sonntag
eines Monats Gottesdienst in Heil.

Bergkamener  Hallenbad  ab
Montag wieder geschlossen
Nach beendeter Revision öffnen am Montag Hallenbad und Sauna
in Bönen wieder ihre Pforten. Da somit ab Montag in Bönen die
überdachte Schwimmalternative zu den Freibädern in Kamen und
Bergkamen zur Verfügung steht, schließt bis zum Beginn der
Hallenbadsaison im September das Hallenbad in Bergkamen.

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen der GSW und
ihren  Öffnungszeiten  sind  auch  im  Internet  unter
www.gsw-kamen.de/freizeit  erhältlich.

Großes  Fest  mit  Römern,
Germanen  und  Kelten  an  der
Holz-Erde-Mauer
Das Stadtmuseum lädt am  21. September von 14 bis  21 Uhr und
22. September von 11 bis 17 Uhr lädt zu großen einem Römerfest
an der Holz-Erde-Mauer im Römerpark Bergkamen ein.
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on Römer-, Germanen- und Keltengruppen aus ganz Deutschland
und  den  angrenzenden  Nachbarländern  beginnt  am  Samstag  um
14.00 Uhr das umfangreiche Programm mit der Begrüßung und
Festeröffnung  durch  Bürgermeister  Roland  Schäfer  und  den
Vorsitzenden  des  Vereins  der  Freunde  und  Förderer  des
Stadtmuseums  Bergkamen  Dr.  Jens  Herold.

„In diesem Jahr treffen sich zum ersten Mal Römer-, Germanen-
und Keltengruppen an der rekonstruierten Holz-Erde-Mauer zum
Römerfest.  Wir  sind  sehr  gespannt  auf  diese  besondere
Atmosphäre“, so die Museumsleitung. „Unser Museumsteam hat für
vielfältige  Kinderaktionen  gesorgt.“  Neben  einem  „echt“
römischen Wagenrennen, gibt es eine antike Wurfbude und einen
Bogen-Schießstand.

Gladiatorenkämpfe in der Arena sind
der Höhepunkt
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Als wahres Highlight unter den
Darstellergruppen  werden  die
Gladiatorenschulen „Amor mortis“
und  „Ludus  nemesis“  erwartet,
die  mit  Schaukämpfen  in  der
Arena des Römerparks auftreten.
Für  interessierte  Anfänger
stehen  die  Gladiatorenschulen

offen, hier können Erwachsene und Kinder mehr über die Kämpfer
und Kampftechniken erfahren.

Mit vielfältigen Aktionen in stilechter römischer Kleidung,
römischen  Speisen  und  Getränken  sowie  selbstgebackenen
Brötchen aus dem Römerofen werden die Mitglieder der „Classis
Augusta Drusiana“ aus Bergkamen das Interesse an der Römerzeit
wachrufen.  Daneben  werden  viele  außergewöhnliche
Einzeldarsteller  erwartet.

Der Hauptorganisator des Römerfestes, Mark Schrader, selbst
Archäologe und Gladiator der „Amor mortis“ zeigt sich schon
jetzt  von  dem  Gelände  begeistert.  „Die  phantastische
Rekonstruktion  der  einzigen  römischen  Holz-Erde-Mauer  in
Deutschland, bietet zusammen mit der Arena ein wunderbares
Ambiente für unser Römerfest in Bergkamen. Auch internationale
namhafte Römergruppen werden deshalb anwesend sein und sorgen
für eine hohe Qualität der Darstellung.“
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Landrat  lud  Retter  von  der
Elbe  zu  einem  gemütlichen
Treffen mit Imbiss und kühlen
Getränken ein
Mitten  im  Schlamm  und  ganz  nah  am  Wasser  stemmten  sich
tausende von Rettungskräften gegen das Hochwasser an der Elbe.
Mit dabei waren auch knapp 60 Feuerwehrmänner aus dem Kreis
Unna.
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l  Makiolla  lud  sie  am  Mittwoch  als  Dankeschön  für  ihr
Engagement zu einem gemütlichen Treffen mit Imbiss und kühlen
Getränken auf Haus Opherdicke ein.

„Ich sorge für etwas Nervenfutter für ein paar Menschen, die
über starke Nerven und großes Know-how verfügen und die sich
außerdem  durch  eine  außerordentliche  Hilfsbereitschaft
auszeichnen.“  Mit  diesen  Worten  dankte  Landrat  Michael
Makiolla  den  Feuerwehrmännern  aus  Bergkamen,  Holzwickede,
Kamen, Lünen, Unna und Mitgliedern des Rettungsdienstes für
ihre an der Elbe geleistete Hilfe.

SPD-Generalsekretär  André
Stinka  radelt  entlang  der
Seseke
Ser  Generalsekretär  der  nordrhein-westfälischen  SPD  André
Stinka kommt am Freitag, 26. Juli, kommt auf Einladung des
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Bundestagsabgeordneten und Vorsitzenden der SPD im Kreis Unna
Oliver  Kaczmarek  mit  seiner  Sommer-Radtour  nach  Bergkamen,
Kamen und Bönen.

André Stinka

André Stinka informiert sich dabei über die Renaturierung der
Seseke und besucht die folgenden Stationen, an denen sich
Parteimitglieder und Interessierte anschließen können:

14.00 Uhr Startpunkt der Tour ist das Stadtmuseum in
Bergkamen, Jahnstraße 31 mit anschließender Besichtigung
des Museums

15.15 Uhr Besichtigung des Klärwerkes Kamen?Körnebach,
Lünener Str. 200 in Kamen mit Dr. Jochen Stemplewski,
Vorstandsvorsitzender des Lippeverbandes

16.10 Uhr Vortrag über die städtebauliche Veränderung
des  Sesekeumfeldes  am  Pavillon,  Bahnhofstraße  51  in
Kamen

17.30 Uhr Besichtigung des Förderturmes Bönen, Zechenweg
in Bönen mit anschließendem Grillen.
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