Einbrecher nehmen gleich den
ganzen Zigarettenautomaten
mit

In der Nacht zu Donnerstag drangen unbekannte Tater durch ein
Fenster in ein Restaurant an der Lunener Stralle ein. Hier
entwendeten sei einen Zigarettenautomat mit Inhalt. Wer hat

Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei 1in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Miauen war kein Ventilschaden
— Katzchen aus Motorraum
gerettet

Wenn aus dem Motorraum seltsame Gerausche kommen, denken
erfahrene Autofhrer an einen Ventilschaden oder an ahnliche
Probleme. Im Parkhaus an der MerschstraBe in Lunen war aber
die Verursacherin eine kleine Katze, die sich am
Mittwochmorgen unter eine Motorhaube verkrochen hatte.

Ein 48-jahriger Autofahrer aus
Minster hatte in der sechsten
Etage des Parkhauses das
Wehklagen der kleinen Katze.Wie
er selbst berichtete, befreite
er die kleine Katze und rief die
Polizei.
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Die kleine ,Stubentigerdame” wurde durch die Beamten in Obhut
genommen und befindet sich mittlerweile in guten Handen.

Samstag Pflanzaktion im
Bergkamener Jubilaumswald:
uber 400 Baume

Bei der Herbst-Pflanzaktion im Bergkamener Jubilaumswald am
kommenden Samstag, 9. November, um 11 Uhr wird der Baumbestand
die 400er Marke deutlich uUberschreiten.

Im Oktober fand mit
Vertretern der vier
Bergkamener Partnerstadte
eine Baumpflanzaktio ,auller
der Reihe” statt.

»Ich freue mich sehr, dass unser Angebot so gut angenommen
wird und der Baumbestand um weitere 30 Baume wachsen wird“,
sagt Burgermeister Roland Schafer. ,Wir werden bei diesem 16.
Pflanztermin nunmehr die ,400er Marke” Uberschreiten und einen
Baumbestand von insgesamt 421 Baumen erreichen®.
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»Alle Baumpaten haben bereits schriftlich eine Einladung
erhalten. Naturlich sind auch alle ,Altpflanzer” zu dem
Pflanzfest herzlich eingeladen”, sagt Manfred Turk,
Fachdezernent Innere Verwaltung von der Stadt Bergkamen.

Auf der ,neuen” Flache, angrenzend an die bestehende
,Erstflache”, zwischen Hauptfriedhof und Kuhbachtrasse konnen
Interessierte an festgelegten Terminen im Fruhjahr und Herbst
einen Baum fur ein besonderes Ereignis, wie z.B. Jubilaum,
Geburtstag, Taufe, pflanzen. Zur Auswahl stehen heimische
Geholze wie Ahorn, Buche, Esche, Linde oder Eiche, wobei die
Firma Rottger Galabau GmbH & Co, KG, uUber die die Baume
bezogen werden, eine Anpflanzgarantie gewahrt. Daher ist die
Pflanzung einer Eiche nur noch im Herbst moéglich, da die
Vergangenheit gezeigt hat, dass bei einer Fruhjahrspflanzung
uber die Sommermonate hinweg die Eiche zu wenig Wasser erhalt
und nicht anwachst.

Bleibende Erinnerung an ein ganz
besonderes Ereignis

| L i, T S,

Der Posaunenchor Bergkamen
wird auch am Samstag die
Pflanzaktion musikalisch
begleien.

Die Kosten flur die Baumbestellung betragen 120 bis 140 Euro.
,Bergkamenerinnen und Bergkamener haben mit der Pflanzung
eines Baumes im Bergkamener Jubildumswald die Moglichkeit,


http://bergkamen-infoblog.de/neues-kunstwerk-im-europawald/europabaum-9/

sich eine bleibende Erinnerung an ein ganz besonderes Ereignis
im Leben zu schaffen”, sagt Burgermeister Roland Schafer.”

Musikalisch wird der Pflanztermin in bekannt bewahrter Weise
begleitet durch den Posaunenchor der Ev. Kirchengemeinde. Fur
das leibliche Wohl der Baumpaten nebst Gaste bzw.
Familienangehdrige wird naturlich gesorgt; vor Ort konnen
kleine Speisen und Getranke erworben werden.

Fiur diese Pflanzaktion konnen leider keine Bestellungen mehr
angenommen werden. Interessierte konnen sich bei Frau Margret
Sassen, Tel. 02307/965-397, bei der Stadt Bergkamen Uuber
weitere Details informieren.

Schiff Aho1i! SWerde
Entdecker” beim Yachtcharter
Knuth

yLeinen los!” heilSt es am kommenden Samstag, 9. November, beim
Yachtcharter Knuth. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, gemeinsam mit anderen ,Entdeckern®“ Uber den
Datteln-Hamm-Kanal zu schippern und dabei das adullerst
facettenreiche Angebot der Familie Knuth genauer unter die
Lupe zu nehmen. Die Veranstaltung findet von 15 bis ca. 17 Uhr
direkt beim Yachtcharter Knuth in der Marina Runthe, Steg C,
statt.
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Gudula und Michael Knuth bieten
im Rahmen der ,Werde Entdecker”-
Aktion die Gelegenheit, gelbten
Kapitanen Uber die Schulter zu
schauen und mehr Uber die
unterschiedlichen Boote zu
erfahren. Geplant sind kleinere
Rundfahrten, dazu konnen die
Teilnehmer ihren
Nachmittagskaffee kostenfrei an Bord genielen.
Selbstverstandlich gibt es auf den Booten auch Tee und Geback.

Bootsvermietung fir kleine Gruppen,
Familien und verliebte Paare

Gudula und Michael
Knuth

Der Sportboothafen Marina Rinthe ist bei Wassersportlern aus
dem Ruhrgebiet, dem nahegelegenen Minsterland und dem
Sauerland nicht mehr wegzudenken. Wahrend die Fahrt mit den
Ausflugsschiffen gerade fur grolle Gruppen interessant ist,
verzeichnen Anbieter wie der Yachtcharter Knuth eine steigende
Nachfrage von kleineren Gruppen, Familien und Paaren.

Ob ,HettwicHexe” oder ,Hannibal” — Familie Knuth verchartert
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Yachten mit voll ausgestatteter Kiuche und Schlafmoglichkeiten
fur bis zu neun Personen. Die Boote werden dabei nicht nur
innerhalb des Ruhrgebietes, sondern bis an die Nordsee oder
nach Berlin verchartert. Auch Anfanger ohne Vorkenntnisse
konnen mitschippern, selbstverstandlich immer in Begleitung
eines erfahrenen Kapitans. Ein Fuhrerschein kann kostengunstig
ab 16 Jahren bei den Yachtschulen vor Ort durch Theorie- und
Praxisstunden erworben werden. Auf Wunsch bietet der
Yachtcharter Knuth auch 1langjahrigen Bootsfahrern die
M6glichkeit, vorhandene Kenntnisse durch Ubungsstunden
aufzufrischen.

»sVorabend-Check-In“ ist moglich

Familie Knuth bietet einen besonderen Service vor Ort an, der
von den Bootsfreunden sehr gut angenommen wird. Wie bei einer
Flugreise konnen beim ,Vorabend-Check-In“ die wichtigsten
Vorbereitungen fur die Bootsfahrt bereits einen Tag friher
erledigt werden. Um 18:00 Uhr am Vorabend geben Gudula und
Michael Knuth eine Einweisung in ihre Boote. Bei dieser
Gelegenheit konnen bereits die wichtigsten Dinge an Bord
verstaut werden. So steht einer entspannten Abfahrt am
nachsten Morgen nichts mehr im Wege. Familie Knuth bietet
nicht nur Urlaubsmdglichkeiten zu Wasser, sondern auch
Ferienwohnungen an Land an. Vor oder nach der Bootsfahrt kann
der Aufenthalt in Bergkamen also nach Belieben verlangert
werden.

Mit der Marina Riinthe 1ist auch der
Verleih gewachsen



Marina Runthe

Bei Familie Knuth fing alles vor 18 Jahren an, dabei kamen die
beiden eher durch Zufall auf die Idee, in den Bootsverleih
einzusteigen. Gudula Knuth kann sich heute keine schonere
Aufgabe mehr vorstellen: ,Wir waren bereits beim Start der
Marina Riunthe mit dabei. Am Anfang wurden wir wegen unserer
Idee noch belachelt, aber wir haben Ausdauer bewiesen und
konnen unseren Gasten heute eine komfortable Modglichkeit
bieten, entspannt zu reisen. Und dazu noch die sehr
personliche Betreuung, das kommt bei unseren Gasten gut an.“

Bei diesem personlichen Engagement verwundert es kaum, dass
sich der Yachtcharter einer sehr guten Nachfrage erfreut,
weshalb Gudula Knuth und ihr Mann Michael zu einer
friuhzeitigen Buchung raten. Wer noch unschlussig ist, welche
Route fur ihn und seine Gruppe die richtige ist, dem helfen
die Knuths mit ihrer jahrelangen Erfahrung ebenfalls sehr
gerne weiter. Dabei werden die Tourenvorschlage sowohl von
groBeren Gruppen als auch von Parchen fur romantische
Aufenthalte nachgefragt. Wie seit vielen Jahren konnen sich
Interessierte durch das Team vom Yachtcharter Knuth auf der
,Boot” in Dusseldorf, in der Zeit vom 28.-26.01.2014, beraten
lassen.
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Zusatzkonzert im Stadtmuseum
mit Mona Lichtenhof & Co.

Jetzt wissen wir genau, warum das Stadtmuseum den
Kaffeehaunachmittag mit Mona Lichtenhof, Dieter Dasbeck,
Norbert Gruger und der Literatin Ilka Weltmann am Totensonntag
so ungewOhnlich fridh angeboten hat: Das gibt Luft fir ein
Zusatzkonzert am 1. Advent, weil die Veranstaltung ,Lieder und
Geschichten am Kamin“ am 24. November erwartungsgemall bereits
restlos ausverkauft ist.

Mona Lichtenhof,
Dieter Dasbeck,
Norbert Griger und
Ilka Weltmann

Karten zum Preis von 7,50 Euro gibt es allerdings noch fur
Sonntag, 1. Dezember, ab 15 Uhr im Stadtmuseum. Eine
Kartenreservierung ist aber auch hier dringend empfehlenswert
unter Tel. 02306/3060210.

Die Lieder und Geschichten am Kamin gehdéren seit vielen Jahren
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zum Standardprogramm des Stadtmuseums in der Vorweihnachtszeit
und ist nicht mehr wegzudenken. Die Musiker Mona Lichtenhof,
Dieter Dasbeck, Norbert Gruger und die Literatin Ilka Weltmann
verzaubern ihr Publikum alljahrlich mit Liedern und Texten,
die ans Herz gehen.

Mit stimmungsvoller Musik aus der englischen und deutschen
Popszene und heiter-besinnlichen Anekdoten sowie skurrilen
Geschichten aus dem alljahrlichen Vorweihnachts-Wahnsinn
ernten die Kunstler immer wieder begeisterte
Publikumsreaktionen.

VHS-Kurs macht es moglich: Qi
Gong zum Ausprobieren

Wer immer schon mal wissen wollte, was Qi Gong ist und wie es
wirkt, ist am Samstag, 16. November, von 11:15 bis 15.15 Uhr
im Treffpunkt an der LessingstraBe genau richtig.

Qi Gong ist eine Bewegungskunst mit sehr alter Tradition in
China. Sie beinhaltet Ubungen zur Konzentration und Meditation
sowie Kampfsportelemente. Wortlich Ubersetzt bedeutet ,Qi“
Energie oder Atem und ,Gong“ Arbeit oder Konnen. Durch die
Atem- und Bewegungsformen soll das ,Qi“ in Fluss geraten und
in die richtigen Bahnen gelenkt werden.

Qi Gong ist gepragt durch langsame und bedachtige Bewegungen.
Es sieht aus wie eine Mischung aus Gymnastik, Meditation und
Kampfsport. ,Durch die sanften Bewegungen tragt es zur
Gesundung und Harmonisierung des Menschen bei,“ sagt Dozentin
Betty Schramm. ,Qi Gong ist fur jeden geeignet, auch fur
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Menschen, die sich nur eingeschrankt bewegen konnen. Es sorgt
fur eine gute Haltung und Atmung und baut Stress ab.“

Wer diese ,Entschleunigungsmethode” einmal ausprobieren
mochte, hat am Samstag, den 16.11.13, von 11:15 bis 15.15 Uhr
einmal Gelegenheit dazu. ,Wir mochten durch diesen Kompaktkurs
am Samstag allen Interessierten die Moglichkeit bieten, sich
mit Qi Gong vertraut zu machen”, erlautert die VHS-Leiterin
Sabine Ostrowski. ,Wer dann Gefallen daran findet, kann ab
Januar 2014 in einen wOchentlich stattfindenden Kurs
einsteigen, um durch regelmaBige Praxis seine Lebensenergie zu
steigern und zu einer seelischen und korperlichen
Ausgeglichenheit zu finden.”“

Der Kurs ,Qi Gong Kompakt“ findet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt“
statt und umfasst 5 Unterrichtsstunden. Anmeldungen flur den
Kurs Nr. 3114, flr den eine Teilnahmegeblihr in Hohe von 10,00
€ zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Neu 1im Kamener Krankenhaus:
Yoganastik fur Schwangere

Fur Schwangere beginnt in der Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses am Dienstag, 12. November, von 18.30 bis 20 Uhr
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der neu Kurs Yoganastik.

,Besonders in der Schwangerschaft ist es wichtig, Zeiten der
Ruhe und Ausgeglichenheit fur sich zu finden”, so Marianne
Kinstle, Leiterin der Elternschule. Yogalubungen lassen die
Teilnehmerinnen Anspannung und Entspannung erfahren. Das Kind
soll durch die bewuBte und tiefe Yoga-Atmung mit besonders
viel Sauerstoff und Energie versorgt werden.

Yogaubungen geben innere Ruhe und wirken nervenstarkend. Sie
lindern Schwangerschaftsbeschwerden wie Ruckenschmerzen oder
Kreislaufprobleme. Yoga ist zudem eine gute Vorbereitung auf
die Geburt. ,Indem die Frau lernt, bewusst tief und lang zu
atmen, kann der Wehenschmerz besser veratmet werden.
Yogaubungen wirken ausgleichend und harmonisierend”, so
Marianne Kunstle. Gleichzeitig unterstutzen gymnastische
Ubungen die Vorbereitung auf die Geburt.

Dieses Seminar kann zu jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft
besucht werden. Es gilt als schwangerschaftsbegleitende
MaBnahme und ist somit sowohl zum Beginn als auch zum Ende
einer Schwangerschaft ein interessantes Angebot.

Interessierte konnen sich melden unter der Telefonnummer
0231-922 1252 oder per e-Mail an elternschule@klinikum-
westfalen.de.

Stadtmuseum prasentiert
Kostbharkeiten aus der
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Sammlung Fritz StoltefuB

Der Kunstler und Padagoge Fritz Stoltefull ist weit uber die
Bergkamener Kunstszene hinaus bekannt. Die neue
Sonderausstellung des Stadtmuseums, die am Freitag, 8.
November, um 19 Uhr eroffnet wird, ist aber nicht seinem
eigenen Werk gewidmet. Gezeigt werden vielmehr die vielen
Kostbarkeiten, die er in den zuruckliegenden Jahrzehnten
gesammelt hat.

StoltefulB hat vor vielen Jahren
begonnen, Kunstgegenstande zu
sammeln. Anfangs beschrankte
sich das Sammeln auf wertvolle
zeitgenossische Grafiken. Spater
kamen Skulpturen, Glasobjekte,
Paperweights, Porzellanfiguren,
Olgemélde und Kunst aus vielen
Teilen Europas, Afrikas und
Asiens dazu.

Daraus ist im Laufe der Zeit eine Uberbordend umfangreiche
Sammlung entstanden, die durch die Personlichkeit Fritz
Stoltefull und seine Vorlieben gepragt ist. ,Ich bin kein
echter Sammler, ich sammle nur Schdnes und Interessantes”, ist
das Credo von Fritz Stoltefull und diesem ist er seit uber
vierzig Jahren treu geblieben. Einen Querschnitt durch diese
umfangreiche, hdchst sehenswerte Sammlung zeigt das
Stadtmuseum unter dem Titel ,Zwischen Kunstkabinett und
Wunderkammer“.

BegrulSt werden die Gaste der Ausstellungserdffnung durch den
Vorsitzenden des Bergkamener Kulturausschusses Thomas
Grziwotz. Was den bekannten Kinstler und Sammler bewegt und
treibt, erfahrt man in einem Gesprach zwischen der
Museumsleiterin Barbara Strobel und Fritz StoltefuRB.
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Rekordbeteiligung beim 3.
Bergkamener Rudelsingen
erwartet

Eine Rekordteilnahme erwartet Organisator Detlef GOke beim 3.
Bergkamener Rudelsingen am Donnerstag, 28. November, ab 19.30
Uhr in der Gaststatte Haus Schmulling in Overberge. Der 300.
Gast darf sich auf eine Uberraschung freuen.

Der Eintritt Kkostet 8 Euro. Eine
Anmeldung ist im Internet erwinscht unter
www . rudelsingen.de.

Mit dabei ist naturlich Vorsanger David Rauterberg. Er bringt
zur musiklischen Begleitung einen Pianisten mit.

Was ist »RUDELSINGEN«?

In lockerer Atmosphare treffen sich Menschen jeden Alters und
singen gemeinsam Hits und Gassenhauer von damals bis heute.
Dabei werden sie live vom Sanger und Pianisten begleitet. Die
Texte werden per Beamer an die Wand projiziert.
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Hits und Gassenhauer

Von ABBA, Adele, Beatles, uber Elvis, Gronemeyer, Lindenberg,
Marius, und Nena bis zu Prince, Rolling Stones, Udo Jurgens
und viele viele mehr!

Jede Anmeldung garantiert einen festen Platz auf der
exklusiven Gasteliste.

»Bergschaden und
Schadensersatz wg . RAG-
Erschutterungen”

,Bergschaden und Schadensersatz wg. RAG-Erschutterungen® (zw.
2004 und 2010, Bergwerk O0Ost) lautet der Titel einer
Informationsveranstaltung des Aktionskreises Wohnen und Leben
Bergkamen am Freitag, 08. November, um 20 Uhr in der Hellweg-
Hauptschule, Runther Stralle 80, 1in Bergkamen-Rinthe
(Klassenraum). Referenten sind zweiRechtsanwalte einer
Disseldorfer Kanzlei.

Nachfragen/Anmeldungen bei:

Aktionskreis Wohnen und Leben Bergkamen e.V., Karlheinz
Rocher, Tel.: 02389-535302, mobil: 0177-8780397, eMail: AK-
Zukunft-Bergkamen@web.de
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Kabarett-Reilhe: 1.
Bergkamener Lachnacht 1im
studio theater

Im studio theater bergkamen wird am Freitag, 15. November, ab
20 Uhrkraftig gelacht! Mit der 1. Bergkamener Lachnacht
erwartet das Publikum ein hochkaratiger kabarettistischer Mix
qguer durch die Republik: Die Moderation Ubernimmt der Siudhesse
Frederic Hormuth, der tagesaktuelles Kabarett mit garstiger
Alltagssatire mischt.

Frederic Hormuth

Hinzu gesellen sich wunderbare Kollegen wie HG Butzko, Gast in
allen Kabarettsendungen des deutschen Fernsehens und Erfinder
des ,Kumpel-Kabaretts”, Lutz von Rosenberg Lipinsky, der sich
der Angste der Besucher annimmt, die im oberfrénkischen
Bayreuth geborene Mia Pittroff, die uUber alles spricht, auBer
uber Manner, und der Klavierkabarettist Daniel Helfrich, der
auftaucht aus der geistigen Tiefe, die sich in unserer
Gesellschaft breitgemacht hat und sie gnadenlos aufdeckt.

Mia Pittroff
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Mia Pitroff

wurde 1980 im oberfrankischen Bayreuth geboren und verlebte
dort eine gluckliche und Co2-haltige Kindheit an der
Autobahnausfahrt Nord. Wenn man in ihrem Programm nach einem
so gut wie vergeblich sucht, dann sind es Manner. Die tauchen
in Mia Pittroffs Universum vereinzelt und eigentlich nur am
Rande auf. Und das ist gut so. Mia Pittroff, das ist weibliche
Komik, die ohne ,er-sagt-sie-sagt-Vergleiche” auskommt. Gibt
es doch so viel spannendere Themen: Die Entsorgung eines
LaminatfuBbodens wird bei Mia Pittroff zum tiefemotionalen
Moment, der Abschluss einer Rentenversicherung zum
historischen Hohepunkt und selbst zum Thema Parkplatzsuche hat
die studierte Germanistin noch ein Vierminuten-Lied mit
abschliellender Splatter-Szene in Petto.

Frederic Hormuth

Hier paart sich intellektuelle Scharfe mit sudhessischem
Draufgangertum. Er verbeillt sich verspielt in die Politik,
verteilt kokett Streicheleinheiten und zuckt dann wieder die
verbale Peitsche. Mit scharfer Zunge und einer Extraportion
Aberwitz fragt er sich, wo wir stehen, wo es hingeht und wer
unterwegs 1liegen geblieben ist. Das Ergebnis 1ist ein
urkomischer Ausputz aller Hirnwindungen und die hemmungslose
Lockerung der Lackmuskulatur.
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HG Butzko

HG Butzko

Er ist Gast in allen Kabarettsendungen des deutschen
Fernsehens, Erfinder des ,Kumpel-Kabaretts” und stellt
Ausschnitte aus seinem aktuellen Soloprogramm ,Verjubelt” vor.
Ausgangspunkt ist der legendare Satz des FuBballspielers
George Best, der mal sagte: ,Das meiste Geld hab ich fur
Frauen und Autos ausgegeben. Den Rest hab ich verjubelt. “Und
schaut man sich um in der Welt, gewinnt man den Eindruck, als
hatte diese Philosophie inzwischen Denken und Handeln in
Politik und Wirtschaft komplett Ubernommen, ganz so, als
regiert das Motto: ,Lieber zu fruh gefreut, als zuletzt
gelacht.”

Lutz von Rosenberg Lipinsky
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Lutz von Rosenberg
Lipinsaky

erklart uns: Egal, wo wir wohnen, wir leben alle in Furcht.
Der Mittelstand hat Angst vor dem sozialen Abstieg. Die
Unterschicht befurchtet, dass RTL sie nicht mehr ubertragen
und die Oberschicht, dass Westerwelle sie nicht mehr mit ins
Ausland nehmen konnte. Der Cabrio-Fahrer furchtet sich vor dem
Wildwechsel, der Bahnpassagier vor dem Personenschaden. Die
Vertriebenen haben Angst vor den Zuwanderern und Schalke 04
vor der Meisterschaft. Sorgen machen wir uns schon lange nicht
mehr — wir leben in offener Angst. Lutz von Rosenberg Lipinsky
aber stellt sich. Denn er ist ein respektabler Angstgegner. Er
lasst es raus — fur uns alle. Das ist Coaching fur die Seele,
Training fir den Geist, Massage fur das Zwerchfell.

Daniel Helfrich
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Daniel Helfrich

spielt aus seinem aktuellen Programm ,MusiZierFische® und
ziert sich dabei nicht, so manchen tollen Hecht zu entlarven.
Sie erfahren aber nicht nur Unterwasseransichten, nein, er
taucht auch immer wieder auf aus der geistigen Tiefe, die sich
in unserer Gesellschaft breit gemacht hat und deckt sie
gnadenlos auf. Es ist Helfrichs Stil zu stilisieren. Sein
ganzes Herzblut stromt dabei in geschliffenste Sprachkunst. Er
will nicht nur wortspielen, sondern auch sprachbeifRen.

Tickets gibt es im Kulturreferat Bergkamen (Tel.:
02307/965-464), im Biirgerbiiro und an der Abendkasse! Weitere
Infos: www.bergkamen.de
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