Vortrag uber Gicht wird
verschoben

Die VHS weist darauf hin, dass der Vortrag iiber Gicht vom
10.04.2013 auf den 18.04.2013 verschoben werden musste.
Folgener Kurs ist betroffen: Kurs U3404 ,Volkskrankheit Gicht
— Was tun bei erhohtem Harnsaurespiegel?*

Gicht ist eine Stoffwechselerkrankung, bei der sich zu viel
Harnsaure im Blut ansammelt. Bleibt der hohe Harnsaurespiegel
im Blut 1lange bestehen, konnen Ablagerungen der
Harnsaurekristalle zu akuten und schmerzhaften Gichtanfallen
fuhren. In diesem Vortrag erhalten Teilnehmende umfassende
Informationen rund um Ursache wund schulmedizinische
Behandlungsmdglichkeiten der ,Krankheit der Konige”“.
Moglichkeiten der naturheilkundlichen Unterstitzung und die
Rolle der Ernahrung erganzen den Vortrag.

Donnerstag, 18.04.2013, 19:00-20:30 Uhr, im VHS-Gebaude
,Treffpunkt”, Dozentin: Claudia Lindemann, Gesamtgebuhr: 4,00
EUR

Fir den Kurs ist eine Anmeldungen zwingend erforderlich. Diese
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.info oder
www . bergkamen.de anmelden.
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Kabarett mit dem Kom(m)odchen

Das Duesseldorfer
Kommoedchen
gastiert in
Bergkamen.

Das Diisseldorfer Kom(m)ddchen kommt ins Bergkamener studio
theater. Termin: Donnerstag, 25.04.2013, 20.00 Uhr. Das Motto
des Abends lautet: ,Freaks. Eine Abrechnung.”

Am Donnerstag, 25.04.2013, 20.00 Uhr, prasentiert das
Kom(m)ddchen Dusseldorf den dritten Teil der erfolgreichen
Trilogie des Ensembles um Christian Ehring im studio theater
bergkamen. Nach ,Couch. Ein Heimatabend.” und ,Sushi. Ein
Requiem.” wartet dieses Mal mit ,Freaks. Eine Abrechnung.“
eine Mischung aus aktuellem Kabarett, Sitcom, Musik und
Theater auf das Publikum.

Das Ensemblekabarett ist tot? Von wegen. Im Kom(m)odchen wird
es immer wieder neu erfunden. Das Satire-Dreamteam Ehring-
Kihl-Seidel zieht auch im neusten Kom(m)oddchen-Stick wieder
mal alle Register und verquirlt Kabarett mit Sitcom, verpasst
schragen Typen einen Erkenntnismehrwert und jubelt dem guten
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alten Boulevardtheater mal eben gesellschaftlich relevante
Themen unter.

Das Ergebnis ist ein verwegener Genremix, fur den ,Freaks” im
Juni mit dem Monica-Bleibtreu-Preis ausgezeichnet wurde — als
beste deutsche Privattheaterproduktion 2012 in der Kategorie
Komodie. Um welche Freaks geht es? Zunachst um die
eigenartigen Gestalten in Politik und Wirtschaft. Aber auch um
die im Vatikan, im Bioladen und im Rotary-Club. Vor allem aber
um diejenigen, die sich sammeln im weitaus groflten Biotop fur
Geistesgestorte aller Art: In der wunderbaren Welt der
Fernsehunterhaltung. ,Freaks” spielt im Autorenblro einer
fiktiven Fernsehshow. Sammy Boehme ist der Star der Sendung.
Die Kamera liebt ihn. Die Schwiegermiutter lieben ihn auch. Am
allermeisten liebt er sich selbst. Leider ist Sammy nicht nur
eitel, sondern intellektuell auch eher sparsam ausgestattet.
Redaktionsleiterin Maude und Gagschreiber Christian haben ihre
liebe Muhe, dem kaprizidsen Star das Improvisieren ab- und das
Denken anzugewohnen. Der depressive Producer Wolfgang und die
naive Praktikantin Vanessa sind dabei leider auch keine allzu
grole Hilfe. Kein Wunder, dass sich Christian immer wieder
einen Kabarett-Gerichtshof herbeisehnt, der Sammy mal
ordentlich die Leviten liest.

Von: Dietmar Jacobs und Christian Ehring

Mit: Christian Ehring, Maike Kiihl und Heiko Seidel
Regie: Hans Holzbecher

Weitere Infos: http://www.kommoedchen.de/

Tickets gibt es im Kulturreferat Bergkamen (Tel.:
02307/965-464), im Burgerbiro und an der Abendkasse! Weitere
Infos: www.bergkamen.de
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Pflegeberatung fallt aus

Bergkamen/Kreis Unna. (PK) Die Pflegeberatung in Bergkamen am
Donnerstag, 4. April fallt aus. Die nachste Sprechstunde
findet am Donnerstag, 18. April statt. Darauf weist das Team
des Pflegestutzpunktes Kamen, das die Beratungen durchfuhrt,
hin.

Informationen gibt es auch im Pflegestutzpunkt des Kreises in
Kamen, Nordenmauer 18, Tel. 0 23 07 / 28 99 060, Fax 0 23 07 /
28 90 66 oder per E-Mail an psp.kamen@kreis-unna.de. Die
Offnungszeiten im Pflegestitzpunkt sind montags bis freitags
von 9 bis 12.30 Uhr und donnerstags von 14 bis 17 Uhr.

RWE und GSW bewerben sich um
Stromkonzession

Der Stromriese RWE Deutschland und die heimischen Stadtwerke
GSW haben sich um den Stromkonzessionsvertrag fur die Stadt
Bergkamen beworben.


https://bergkamen-infoblog.de/pflegeberatung-fallt-aus/
https://bergkamen-infoblog.de/rwe-und-gsw-bewerben-sich-um-stromkonzession/
https://bergkamen-infoblog.de/rwe-und-gsw-bewerben-sich-um-stromkonzession/

b2y AR In der letzten Sitzung des Haupt-
und Finanzausschusses hatte Kammerer Horst Mecklenbrauck
dariber berichtet, dass die Stadt das Auslaufen des
Stromkonzessionsvertrages zum 31.12.2014 o6ffentlich bekannt
gegeben und um Abgabe von Interessenbekundungen zum
Neuabschluss eines Stromkonzessionsvertrages fur die nachsten
20 Jahre bis zum 28.03.2013 aufgefordert hat.

Die GSW-Gemeinschaftsstadtwerke Kamen-Bonen-Bergkamen und das
RWE Deutschland AG haben fristgerecht entsprechende
Bekundungen bei der Stadt Bergkamen und auch bei den Kommunen
Kamen und Bonen abgegeben.

Den beiden Unternehmen werden jetzt die 1. Verfahrensbriefe
und eine zu unterschreibende Vertraulichkeitsvereinbarung
zugeleitet erhalten, die sie bis zum 16.4.2013 zuruckzugeben
haben.

Nach Vorlage der entsprechenden Erklarung sind die Unternehmen
aufgefordert, bis zum 10.05.2013 ein indikatives Angebot fur
den Abschluss eines Konzessionsvertrages mit der Stadt
einzureichen. Daran schlielBen sich Bewerbergesprache mit der
verfahrensleitenden Stelle der Stadt in der 23. Kalenderwoche
an. Nach Abschluss dieser Verhandlungsphase werden die
Bewerber zur Abgabe eines verbindlichen Angebotes
aufgefordert.

Beim Stromkonzessionsvertrag handelt es sich um das Stromnetz,
nicht um die Stromlieferungen selbst. Diese Vertrage mussen
noch zu einem spateren Zeitpunkt verhandelt werden.
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Erst jedoch war die Stadt Bergkamen gesetzlich verpflichtet,
den knapp 20 Jahre alten Konzessionsvertrag europaweit
auszuschreiben. Wie Horst Mecklenbrauck im Vorfeld in einem
Interview mitgeteilt habe, sei die Stadt Bergkamen allerdings
nicht verpflichtet, letztendlich auch den gunstigsten Anbieter
zu nehmen. Mecklenbrauck: ,Es sind bestimmte Auswahlkriterien
vorgegeben, die 1in einem transparenten Vergabeverfahren
eingehalten werden miussen.” Die Entscheidung fur RWE oder die
GSW wird im Herbst 2013 der Rat der Stadt fallen.

Versuchter Raub auf
Spielhalle

Bergkamen (ots) — Am Ostermontag, 01.04.2013, um ca. 01.00
Uhr nachts versuchte ein mannlicher Einzeltater eine
Spielhalle in Bergkamen in der Stralle ,Am Roggenkamp® zu
uberfallen.

Vor der Tur der Spielhalle stehend verlangte er mit einer
SchuBwaffe den Zutritt zur Spielhalle. Der Tater wurde jedoch
durch Angestellte der Spielhalle nicht reingelassen. Der Tater
flichtete ohne Beute zu FuB und wird wie folgt beschrieben: >
ca. 165-175cm groB > ca. 25-30 Jahre alt > normale Statur >
rote Uberziehmaske Uber den Kopf, nur der Augenbereich war
frei > weifle Latzhose und weiBe Jacke, wie bei einem
Maleranzug.

Hinweise zur Tat oder zur Person nimmt die Polizei in Unna
unter der Rufnummer 02303 / 921-0 entgegen.
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Wieder Firmenlauf im
Spatsommer

Bergkamen 1lauft wieder. Nach der erfolgreichen Premiere im
vergangenen Jahr findet 2013 in Bergkamen zum zweiten Mal der
Firmenlauf statt.

[x]
Uber 400 Lauferinnen und
Laufer gingen beim

Bergkamener Firmenlauf an
den Start. Foto: Patrick
Opierzynski

Vorbild ist der grolle Firmenlauf in Unna. Und alle Laufer, die
dort teilnehmen, sind eingeladen, ihre Kondition auch 1in
Bergkamen unter Beweis zu stellen.

426 Laufer von insgesamt 47 Teams aus dem gesamten Kreis Unna
waren im vergangenen August in ihre Laufschuhe gestiegen und
hatten eine 5,5 Kilometer lange Stecke rund um die Bergkamener
Innenstadt hinter sich gebracht. Beste Zeit: 18,35 Minuten.

Die Premiere war gegluckt — vom sportlichen Aspekt bis hin zum
Stadtfestcharakter auf dem Zentrumsplatz: ,Flrs erste Mal eine
beachtliche Zahl an Teilnehmern®, lautete das Lob von vielen
aktiven und passiven Lauf-Teilnehmern. Grund genug fir die
Veranstalter, die Alten- und Krankenpflege GmbH (Auk) und die
Sonnen-Apotheke, dieses Event in kommenden Spatsommer zu
wiederholen.

Termin ist Donnerstag, der 26. September. Wie schon im
vergangenen Jahr geht es nicht um die beste Zeit, sondern um
das Miteinander und den Spall. Alle Kollegen, die ein Team
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bilden wollen, konnen sich schon mal warmlaufen. Und 1im
vergangenen Jahr waren es nicht nur Firmenteams, die sich
angemeldet hatten. Nachbarschaftsteams und Vereine waren
ebenfalls in die Sporthosen gesprungen.

Die Planungen fur die Veranstaltung am 26. September laufen
bereits. Bei einem Pressegesprach am 11. April sollen weitere
Details verraten werden.

Mehr Infos: www.bergkamen-firmenlauf.de

Millabfuhr verschiebt sich

Am Feiertag Ostermontag werden naturlich keine Mulltonnen
geleert. Wie in jedem Jahr verschieben sich durch die
Feiertage zu Ostern die Abfuhrtage fur Wertstofftonne,
Altpapier und Restabfall. Durch den Ostermontag verschieben
sich alle Restabfall- wund Wertstoffabfuhren 1in der
14, Kalenderwoche um einen Tag nach hinten.

Die Abfuhr erfolgt demnach an folgenden Tagen:

Wochentag Restabfall Wertstoffe
Montag Ostermontag Keine
Mullabfuhr
Dienstag Bezirke
1+2
Bezirk 6
Mittwoch Bezirke 3+4 Bezirk 7
Donnerstag Bezirke 5+6 Bezirk 8
Freitag Bezirke 7+8 Bezirk 9
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Samstag Bezirke 9+10 Bezirk 10

Der EBB bittet alle Burgerinnen und Burger darum, diese
Verschiebung der Abfuhrtage zu beachten.

SPD kampft um Mitglieder

Den Mitgliederschwund stoppen wollen die SPD Ortsvereine
Rinthe und Overberge. Und nicht nur das. Sie wollen den Trend
umkehren.

,Die Mitgliedergewinnung darf nicht nur vom Zufall abhangig
sein, sondern

muss systematisch angegangen werden”, SO die
Ortsvereinsvorsitzenden

Christian Pollack und Uwe Reichelt bei der Verabschiedung
eines gemeinsamen

Mitgliederwerbekonzeptes. Zusammen mit dem RiUnther
Stellvertreter Thomas

Semmelmann haben sie das Konzept entwickelt, dass auf die
altbewahrte

Direktansprache basiert und durch ein Anreizsystem flankiert
wird.

Attraktive Preise sollen die Mitglieder dazu bewegen, gezielt
potentielle

Mitglieder anzusprechen, und zum Eintritt in die Partei zu
bewegen.

DenSiegern winken auf Einladung der hiesigen Abgeordneten
Mehrtagesfahrten nach
StraBburg, Berlin und Dusseldorf. Daruber hinaus durften zwei
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Eintrittskarten fur ein Bundeligaspiel von Borussia Dortmund
und attraktive

Gutscheine von Rottger, Berlet, dem Restaurant Am Yachthafen
und dem

Waschpark Runthe locken.

»Neue Mitlieder stoppen nicht nur den Abwartstrend,

sondern bringen auch neue Ideen ein und erhohen die
Schlagkraft des

Ortsvereinse, insbesondere fur die bevorstehenden Wahlen”,
sind sich die

Protagonisten einig.

Baustart in Heinrich-Jasper-
Strale

Im Laufe der nachsten Woche wird mit vorbereitenden Arbeiten
fur die Kanalerneuerung in der Heinrich-Jasper-Strale
begonnen. Es 1ist geplant, die alte, baulich abgangige
Abwasseranlage auf einer Lange von rund 200 Meter in offener
Bauweise zu erneuern.

Die vorgesehene Bauzeit betragt 3 Monate. Da es sich bei der
Stralle um eine Sackgasse handelt, sind
Verkehrsbeeintrachtigungen nicht zu vermeiden. Fur die
Umschlussarbeiten ist auch zeitweise die Wilhelm-Leuschner-
Strale von den Bauarbeiten betroffen. Der Stadtbetrieb
Entwasserung Bergkamen (SEB) bittet um Verstandnis.
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Vorsicht beim Osterfeuer

Bergkamen/Kreis Unna. (PK) Vielerorts werden als wohl
bekanntester Osterbrauch wieder Holzhaufen errichtet und
angezundet. Leider kommt es bei Osterfeuern haufig zu
Unfallen. Deshalb gibt Kreisbrandmeister Ulrich Peukmann
einige Tipps.

sVergessen Sie nicht, Ihr Osterfeuer bei der dafur ortlich
zustandigen Behorde anzumelden und sich im Vorfeld uber
besondere Auflagen zum Abbrennen zu erkundigen. So vermeiden
Sie einen argerlichen Fehleinsatz der Feuerwehr, der unter
Umstanden geblhrenpflichtig ist“, rat der Kreisbrandmeister.
AulBerdem empfiehlt er:

Verwenden Sie nur trockene Pflanzenreste und unbehandeltes
Holz — der Umwelt zuliebe. Kunststoffe wie Plastiktuten und
Autoreifen, aber auch andere Abfalle haben im Osterfeuer
nichts verloren.

Denken Sie daran, das Brennmaterial kurz vor dem Anzinden noch
einmal umzuschichten, damit Ihr Osterfeuer nicht zur
Flammenfalle fur Tiere wird.
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Kreisbrandmeister
Ulrich Peukmann.
Foto: Kreis Unna

Halten Sie wegen Rauch und Hitze ausreichend
Sicherheitsabstand zu Gebauden und Baumen (mindestens 50
Meter) und zu Stralen (mindestens 100 Meter) ein. Beachten Sie
die Hauptwindrichtung.

Seien Sie vorsichtig beim Anzinden. Brennbare Flussigkeiten
als Brandbeschleuniger bergen ein hohes Risiko!

Offenes Feuer muss grundsatzlich beaufsichtigt werden. Sorgen
Sie dafur, dass das Feuer sich nicht unkontrolliert ausbreiten
kann. Passen Sie auf kleine Kinder auf. Sie unterliegen
schnell der Faszination des Feuers und unterschatzen die ihnen
unbekannte Gefahr.

Brennen Sie nicht zu viel Material auf einmal ab, vermeiden
Sie gefahrlichen Funkenflug.

Strohballen konnen sich allein durch die Warmestrahlung
entzinden und sind deshalb eine gefahrliche Sitzgelegenheit.
Vermeiden Sie Rauchbelastigung durch zu feuchtes Material -
Ihre Nachbarn werden es Ihnen danken.

Halten Sie eine Zufahrt fur die Feuerwehr und den
Rettungsdienst frei.

Kleinere Verbrennungen sollten sofort mit Wasser gekuhlt
werden. Bitte benutzen Sie keine so genannten Hausmittel wie
Mehl; sie behindern die Behandlung, storen die Heilung und
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fudhren zu schlimmen Narben. Bei groBeren Verbrennungen
alarmieren Sie sofort den Rettungsdienst.

»S0llte IThnen Ihr Feuer auller Kontrolle geraten, so zodgern Sie
nicht, sofort die Feuerwehr UuUber den Notruf 112 zu
alarmieren”, so Kreisbrandmeister Ulrich Peukmann. Die mehr
als eine Million Manner und Frauen 1in den deutschen
Feuerwehren sind natlurlich auch uUber Ostern rund um die Uhr
einsatzbereit, um in Not und Gefahr zu helfen.

Gottesdienste ab
Grundonnerstag

Ostern steht vor der Tur. FiUr viele Christen ist es das
wichtigste Fest schlechthin. Hier ist eine Ubersicht (ber die
Gottesdienste der Friedenskirchengemeinde:

Grundonnerstag gibt es drei Termine.

= 18:00 Uhr Auferstehungskirche: Feierabendmahl
- 18:00 Friedenskirche: Feierabendmahl
= 19:30 Uhr Thomaskirche: Abendmahlsgottesdienst

Karfreitag finden drei Abendmahlsgottesdiensten statt.

= 9:30 Uhr Auferstehungskirche
= 10:30 Uhr Friedenskirche
=11:00 Uhr Thomaskirche

Der Karsamstag ist dann Ruhetag in den Kirchen. Aber um 18:00
Uhr wird auf der Wiese an der Thomaskirche ein Osterfeuer
entzundet, das mit seinem Schein durch diese wichtige Nacht
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hindurchleuchten soll, bis es am Morgen heift: ,Christus,
Licht der Welt, hat den Tod besiegt und Licht ins Dunkle
gebracht.”

Die Auferstehung von Christus wird gefeiert am Ostersonntag:

= 6:00 Uhr Osternacht-Gottesdienst
in der Friedenskirche (mit Fruhstick anschlielRend;
Anmeldung erbeten).

. 9:30 Uhr Abendmahlsgottesdienst 1in der
Auferstehungskirche

= 10:30 Uhr Abendmahlsgottesdienst in der Friedenskirche

= 11:00 Uhr Abendmahlsgottesdienst in der Thomaskirche

Ostermontag gibt es dann

=um 10:00 Uhr einen Abendmahlsgottesdienst
im Haus am Nordberg

um
»10:00 Uhr einen Fruhstucksgottesdienst (Anmeldung
erbeten)
im Martin-Luther-Haus
und um

» 10.30 Uhr einen Abendmahlsgottesdienst
in der Friedenskirche.



