Personlichkeitstraining am
Wochenende

Ein Personlichkeitstraining am Wochenende bietet , Arbeit und
Leben” in Kooperation mit der VHS Bergkamenan. Das
Thema: “Entspannung — Farben — Imagination®” . Im Rahmen des
aktuellen Programms der Arbeitsgemeinschaft ,Arbeit und Leben“
findet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” am 9. und 10. Mai ein
besonderer Anti-Stress-Workshop statt.

»Farben sind aulergewohnliche Krafte. Sie sind mehr als nur
schon anzuschauen”, sagt Dozentin Felizitas Kaluzny. ,Niemand
kann auf Farben nicht reagieren. Mit Farben senden wir fur uns
selbst — und andere fur uns — Signale aus. Unbewusst nehmen
wir Farben assoziativ in uns auf; sie beeinflussen unser
Fihlen und Denken auf ihre ganz spezielle Weise.“

Farben vermitteln Personlichkeit und Ausstrahlung. Welche
Farben sie ablehnen und welche sie mogen erkennen die
Teilnehmenden im Rahmen des Workshops. Auch die Signalwirkung
von Farben in der Politik, in der Religion, 1in der
Offentlichkeit und im Beruf ist Thema an diesem Wochenende.

Der Umgang mit Farben, ob spielerisch oder meditativ, bewusst
oder unbewusst, ist eine der sanftesten Techniken, die eigene
Personlichkeit zu entdecken und (neu) zu entwickeln. Es ist
eine Moglichkeit, uns von Blockaden zu befreien und
Wohlbefinden ganzheitlich zu fordern. In diesem Kurs lassen
die Teilnehmenden Farben bewusst in sich und auf sich wirken.
Fir die Ubungen sollte lockere Kleidung getragen und eine
Decke und warme Socken mitgebracht werden.

Die Kurszeiten sind im Einzelnen: Freitag, 09.05.2014, 18:45
bis 22.00 Uhr, und Samstag, 10.05.2014, 9.00 bis 16.00 Uhr.

Der Kurs mit Kursnummer 1004 umfasst 12 Unterrichtsstunden und
kostet 5,00 Euro. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
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erforderlich.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstrale 2, 59192
Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Einkaufszentrum Berg-Galerie:
Eroffnung im Marz 2016

Der Wohnturm wird bereits abgerissen. Doch wie geht es mit dem
benachbarten Einkaufszentrum, den Turm-Arkaden an der
Toddinghauser StraRe weiter?

Das weitgehend 1leer stehende
Einkaufszentrum, das seit
geraumer Zeit der Firma
CharterHaus aus Frankfurt
gehdrt, soll komplett umgebaut,
saniert und aufgehlibscht werden.
Vor allem sollen 1in das
Einkaufszentrum, das kiunftig
Berg-Galerie heiBen wird, viele
attraktive Geschafte einziehen.

Der Bauantrag wurde im Marz gesellt und soll im Juni
vorliegen. Dann kann es losgehen. Vier Generalibernehmer haben
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sich fur den Umbau des 25.000 qm grollen Gebaudekomplexes
beworben.

Im Juni zieht bereits Center Shop aus. Ebenso wie Tedi
verlasst das Geschaft das Einkaufszentrum komplett. Die Disco
im 1. Obergeschoss bleibt jedoch an ihrem Standort. Das teilte
CharterHaus-Chefin Brigitte van der Jagt mit.

Voraussichtlich ab Juni 2014 wird das Einkaufszentrum zuerst
auf der rechten Seite (vom Rathaus aus gesehen) umgebaut. Die
Fertigstellung ist im Dezember 2015 geplant. Offizielle
Eroffnung der Geschafte soll — wenn alles klappt — im Marz
2016 sein.

So soll sie 2016 aussehen,
die BergGalerie in
Bergkamen

In diesen fertig gestellten rechten Bereich werden dann das
Schuhgeschaft Deichmann und C & A ziehen, die sich derzeit
noch in der linken Gebaudehalfte befinden.

Zusagen hat CharterHaus auch bereits von H&M und einem
Supermarkt. Unterschrieben haben auch bereits Mr Lady (junge
Mode), Xenos (Haushaltswaren) oder Action (hollandische Kette,
deren Angebot von Buddhas uber Duschgeld bis hin zu Schuhen
reicht). Auch von Medimax (Elektromarkt) war die Rede.
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Kabarett mit Andrea Badey

Das Kulturreferat hat das Angebot des ,mittwochsMIX“ um einen
weliteren Termin erganzt. Am 11. Juni tritt Andrea Badey in der
»Sohle 1“ auf.

Andrea Badey

,La Badey” alias Andrea Badey, Kabarettistin, Songpoetin und
Schauspielerin gastiert am 11. Juni um 19.30 Uhr mit ihrem
brandneuen Programm ,Eine Frau geht ,seinen” Weg ..!“ in der
Galerie ,sohle 1“.

Damit bietet das Kulturreferat der Stadt eine
Zusatzveranstaltung im Rahmen der Reihe mittwochsMIX — nicht
zuletzt, um die Zeit bis zu den Sommerferien und dem
Kultursommerprogramm in der zweiten Ferienhalfte fur die Fans
des Kabarett nicht zu lang werden zu lassen.

Andrea Badey hat den Rock auf den Zahnen und treibt
Schabernack mit uns. Sie spielt, erzahlt und ersingt uns die
wundersam-skurille Welt des Badey-Landes. Aus der Sicht der
Frau, als Seemann und gelegentlich auch mal als Huhn. Auch
das Ehepaar Obama darf zu Wort kommen. Dabei begibt sie sich

mit all ihren herrlichen Protagonisten auf die
kabarettistisch-komische Suche des optimalen Weges .Was konnte
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das sein? ,Ihrer” ,Seiner” oder vielleicht doch der Weg des
klugen Plemkacki-Ludwigs, der Forest-Gump aus dem Bergischen
Land? Der verirrt sich 1in eine Manner-Schwitzhiutte im
Sauerland und erklart einem buddhistischen Goldfisch die Welt:
“Bei manche Weiber haste Pech, weil du bei denen farblich
einfach nicht in die Wohnung passt.“

Badey erzahlt das alles mit einer umwerfenden Liebe zum
Lachen, zum Hinschauen und weicht den Zumutungen des Lebens
dennoch mit gekonntem Huftschwung aus. Und.. ihr spezieller
Ruhrgebietszauber tropft dabei aus allen Knopflochern.

Tickets zum Preis von 12,- Euro, ermaBigt 9,- Euro, sind
erhaltlich im Kulturreferat Bergkamen, Telefon 02307/965-464,
im Biirgerbiiro und an der Abendkasse.

Noch Platze fur beim
Trodelmarkt frei

In Weddinghofen gibt es am 1. Mai (Feiertag) einen
Trodelmarkt. Interessierte konnen sich noch fiur einen Stand
bewerben. Der Trdodelmarkt findet statt auf dem Parkplatz vor
der Gaststatte Goekenhof, Goekenheide 57. Von 11 bis 18 Uhr
kann jeder mitmachen.

Die Veranstaltung ist nicht gewerblich. Die Standgebuhren von
4 Euro pro Meter gehen komplett an den neu gegrundeten Verein
JWir in Weddinghofen”. Der Troédelmarkt wird allerdings
nicht durch den Verein organisiert, die Veranstalter
unterstutzen jedoch den Verein durch Spenden der
Standgebuhren.

Anmeldungen nimmt die Familie Fahrendorf, Pfalzstralle 2 in
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Weddinghofen. Telefon 02307 / 61908, entgegen. Anmeldeschuss
ist Samstag der 26. April.

Und wer nichts zu verkaufen hat, ist naturlich am 1. Mai zum
Bummeln und Schauen und Einkaufen eingeladen. Auch fur das
leibliche Wohl ist gesorgt.

CDU verschenkt Ostereier

Am Karsamstag, 19. April, verteilt die CDU Bergkamen bunte
Ostereier an die Burgerinnen und Burger. Die traditionelle
Aktion zu Ostern beginnt zu unterschiedlichen Zeiten in den
Ortsteilen (siehe unten).

08.00 Uhr Rinthe — Rinther StraBe vor Tinas Post Café

09.30 Uhr Mitte — Nordberg vor Kaufhaus Schnickel

10.00 Uhr Weddinghofen — SchulstraBe vor NETTO

10.00 Uhr Oberaden/Heil — Jahnstrafe vor REWE

11.00 Uhr Overberge - IndustriestraBe vor Rottger’s
Gartencenter

Die CDU-Vertreter sind an den bekannten Standorten solange
prasent, wie die Ostereier reichen.

Erfahrungsgemall verschenken die Christdemokraten rund zwel
Stunden nach Beginn der

jeweiligen Standaktion das letzte Osterei.

Bei den verteilten Ostereiern handelt es sich um Eier aus
einem zertifizierten Betrieb im Kreis Unna. Wer es ganz genau
wissen mochte, kann auf Anfrage die Herkunftsnachweise
einsehen.
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Einbruch in Taxizentrale

Bergkamen. Unbekannte verschafften sich in der Nacht zu
Freitag (18.04.14) im Zeitraum von 23:00 Uhr bis 04:45 Uhr
durch aufhebeln eines Fensters Zutritt zu einer Taxizentrale
in dem Haldenweg. Aus dem Buro wurde Bargeld entwendet.
AuBerdem entwendete man ein Taxi. Das gestohlene Taxi konnte
gegen 6:49 Uhr in Tatortnahe wieder aufgefunden werden. Wer
hat Verdachtiges beobachtet? Hinweise nimmt die Polizei unter
der Rufnummer 02307- 921- 3220 entgegen.

Einbruch in ein Sportstudio

Oberaden. In der Nacht zu Donnerstag (17.04.2014) drangen
unbekannte Einbrecher in ein Sportstudio an der
Bruktererstrale ein. Sie durchsuchten die dortigen Raume und
entwendeten Bargeld aus dem Thekenbereich. Wer hat
Verdachtiges bemerkt? Hinweise zu dem Einbruch bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.


https://bergkamen-infoblog.de/einbruch-taxizentrale/
https://bergkamen-infoblog.de/einbruch-ein-sportstudio/

Zirkusgala mit Bergkamener
Kindern

15 Bergkamener Kinder durften in der ersten Woche der
Osterferien in die Welt des Zirkus eintauchen. Allerdings ging
es nicht etwa ums Zuschauen. Sondern die Kinder sollten und
mussten aktiv mitmachen. Gestern waren die beeindruckenden
Ergebnisse zu sehen. Die
Jugendkunstschule hatte es
moglich gemacht. Vier Tage lang
hatten die Kinder unter der
Anleitung von Zirkuspadagogen
geschwitzt, geackert und geubt.

Bei einer Abschlussgala fuhrten die jungen Artisten ihren

Familien in der Turnhalle der Pfalzschule die Ergebnisse vor.

Und die Eltern und GroBeltern staunten nicht schlecht.

SchlieBlich hatten sich ihre ,Kleinen“ in nur wenigen Tagen

doch in richtige Akrobaten, Trapezkinstler und Jongleure
: verwandelt.
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Die Moderation der Abschlussgala hatte Ubrigens Marco
Weissenburg ubernommen, der vor 20 Jahren selbst bei einem
solchen Zirkusprojekt seine Karriere als Zauberkunstler
begonnen hatte und die Zuschauer in der Turnhalle ebenfalls
mit einigen Tricks begeisterte.

Hafenfest: Wer macht mit beim
Drachenboot-Rennen?

Auch in diesem Jahr gibt es in Bergkamen wieder ein Hafenfest:
Datum: 6. bis 8. Juni. Und schon jetzt konnen sich Teams
bewerben, die sich am Drachenboot-Wettkamp beteiligen wollen.

; Die Drachenbootregatten sind
auch in diesem Jahr wieder
Bestandteil des Bergkamener
Hafenfestes.

Am Samstag, 07. Juni, starten die Hobbymannschaften in ihrem
Wettbewerb.
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FiUr die Firmenmannschaften geht es am Sonntag, 08. Juni, auf
die 250 m lange Strecke im Runther Hafen.

Mit dabei sind u.a. die Boxer des VFK Runthe, das
Katharinenhospital aus Unna, die CDU Bergkamen, die Sparkasse
Bergkamen oder das Mobelhaus Zurbruggen.

Interessierte Teams konnen sich die Meldeunterlagen unter
www.bergkamen.de herunterladen oder sich direkt bei Heiko
Rahn, 02307/965-460, bei der Stadt Bergkamen melden.

Vorsorglicher Sirenenalarm -
Es wird laut am Mittwoch

Am kommenden Mittwochmorgen, 23. April, wird es sehr laut in
Bergkamen: Das Unternehmen Bayer HealthCare uberpruft die
Funktionsfahigkeit der Warnanlage und kindigt deshalb einen
vorsorglichen Sirenen- und Lautsprechereinsatz an. Sicherheit
hat fur Bayer hdchste Prioritat. Das Unternehmen legt daher
groBen Wert darauf, insbesondere jene technischen
Einrichtungen regelmaBig zu warten, die dem Schutz der
Bevolkerung dienen - wozu auch die Sirenen- und
Lautsprecheranlage zahlen.

Die Funktionsfahigkeit dieser Sirenen- und
Lautsprecheranlage wird am

Mittwoch, 23. April, in der Zeit von 8.00 bis 10.00 Uhr
getestet. Dies geschieht mittels Sirenenwarntdnen und
Lautsprecherdurchsagen, die voraussichtlich auch uUber das
Bergkamener Stadtgebiet hinaus zu horen sein werden.

Bayer hat die routinemaBige Uberprifung der Warnanlage mit der
zustandigen BehoOorde abgestimmt und bittet alle Einwohner von
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Bergkamen sowie der angrenzenden Kommunen um Verstandnis fur
diese vorsorgliche Mallnahme.

Noch Platze frei fiir Reisen
in den Norden

Die Diakonie Ruhr-Hellweg hat noch einige freie Platze bei
ihren Reiseangeboten.

Wer lieber Urlaub macht, wenn die groBen Reisefluten jenseits
der Ferien abgeebbt sind, und dabei gern spontan ist, der 1ist
bei der Diakonie Ruhr-Hellweg genau richtig. Die zieht es
zusammen mit kurzentschlossenen Reiselustigen in den Norden.

Gesunde Nordseeluft wartet auf alle, die ihre Koffer nicht nur
dem Reisebus, sondern auch der Nordseefahre anvertrauen. Die
Insel Spiekeroog hat traumhafte Natur, endlose Strande und
fantastische Dinen neben gesundem Klima und rigoroser
Entspannung zu bieten. Genau das Richtige, um wahrend eines
Kurzurlaubs vom 4. bis 9. Mai die Seele baumeln zu lassen.
Haus Barmen 1ist das ideale Basislager fur einen echten
Erholungsurlaub.

Rund um Bad Bevensen lassen Heidenatur und Elbtalaue Herz und
Seele, Korper und Geist freien Lauf. Vom 4. bis 12. Mai gilt
es, Luneburg mit seiner stolzen Geschichte, die Spuren des
Kinstlers Hundertwasser in Uelzen oder das Wendland mit seinen
Rundlingsddérfern und Sagen zu erkunden. Einige Platze sind
ebenfalls noch frei, wenn vom 25. April bis 5. Mai Niendorf
und der Timmendorfer Strand Reiseziele sind. In dem
idyllischen Ostseeheilbad reichen sich Entspannung und
Entdeckungslust umgeben von Travemunde, Kiel oder Lubeck die
Hande.
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Wer jetzt Lust auf spontanen Urlaub hat und nicht allein
verreisen will: Viele Mitreisende freuen sich auf Verstarkung!
Anmeldung und weitere Informationen unter der kostenlosen
Service-Nummer

0800 5890257 oder unter reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de.



