Ultramarathon: Dirk
Wittkowski vom SuS Oberaden
umlauft 63 Kilometer rund um
Koln
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Am vergangenen Sonntag fand in der 7.Auflage, der Gl
Grungurtelultra Koln statt. Der mittlerweile traditionelle
erste Ultramarathon des Jahres zog ca. 400 vorangemeldete
Laufer*innen nach Koln. Unter Ihnen war Dirk Wittkowski, als
einziger Starter vom SuS Oberaden, der sich der besonderen
Herausforderung den 63 km Rundkurs abzulaufen stellte.

Der Startbeginn war um 8:30 Uhr, somit fiel die Anreise auf
die frihen morgen Stunden. Dies war trotz den winterlichen
StralBenverhaltnissen problemlos moglich. Der Gl Grungurtel ist
eine offizielle Wanderroute der Stadt Kdoln. Da diese nicht far
den Lauf abgesperrt werden konnte, mussten sich alle
Laufer*innen an die StvO0 halten. Diese Besonderheit sorgte
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dann fur einige Stopps, da es etliche FuBgangerampeln nur bei
Grun zu uberqueren galt. Weitere Hindernisse waren Schranken
und das Uberqueren von Strassenbahnibergadngen. Auch das
Blockieren der Strecke durch eine Gruppe, welche mit Pferden
unterwegs war, sorgte fur Heiterkeit und Abwechslung.

Bei Temperaturen um 0 Grad bot die Strecke einiges an
Abwechslung. AsphaltstraBen, Schotter, Schlamm sowie Schnee
und Glatteis, es war alles dabei. Die an drei Stellen leicht
geanderte Streckenfuhrung, bedingt durch das Hochwasser im
Rhein, stellte keine Schwierigkeit dar. Das vom Veranstalter
bereitgestellte GPX-File sorgte fur die entsprechende
Navigation. Weiterhin gab es auf halber Strecke einen
Verpflegungspunkt an welchem, dass Auffullen der Vorrate
moglich war.

So bewaltigte Dirk Wittkowski zufrieden seinen ersten
Ultramarathon im Jahr 2025 nach 08:09 Stunden. Im Anschluss
gab es noch ein geselliges Zusammensein mit warmen Essen und
Getranken.

Dirk Wittkowski bedankt sich bei Thorsten Klenke und seinem
Team flur die gute Ausfiuhrung dieser Veranstaltung 1in
familiarer Atmosphare.

s,Lehrkraftkonzert” der
Musikschule Bergkamen mit dem
Lilith Saxophon Quartett in
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der Christuskirche

Lilith Saxophon Quartett. Foto: Alexandra Hahnel

Neben der musikpadagogischen Arbeit ist fur die Lehrkrafte der
Musikschule die kunstlerische Betatigung gleichermalien
wichtiges Standbein wie Herzensangelegenheit. Mit der Reihe
sLehrkraftkonzerte” bietet sich somit eine hervorragende
Moglichkeit fur Schilerinnen und Schuler der Musikschule, die
eigene Lehrkraft als professionelle Musikerin zu erleben.
Selbstverstandlich sind daruberhinaus alle Musikinteressierten
eingeladen, wenn sich diesmal Saxophon-Dozentin Karin
Rescheleit-Hatzel mit ihrem Quartett vorstellt.

Das Lilith Saxophon Quartett nimmt Sie mit auf einen
musikalischen Streifzug durch verschiedene Lander und Zeiten
der Musikgeschichte.

Neben der menschlichen Stimme ist das Saxophon das
ausdrucksstarkste Instrument. ,Alles ist moglich” 1ist das
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Motto der vier Saxophonistinnen, die von erlesener klassischer
Kammermusik bis zum Jazz dem Publikum ein breites
musikalisches Spektrum prasentieren.

Die Klangvielfalt der Saxophone ist immens: von einem sanften,
geschmeidigen, rauchigen Klang kann sich der Ton in einen sehr
klassischen bis zum grellen, perkussiven Sound entwickeln. So
bietet die Auswahl transkribierter Werke der Renaissance und
des Barock, franzdésischer Originalliteratur, argentinischer
Tangos, afrikanischer Grooves, Pop, Rock und Jazzsongs dem
Horer/der HOrerin ein sehr abwechslungsreiches und
inspirierendes Klangerlebnis.

Das Lilith Saxophon Quartett entfuhrt Sie in eine einzigartige
musikalische Welt:

am Sonntag, 26. Januar um 17 Uhr in der Christuskirche,
Rinther Str. 42, Bergkamen-Runthe.

Der Eintritt ist frei.

Nachts im Bergkamener
Stadtmuseum: Mit

Taschenlampen in die
Romerausstellung
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Wenn im Museum die letzten Besucher gehen und die Lichter
erloschen, wird es in den Ausstellungen ganz ruhig. Ob die
Dinge wohl wie im Film zum Leben erwachen? Am Freitag, den 24.
Januar 2025, konnen Interessierte diesem Geheimnis auf die
Spur gehen! Denn an diesem Tag oO0ffnet das Stadtmuseum
Bergkamen auch am Abend zwischen 18 und 21 Uhr seine Turen.

Dabei ist die eigene Taschenlampe die
Eintrittskarte! Damit ausgestattet konnen
kleine und grofle Besucher auf
Entdeckungstour durch die dunklen
Ausstellungen gehen. Wer wahrend des
Besuchs die Augen offen halt und mit der
Taschenlampe bestimmte Dinge findet,
erhalt sogar eine kleine Belohnung. Um 19
Uhr findet auch eine kurze Fuhrung durch
die Sonderausstellung und die zweil
Dauerausstellungen statt.

' NACHTS IM
MUSEUM |

ELIM BERGKAMEN

Denn plnktlich zu dieser Veranstaltung 6ffnet das Museum auch
endlich wieder die Turen zur Romerausstellung. Nach
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jahrelanger SchlieBung wegen Umbau- und RenovierungsmaBnahmen
konnen die Dauerausstellungen zu den Themen Stadtgeschichte
Bergkamen und Romerlager Oberaden wieder besichtigt werden.
Zusatzlich ist im Moment noch bis Ende Marz die
Sonderausstellung ,Das Star Wars Universum”“ zu sehen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, nur eine eigene
Taschenlampe. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Das
Stadtmuseum hat das Stadtmuseum mittwochs bis sonntags von 10
bis 17 Uhr geoffnet.

Mobiler Gesundheitskiosk am
kommenden Donnerstag im Treff
International an der
Jahnstralle

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fir Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort koénnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Am Donnerstag, 23. Januar, kommt von 14 bis 16 Uhr Mercan
Karadag zum Treff International, Jahnstr. 93, in Oberaden.
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Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Siudsee-Feeling fir zuhause:
Musikakademie startet neue
Ukulelenkurse fir Einsteiger
und Fortgeschrittene

Roland Portale

,Die Ukulele ist fur mich das Instrument der guten Laune,”“
sagt Dozent Roland Portale. Der erfahrene Gitarrist und Live-
Musiker vermittelt in seinem Einsteigerkurs, auf entspannte
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und frohliche Art Grundlagen zum Spielen einfacher Songs.
Dafur sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Doch der
yhupfende Floh“ aus Hawaii hat auch in Bergkamen bereits eine
langjahrige Fangemeinde. Fur diese vermittelt Portale in einem
Aufbaukurs und einem Fortgeschrittenenkurs besonderen
Anschlagtechniken und verfeinerten Spielweisen, um am
.Lagerfeuer” oder gar in einer Band zu glanzen.

Kursleiter Roland Portale erlernte im Kindesalter das
Gitarrenspiel und entwickelte sich zu einem umtriebigen
Buhnenprofi. Teilnehmer seiner Workshops profitieren von
seinen vielfaltigen Erfahrungen als Live-Musiker, Bandmitglied
und Musikpadagoge. Die Prasentation von Erlerntem auf der
Buhne ist Roland Portale ebenso wichtig wie der Spall an der
Sache: ,Ich winsche mir fur die Ukulelenkurse, dass die
Frohlichkeit des Instrumentes die Teilnehmer ansteckt!”

Die Termine fur die Ukulelenkurse sind Samstag, der 8.
Februar, der 8. Marz und der 29. Marz 2025. Veranstaltungsort
ist das Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte, Pestalozzistr. 6.

~Ukulele flur Einsteiger” findet in 2 kleinen Gruppen mit
jeweils 3 Lektionen a 60 Minuten statt. Einsteigerkurs 1 lauft
von 10:00 bis 11:00Uhr, Einsteigerkurs 2 von 11:00 bis 12:00
Uhr. Um 12:30 Uhr gibt es einen Aufbaukurs Ukulele bis 13:30
Uhr, anschlieBend ,Ukulele fur Fortgeschrittene” von 13:30
Uhr bis 14:30 Uhr.

Die Kosten flr einen dreiteiligen Workshop betragen 50 Euro.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ein eigenes Instrument
(Sopran-, Tenor- oder Konzertukulele) ist mitzubringen.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen entgegen, entweder
direkt online: www.musikschule-bergkamen.de oder telefonisch
unter Nummer 02306 — 30 77 30.



Notenlos im Stadtmuseum: Zwel
Typen, zwel Keyboards, zwel
Stimmen und ein Abend voller
Uberraschungen

v n‘bnmﬁ's
Wunschkonagrt der Extraklasse
o o

Foto: Rolf Demmel

Die Kinstler Pusch & Speckmann geben die ,Living Jukebox® und
prasentieren ein Wunschkonzert der Extraklasse, das man so
noch nie gehdrt hat — und das jedes Mal anders klingt. Ganz
nach Lust, Laune und Kreativitat der Gaste. Im Rahmen der
Veranstaltungsreihe mittwochsMIX sind die Kunstler am
19.02.2025 um 19.30 Uhr im Stadtmuseum Bergkamen im Wolfgang-
Frager-Raum live auf der Blhne zu erleben.

Im Duett und im Duell improvisieren sich die beiden
Ausnahmemusiker kunterbunt durch Klassik, Jazz, Musical und
Pop. Ohne Playback, ohne Hilfsmittel und ohne Noten fuhren sie
sich und ihre Pianos an die Leistungsgrenze. Dabei treffen
Kinderlieder auf Filmmusik, Choral auf Rock ’'n Roll,
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Gronemeyer auf Pavarotti und es kann schon auch mal ein
~Medley des schlechten Geschmacks” herauskommen.

Getarnt in Anzug und Fliege wird bei ,Notenlos” der Stilbruch
zelebriert, Lieblingssongs und Interpreten veralbert. Bastian
Pusch und Andreas Speckmann wollen und haben Spals.

Diesen produzieren sie im Dauerfeuer, und sind jeden Takt fur
eine neue Uberraschung gut.

So sorgen sie von Anfang an fir beste Stimmung im Publikum.

Diese Veranstaltung wird gefordert durch das Kultursekretariat
NRW Giitersloh und dem Ministerium fiir Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen.

mittwochsMIX
Notenlos
Mi. 19.02.2025/ 19.30 Uhr

Wolfgang-Frager-Raum im Stadtmuseum Bergkamen

JahnstraBe 31, 59192 Bergkamen

Tickets und weitere Infos unter: tickets.bergkamen.de oder
02307/ 965 464

Umleitung der VKU Busse wegen
Sperrung der Unnaer Strafle /
B233

Wegen Bauarbeiten an der Autobahnbricke BAB 1 wird die direkte
Fahrtverbindung zwischen Kamen und Unna (B233) gesperrt. Von
Samstag, den 18.01.2025, bis Montag, den 20.01.2025, mussen
die Busse D86, R81/T81 und S40 eine Umleitung fahren.

Uber die Dauer der Umleitung entfallen die Haltestellen


https://bergkamen-infoblog.de/umleitung-der-vku-busse-wegen-sperrung-der-unnaer-strasse-b233/
https://bergkamen-infoblog.de/umleitung-der-vku-busse-wegen-sperrung-der-unnaer-strasse-b233/
https://bergkamen-infoblog.de/umleitung-der-vku-busse-wegen-sperrung-der-unnaer-strasse-b233/

,Sudkamener StraRe”, ,Kamen Karree” und ,Vorschulze“ (nur
Richtung Unna).

Alternativ konnen Fahrgaste die Haltestellen Secondhand-
Kaufhaus ,DasDies” und ,Henry-Everling-Stralle“ nutzen.

Jahreshauptversammlung des
Schiitzenvereins Riinthe

Der Schutzenverein Runthe 1848 e.V. ladt alle Mitglieder am
kommenden Samstag, den 18. Januar. zur Jahreshauptversammlung
ein. Beginn ist um 19.00 Uhr im Vereinsheim auf dem
Schutzenplatz am Schacht III.

Auf der Tagesordnung stehen die Berichte des Jahres 2024, die
Wahl der 2. Vorstandsgarde, Planung und Terminierung uber
bevorstehende Veranstaltungen und BaumaBnahmen am Vereinsheinm.
Der Vorstand bittet um zahlreiches erscheinen.

40. Internationaler Frauentag
in Bergkamen: Kunstaktion zur
Feier der Gleichberechtigung
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Jasmin Lebaci. Foto: Uwe Ernst

Am Sonntag, 9. Marz 2025 jahrt sich zum 40. Mal die Feier des
Internationalen Frauentag in Bergkamen. Unter dem Motto ,40
Jahre laut” setzen engagierte BergkamenerInnen ein Statement
fur die Gleichberechtigung. Sie ermutigen, sich nach wie vor
fur die Geschlechtergerechtigkeit einzusetzen — sind dabei
keineswegs leise und verschaffen sich und ihren Anliegen auf
unterschiedliche Weise stetig Gehor. Zu diesem besonderen
Jubildum wird in Bergkamen eine auBergewohnliche Kunstaktion
stattfinden, die die Errungenschaften und den Kampf der
starken und lauten Frauen der Vergangenheit fur die
Gleichberechtigung von Frauen wirdigt.

Zwel talentierte Kunstlerinnen aus NRW haben sich fir
dieses einzigartige Projekt zusammengefunden und werden
gemeinsam die Wand am Treppenaufgang des Stadtmarktes
kinstlerisch gestalten. Die in Bergkamen lebende Kinstlerin
und Grafikerin Jasmin Lebaci und die Dusseldorfer Kinstlerin
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Vera Vorneweg haben sich mit bedeutenden Frauen der
Vergangenheit beschaftigt, die sich zeit ihres Lebens
politisch, aktivistisch oder kinstlerisch far
Gleichberechtigung eingesetzt haben. Im Rahmen der Kunstaktion
werden diese weiblichen Lebenslaufe mithilfe von Text und Bild
sichtbar gemacht und monumentalisiert. Die kiunstlerischen
Arbeiten an der Wand finden an insgesamt drei Tagen statt, an
denen die Offentlichkeit herzlich eingeladen ist, den
kreativen Prozess zu beobachten und sich inspirieren zu
lassen. Die genauen Termine sind:

Dienstag, 04.02.2025 von 13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Dienstag, 18.02.2025 von 13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Dienstag, 25.02.2025 von 13.00 Uhr — 17.00 Uhr

Die offizielle Ubergabe des Kunstwerks an die Vertreter der
Stadt wird am Samstag

den 08. Marz 2025, um 13.00 Uhr auf dem Stadtmarkt
stattfinden.

Dieses Projekt bietet eine wunderbare Gelegenheit, die
Bedeutung des Weltfrauentags zu feiern und das Engagement fur
Gleichberechtigung und Frauenrechte zu starken. Das Projekt
ist eine Zusammenarbeit der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bergkamen, des Kulturreferates und des Kultursekretariat
NRW Gltersloh.

Vera Vorneweg lebt als freie Schriftstellerin und Kunstlerin
in Dusseldorf. Nach ihrem Debit ,Kein Wort zuriuck” (2022)
arbeitet sie seit 2020 mit Text im Offentlichen Raum und
beschreibt alternative Flachen wie Stuhle, Tische, Steine,
Wande und Container. Mit ihren grofflachigen sozialen Text-
Installationen, in denen die passierenden Menschen zu einem
Teil des Kunstwerks werden, pragt sie malgeblich den Bereich
der Visuellen Prosa. Sie erhielt mehrere Preise, darunter den
Harald-Gerlach-Preis (2019) und den Literatur-Forderpreis der



Stadt Dusseldorf (2022). Seit 2022 kuratiert sie den
»Kunstkiosk”, eine Veranstaltungsreihe zur Visuellen Poesie.

Jasmin Lebaci, auch bekannt als MIAMI PUNK MACHINE, ist eine
in Bergkamen lebende Grafikerin und Kunstlerin. Nach ihrem
Abschluss als Mediengestalterin studierte sie
Kommunikationsdesign an der Hochschule Dusseldorf. Ihre
Arbeiten sind gepragt von Melancholie, Wahnsinn und Hoffnung
und thematisieren Tabus sowie Andersartigkeiten. Sie
beschaftigt sich mit psychologischen Grenzzustanden und der
Ergrindung ,vermeintlich” fremder Welten. Die Gemalde der
Kinstlerin befinden sich deutschland- und europaweit in
Privatbesitz.

Wahlkampfvereinbarung zur
Bundestagswahl unterzeichnet

Traditionell hat Blrgermeister Bernd Schafer interessierte
Parteien eingeladen, mit dem Ziel, im Interesse der
Verkehrssicherheit und der Sauberhaltung des Stadtgebietes
eine gemeinsame Wahlkampfvereinbarung fur die kommende
Bundestagswahl abzuschlielen. Bei dieser Wahlkampfvereinbarung
geht es im Wesentlichen um eine einheitliche Plakatierung auf
den 1insgesamt 33 von der Stadt Bergkamen zur Verfigung
gestellten Plakattafeln im Stadtgebiet unter Verzicht auf eine
daruberhinausgehende kleinflachige Plakatierung in den Stralien
im Stadtgebiet. Ausgenommen davon sind natdrlich parteieigene
GroBflachentafeln.

Dieses Abkommen haben bisher SPD, CDU, Biundnis 90/Die Grunen,
FDP, LINKE, BSW und Volt unterschrieben. Lediglich AfD und
MLPD sind nicht beigetreten und werden daher an
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StraBenlaternen plakatieren. ,Die anwesenden Vertreter der
Parteien waren sich schnell einig, dass eine Plakatierung auf
den stadtischen Wahltafeln erst ab Ende der 4. Kalenderwoche
Sinn macht, da dann die Verteilung der Wahlbenachrichtigungen
erfolgt”, so Burgermeister Bernd Schafer.

Da aus rechtlichen Grunden die Stimmzettel erst nach dem 30.
Januar gedruckt werden durfen, konnen die Wahlerinnen und
Wahler mit dem Erhalt der Wahlbenachrichtigungen zwar die
Briefwahl beantragen. Die Versendung der Briefwahlunterlagen
erfolgt aber erst ab Ende der ersten Februarwoche. Dann wird
das Briefwahlbiro im Rathaus auch wieder ged6ffnet sein, um
dort personlich die Briefwahl durchfuhren zu koénnen.

Am 23. Februar werden insgesamt rund 35.000 Bergkamenerinnen
und Bergkamener — davon ca. 1.400 Erstwahler im Vergleich zur
letzten Bundestagswahl 2021- ihre Stimme abgeben konnen.

Tag der offenen Tur an der
Willy-Brandt-Gesamtschule am
kommenden Samstag

Am Samstag, 18. Januar, findet an der Willy-Brandt-
Gesamtschule Bergkamen wieder der bewdhrte ,Tag der offenen
Tar" statt. Eltern und potentiellen Schilern sollen an diesem
Tag interessante und informative Einblicke in die Arbeit an
der WBGE geboten werden.

In der Abteilung 5-7 von 10.00 — 14.00 Uhr und in der
Abteilung 11-13 von 10.00 — 13.00 sollen den Besuchern an
diesem Tag im wahrsten Sinne des Wortes alle Turen
offenstehen.
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Fur die Oberstufe (SII) existiert ein vielseitiger
Fachermarkt, auf dem die breite Palette der Unterrichtsfacher
sowie Projekte und AGs prasentiert werden. Eltern und Schuler
sind herzlich eingeladen, sich zu informieren und die
vielfaltigen Angebote kennenzulernen.

In der Abteilung 5-7 werden neueste Unterrichtsangebote,
Konzepte und Profile gezeigt: Wahrend die Sportklasse z. B.
sportlich begabte Schulerinnen und Schiler anspricht, richtet
sich die Forscherklasse an naturwissenschaftlich interessierte
Kinder.

Begleitet wird der ,Tag der offenen Tur“ von einem kleinen
Rahmenprogramm; mit Kaffee und Kuchen ist naturlich auch far
das leibliche Wohl gesorgt.



