Jahresrickblick mit Facebook:
Allen Bergkamenern einen
guten Rutsch und viel Erfolg
in 2014

Die Redaktion des ,Bergkamener Infoblogs“ und der ,Bergkamener
Nachrichten” winscht allen Leserrinnen und Lesern bzw.
Freundinnen und Freunden einen guten Rutsch ins neue Jahr und
die Erfullung aller Wiunsche fur 2014.
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I Jahresriickblick

Ein Oberblick Uber deine 20 wichtigsten Momente auf Anfang Februar wird in Bergkamen eine groﬂe Typlsmrungsaktlon der Deutschen
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zur Silvesterfeier einen Jahresruckblick. Dabei haben wir ein
Experiment gewagt. Nicht wir haben ihn geschrieben, sondern
haben ihn von Facebook erstellen lassen . Er beginnt mit der
Geschichte uUber den kleinen Dwayne, der an Leukamie erkrankt
war. Er hat die rettende medizinische Behandlung
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offensichtlich gut uUberstanden. Wir winschen dem tapferen
Jungen und seiner Familie alles Gute furs nachste und fur die
kommenden Jahre.

Lokale Nachrichten aus Bergkamen

Der zweite Bericht in dieser speziellen Facebook-Jahreschronik
bezieht sich auf die SchlielBung der Lokalredaktionen der
Westfalischen Rundschau in Kamen und anderswo. Ehemalige
Redakteure, die uUber das Geschehen in Bergkamen und Kamen
berichten, haben kurz danach im Internet zwei Online-Zeitungen
gegrundet, den ,Bergkamener Infoblog“ und ,Sesekegefluster®.

Total ins ,Bergfreie“ gefallen ist von den WR-Ehemaligen
niemand. Einige haben einen neuen Job auBerhalb der
Zeitungswelt gefunden, andere versuchen, als Freiberufler sich
eine Existenz aufzubauen.

Kleines Unternehmen gegrindet

Beide lokale Nachrichtenangebote erfreuen sich uUbrigens zehn
Monate nach dem Start weiterhin wachsender Beliebtheit. Eine
organisatorische Anderung gibt es jetzt: Der ,Bergkamener
Infoblog” und ,Sesekegefluster” werden in Kirze von einem von
uns gegrundeten Unternehmen, dem ,BeKa Medienkontor*,
herausgegeben. Das ermoglicht uns, beide Online-Zeitungen Uuber
Werbeeinnahmen zu finanzieren. Davon kann niemand leben, wir
konnen aber kunftig Mitarbeiter flur ihre Leistungen angemessen
bezahlen, was bisher nicht moéglich war.

Wir schauen also sehr optimistisch in die Zukunft und glauben,
dass dies die Stadte Bergkamen und Kamen mit ihren
Bewohnerinnen und Bewohner auch tun kodnnen.

Ihre Redaktion



Donnerstag gibt es wieder
eine Pflege- und Wohnberatung
in Bergkamen

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 2. und 16. Januar statt. Die Fachleute
des Pflegestltzpunkts des Kreises in Kamen stehen Ratsuchenden
von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1 (Raum 608 in der
6. Etage) zur Verfigung.

Eine telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlurftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehorigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine in Bergkamen nicht wahrnehmen kann, kann sich
an einen der drei Pflegestutzpunkte im Kreis wenden. Sie
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wurden vom Kreis Unna am Standort Kamen, Nordenmauer 18 (Tel.
0 23 07 / 289 90 60), von der AOK am Standort Unna, Markische
StraBe 2 (Tel. 0 23 03 / 201-135), und von der Knappschaft am
Standort Lunen, Arndtstrale 4 (Tel. 0 23 06 / 70 03-91),
eingerichtet.

Weitere Informationen finden sich im Internet wunter
www.kreis-unna.de — Kreis & Region - Gesundheit — Hilfe und
Pflege — Hilfen bei Pflegebedirftigkeit.

Mercedes landet nach Unfall
auf der Motorhaube eilnes
parkenden Autos

Aus bislang ungeklarter Ursache stielBen am Sonntag gegen 23:15
Uhr auf der Kreuzung Ostwall / Schwanenwall / KaiserstraBe in
Dortmund der Pkw einer Bergkamenerin mit einem Mercedes
zusammen. Eines der Fahrzeuge landete dabei auf der Motorhaube
eines geparkten Autos. Zwei Personen verletzten sich durch den
Unfall leicht.

Dieser Mercedes Llandete
nach einem Unfall mit
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Bergkamener Beteiligung auf
der Motorhube eines
parkenden Autos.

Nach ersten Zeugenaussagen fuhr eine 20-Jahrige aus Bergkamen
mit ihrem VW auf dem Ostwall und beabsichtigte nach rechts in
die Kaiserstralle zu fahren. Beim Fahrstreifenwechsel stiefls die
junge Dame mit ihrem Golf gegen einen Mercedes eines 20-
jahrigen Dortmunders. Durch den Aufprall kam dieser von der
Fahrbahn nach rechts ab, fuhr Uber den Birgersteig und landete
schlieflich auf der Motorhaube eines geparkten Hyundai. Ein
weiterer abgestellter Peugeot wurde dabei ebenfalls
beschadigt.

Durch den Unfall verletzten sich der Fahrer des Mercedes und
die 20-jahrige Beifahrerin im Golf leicht.

Aus polizeilicher Sicht entstand ein Sachschaden von mehr als
50.000 Euro.

Die Ermittlungen der Polizei dauern an.

Mindestens acht Autos 1in
Weddinghofen aufgebrochen

In der Nacht zu Montag brachen unbekannte Tater mehrere
Fahrzeuge in Weddinghofen auf. Bisher wurden acht Anzeigen beil
der Polizei erstattet.

Drei Fahrzeuge wurde im Haldenweg beschadigt, entwendet wurde
nichts. An der Fritz-Steinhoff-Strale schlugen sie die
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Scheiben von zwei PKW ein und entwendeten einen
Fahrzeugschein, eine Brille und CDs. Auch an der Ernst-Reuter-
StraBe wurden zwei Scheiben an Fahrzeugen eingeschlagen. Hier
wurde ein mobiles Navigationsgerat entwendet. In der
Heinestralle versuchten die Tater einen PKW zu o6ffnen,
beschadigten diesen aber nur.

Hinweise in allen Fallen bitte an die Polizei in Bergkamen
unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Einbruch in Kfz-Werkstatt -
Tater drangen durchs Fenster
eln

In der Nacht zu Montag brachen unbekannte Tater ein Fenster
einer Kfz-Werkstatt an der Ernst-Schering-Stralle auf. Sie
durchsuchten das Buro und die Aufenthaltsraume. Ob etwas
entwendet wurde, stand zum Zeitpunkt der Anzeigenerstattung
noch nicht fest. Hinweise zu verdachtigen Wahrnehmungen bitte

an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.

Wilde Verfolgungsjagd der
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Polizei auf der A 2:
Streifenwagen gerammt

Eine wilde Verfolgungsjagd uUber die A 2 von Herford bis
Dortmund-Menge hielt am Sonntagabend die Autobahnpolizei in
Atem. Der Fluchtige war angetrunken, besall keinen Fuhrerschein
und sein Auto war nicht versichert.

In Schlangenlinien war ein 57-Jahriger aus Koln auf der A 2 [
in Richtung Dortmund unterwegs. In HOhe der Anschlussstelle
Herford/Bad Salzuflen sollte der Mercedes angehalten werden.
Dabei fuhr der Kdlner gegen die Leitplanke und verriegelte die
Turen des Pkw. Als die Beamten sich dem Fahrzeug naherten, gab
der Mann Gas und fluchtete.

Flucht vor der Polizei mit Tempo
200

Bei der anschliellenden Verfolgung erreichte das Fahrzeug
Geschwindigkeiten uUber 200 km/h. Nach einigen gefahrlichen
Situationen und Beinahunfallen brach die Polizei
die Verfolgungsfahrt zunachst ab Spater sollte er aber durch
mehrere Streifenwagen der Autobahnpolizei Dortmund in HGhe der
Anschlussstelle Bonen gestoppt werden. Dabei erhielten die
Einsatzkrafte per Hubschrauber Unterstitzung aus der Luft.

Streifenwagen gerammt- Polizisten
verletzt

Der Fahrer rammte jedoch zwei Streifenwagen und setzte seine
Fahrt fort. Beide Streifenwagen wurden bei dem Zusammenstold
beschadigt und vier Beamte leicht verletzt. In Hohe der
Anschlussstelle Dortmund-Mengede konnte der Fahrer seine Fahrt
wegen der starken Beschadigungen am Pkw nicht fortsetzen und
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blieb stehen.

Der stark angetrunkene Mann, der nicht im Besitz einer
gultigen Fahrerlaubnis war, wurde festgenommen. Ihm wurde eine
Blutprobe entnommen. Die weiteren Ermittlungen ergaben, dass
der Pkw, mit dem der 57 — jahrige unterwegs war, nicht mehr
versichert war.

Mit der VHS fernostliche
Entspannungs- und
Bewegungsmethoden
kennenlernen

Mit dem Jahreswechsel kommt die Zeit der guten Vorsatze. Mehr
Bewegung, ein bewussteres Leben und mehr Entspannung stehen
bei vielen ganz oben auf der Liste. Wer gleichzeitig eher
unbekannte ferndstliche Entspannungs- und Bewegungsmethoden
kennenlernen méchte, erhalt bei der Volkshochschule Bergkamen
ab Januar die Gelegenheit dazu.

Am 15.01.2014 startet morgens um 09:15 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” der Kurs 3114 ,,Qi Gong“ und um 16:15 Uhr der Kurs
3219 ,Pak Sung Bo — Martial Arts Style“. Wahrend beim Qi Gong
durch flieBende, konzentrierte Bewegungen und
Achtsamkeitsubungen mehr Korperbewusstsein und ein inneres und
aulleres Gleichgewicht entwickelt wird, ist das Pak Sung Bo-
Training eine natlurliche Art der Selbstverteidigung. Es
basiert auf der chinesischen Kampfkunst ,Kung Fu“ und wird mit
Elementen aus dem Boxen, Taekwondo und einigen Griffen aus
Judo kombiniert. Das Training dient nicht nur der Verteidigung
sondern auch der seelischen Starkung. Es basiert auf
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korperlicher und geistiger Fitness, Verbesserung der
Konzentration und der Reflexe, Steigerung des Selbstvertrauens
und Entdeckung der inneren Ruhe. Es handelt sich um ein
Koordinationstraining, durch das das Verhaltnis zwischen
Muskeln und Gehirn strukturiert wird. Beide Bewegungsformen
sind fur Menschen jeden Alters geeignet.

Diejenigen, die das Wochenende nutzen moéchten, um etwas fur
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tun, kdnnen ab dem
17.01.2014 freitagsabends um 19:00 Uhr den Kurs 3115 ,Wu-Wei
Tai-Chi“ besuchen. Hierbei werden 1in vorgegebenen
Bewegungsabfolgen alle Korperteile zu einer Einheit verbunden,
unnotige Kraft wird vermieden und der Korper wird zentriert
und aufgerichtet. Diese Bewegungslehre kann der Gesundheit,
der Entspannung, der Personlichkeitsentwicklung und der
Meditation dienen.

Samstags kann ab dem 18.01.2014 regelmalig um 14:00 Uhr im
Kurs 3116 die neue Entspannungstechnik ,Medijara®“ ausprobiert
werden. Medijara ist eine Kombination aus: Dehnubungen,
Meditation, Yoga, Qi Gong, Atemschule und Riuckenubungen. Mit
nur wenigen Ubungen gelangen die Teilnehmenden zur inneren
Ruhe.

Nur fur Frauen 1ist der Kurs 3112 ,Hatha Yoga“, der am
14.01.2014 um 10:00 Uhr in der VHS startet. Die
Teilnehmerinnen werden behutsam an einfache Korperhaltungen
und Ubungsreihen herangefiihrt mit dem Ziel, den eigenen Kérper
und Atem bewusst zu erleben, Spannung und Kraft wohlwollend zu
férdern und auch wieder zu l6sen. Uber die Wahrnehmung des
Atems entwickeln sich innere Stille und Gelassenheit, die dann
die meditative Ruhe einleiten. So konnen Selbstheilungskrafte
aktiv werden und Korper und Geist konnen Kraft schopfen.

Das gesamte Kursangebot und die jeweiligen Kurskosten finden
Interessierte im Programmheft der VHS, das in den o6ffentlichen
Einrichtungen ausliegt, und im Internet unter vhs.bergkamen.de
oder www.bergkamen.de. Um an einem VHS-Kurs teilnehmen zu



konnen, ist eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Allerdings macht
die VHS-Verwaltung derzeit Betriebsferien und ist erst ab dem
8. Januar 2014 wieder zu erreichen.

Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.

Ehemalige Zechenzufahrt zu
Grimberg 3/4 verkommt zum
Mullabladeplatz

Die ehemalige Zechenzufahrt zu Grimberg 3/4 in Weddinghofen
verkommt immer mehr zu einem illegalen Miullabladeplatz.
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MUull an der Zufahrt zum

ehemaligen Zechengelande in
Weddinghofen- Diese Foto
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entstand im November.
Besser geworden ist es dort
seitdem nicht.

Schon vor Wochen haben dort Unbekannte dort
Wohnzimmerpolstermébel und noch mehr Mull an einem von der
Schulstrale nicht einsehbarn Seitenarm in der Nahe des
Denkmals fur die ehemalige Weddinghofer Schachtanlage
abgelagert. Auch an anderen Stellen der heutigen Zufahrt zur
TUV Nord Bildung befindet sich jede Menge Kleinmill.

Nach Lage der Dinge durften die Mullmengen weiter wachsen,
weil dieser Bereich nicht sofort einsehbar ist und er nur
wahrend der Schul- und Ausbildungszeiten des TUV Nord belebt
ist. Hinzu kommt, dass sich offensichtlich niemand dafur
zustandig fuhlt. Der groflte Teil der betroffenen Flachen
gehort der RAG Montan-Immobilien. Teile kdnnten aber auch
schon vom Investor des geplanten Gesundheitszentrums auf der
Zechenbrache gekauft worden sein.

Neujahrsgottesdienst erstmals
im Wasserpark

Die beiden Bergkamener ev. Kirchengemeinden laden am
Neujahrstag, 1. Januar 2014 um 16 Uhr erstmals zu einem
gemeinsamen Gottesdienst im Wasserpark ein. Es schlieBt sich
ein gemutliches Treffen bei Kaffee und Kuchen in der
Friedenskirche an. Wer zu diesem Gottesdienst kommt, wird
gebeten, ein wenig Geback zum Teilen mitzubringen.

Nach vielen Jahren gibt es diesmal keinen Okumenischen
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Neujahrsgottesdienst. Der Gottesdienst des Pastoralverbunds
Bergkamen am 1. Januar beginnt um 17 Uhr in der St. Elisabeth-
Kirche.

Eltern-Kind-Gruppe sucht
Ubungsleiterin flr
Turnstunden

Bergkamener Gymnastik Verein 85 e.V. sucht ab sofort eine neue
Ubungsleiterin fir die Eltern-Kind-Gruppe. Die Turnstunde
findet immer am Dienstag ab 16.45. bis 18.00 Uhr in der
Regenbogenschule (ehem. Burgschule) statt.

Die bisherige Ubungsleiterin hat aus beruflichen Griinden die
Turnstunde aufgeben missen. Die Kinder und naturlich auch die
Eltern dieser Turngruppe wirden sich Uber eine nette
Ubungsleiterin freuen und auch eine Anfangerin herzlich
willkommen heilSen.

Bei Interesse bitte melden bei Kornelia Feige Tel.
02306-83170.

Silvester: Feuerwehr in
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erhohter Alarmbereitschaft

In der Vergangenheit musste die Kamener Feuerwehr mehrmals
ausrucken, um brennende Papiercontainer zu 1l106schen. Auch
wahrend der 1langsten Nacht des Jahres werden immer
wieder Mullsammelbehalter in Brand gesetzt - durch
Knallkdorper. Wie zu jedem Jahreswechsel flutet die Feuerwehr
Kamen daher auch am Dienstagnachmittag wieder Papiercontainer,
um Brande durch in die Container geworfene Feuerwerkskorper zu
verhindern.

Ohnehin herrscht in der Feuerwehrleitstelle des Kreises an
Silvester wieder erhohte Alarmbereitschaft, denn erneut werden
Feuerwerkskorper fur viele Millionen Euro (im vergangenen Jahr
waren es rund 115 Mio. Euro) in den Himmel
geschossen. Erfahrungsgemall ereignen sich bei unsachgemalem
Umgang viele, zum Teil folgenschwere Unfalle.

Kreisbrandmeister warnt

,Beim Umgang mit Feuerwerkskorpern ist allergrofBte Vorsicht
geboten”, warnt Kreisbrandmeister Ulrich Peukmann.
Verbrennungen und Verletzungen bis hin zum Verlust von
GliedmaBen, Blindheit, aber auch Zimmer- und Hausbrande sind
die regelmaBige Bilanz, die Feuerwehren und Rettungssanitater
nach der Silvesternacht ziehen mussen.

Auch wenn die Feuerwerkskorper die erforderliche Sicherheit
aufweisen, so verfiuhren sie doch zu manchmal schon straflichem
Leichtsinn. Oft spielt zu starker Alkoholkonsum eine Rolle: Da
werden schwere Boller in der Hand gehalten oder als ,Scherz“
dem Nachbarn vor die FuBe geworfen. Manche treiben es gar auf
die Spitze und zunden schwere Kracher innerhalb des Hauses
oder auf dem Balkon. ,Von der Brandgefahr ganz abgesehen, kann
es hier zu schweren Schockerscheinungen oder Verletzungen
kommen“, warnt der Kreisbrandmeister.
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Eltern sollten ihren Kindern deutlich machen, welche Gefahren
mit Knallern, Krachern und Raketen verbunden sind. (Ulrich
Peukmann, Kreisbrandmeister)

Ein weiteres Problem: Trotz des absoluten Verkaufsverbotes
schaffen es Kinder immer wieder, an das gefahrliche
»Spielzeug” 2zu gelangen. Dies gilt auch fur den
Neujahrsmorgen, wenn sie nicht gezundete Blindganger
aufsammeln und damit herumspielen. Haufig werden aus den
Resten auch neue Knaller gebastelt. Dabei 1ist die
Explosionsgefahr dann besonders groB. Deshalb sollten
versagende Feuerwerkskorper sofort mit Wasser unschadlich
gemacht werden. ,Auch sollten Eltern ihren Kindern deutlich
machen, welche Gefahren mit Knallern, Krachern und Raketen
verbunden sind“, rat Ulrich Peukmann.

Laute Knallkorper schadigen das Ohr

Neben der Feuerwehr weist auch der Fachbereich Gesundheit und
Verbraucherschutz des Kreises darauf hin, dass bei
unsachgemallem Gebrauch von Feuerwerkskorpern wie
Kanonenschlagen und Chinabdéllern sowie durch Spielzeugwaffen
besonders am Innenohr nicht wiedergutzumachende Schaden
verursacht werden konnen. Die Schaden reichen von plétzlichem
Horverlust uUber Ohrgerausche (Tinnitus) bis zu Verbrennungen
und anderen Verletzungen.

sUntersuchungen zufolge erzeugen im Abstand von acht Metern
explodierende handelsibliche Feuerwerkskorper einen
Schallpegel zwischen 145 und 155 Dezibel”, weifl Amtsarzt Dr.
Bernhard Jungnitz. Bei larmempfindlichen Personen kann dieser
Spitzenpegel schon zu einer leichten Schadigung des Gehodrs
fadhren. Im Abstand von einem Meter werden Spitzenpegel
zwischen 163 und 173 Dezibel erreicht. Dieser Larm verstummelt
die sogenannten Sinnesharchen, den empfindlichen Teil im
Innenohr. ,Solche Schaden sind nicht mehr zu beheben”, warnt
Dr. Jungnitz.



0ft sind die Horverluste nach einer solchen Uberlastung des
Ohres nicht so stark, dass der Betroffene sie sofort bemerkt
und unmittelbar nach der Schadigung einen Arzt aufsucht. Eine
wiederholte Uberlastung des Ohres beschleunigt zudem den
Alterungsprozess. ,Es gibt Falle, in denen Teenager dadurch
nur noch die HOrfahigkeit eines Siebzigjahrigen haben®, so Dr.
Jungnitz. AuBerdem besteht die Gefahr, fir den Rest des Lebens
von chronischen Ohrengerauschen gequalt zu werden.

Aber nicht nur die lauten Knallkorper schadigen das Ohr.
Spielzeugpistolen und -revolver sind nach Auskunft des Kreis-
Mediziners ebenso gefahrlich. Sie verursachen extrem kurze
Schallpegelspitzen, die subjektiv als weniger laut empfunden
werden, aber immerhin bis zu 160 Dezibel erreichen. Direkt am
Ohr abgefeuert, werden sogar 180 Dezibel uberschritten. Dr.
Jungnitz: ,Solche Spitzenpegel fluhren unweigerlich zu einem
bleibenden Innenohrschaden.“

Es gibt Falle, in denen Teenager nur noch die HOorfahigkeit
eines Siebzigjahrigen haben. (Dr. Bernhard Jungnitz, Amtsarzt
des Kreises Unna)

Aber nicht nur Menschen leiden unter den Knallkorpern, sondern
auch Tiere. Auller den zu lauten Gerauschen (viele Tiere koOnnen
deutlich besser hdren als Menschen und erleiden ahnliche
Schaden) kommt auch noch die Angst vor den unbekannten
Knallern und den Lichteffekten der Raketen. Beim AbschieRen
von Raketen und Knallkorpern sollte daher Rucksicht auf die
Tiere genommen werden.

Burgerinnen und Burger sollten ihre Raketen und Knallkorper
also nicht in der Nahe von Tieren oder deren Stallen anzinden.
Tierbesitzer sollten ihre Hunde und Katzen im Haus lassen und
GrolBtiere sollten in einen Stall eingesperrt werden.



