Richtig versichert? —
Unabhangige Spezialberatung
der Verbraucherzentrale kann
helfen

Wenn Sie unsicher sind und Sie sich fragen, ob Sie die
richtigen Versicherungen abgeschlossen haben oder uberteuert
versichert sind, konnen Sie sich beim Experten der
Verbraucherzentrale anbieterunabhangig beraten lassen.

Einmal im Monat uUberprift Peter Roesler je nach Wunsch
einzelne Versicherungsvertrage oder TIhren kompletten
Versicherungsschutz. Besonders wenn Sie sich uber ihre
Altersvorsorge oder uber den Abschluss einer
Berufsunfahigkeitsversicherung Gedanken machen, lohnt diese
individuelle Spezialberatung.

Am Donnerstag, 20. Marz, findet nachmittags die nachste
Beratung statt. Es sind noch Termine frei, die Kosten betragen
40 Euro.

Weitere Informationen und Anmeldung unter 02307/ 79999 oder
direkt in der Beratungsstelle der Verbraucherzentrale in
Kamen, KirchstraBe 7.

Beratung fur Frauen 1in der
VHS : Weiterbildung und
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beruflicher Wiedereinstieg

Anke Jauer von der Koordinierungsstelle Frau und Beruf Kreis
Unna berat am Mittwoch, 2. April, ab 9 Uhr interessierte
Frauen in der Volkshochschule im Treffpunkt, Lessingstralie 2,
zu beruflichen Fragen.

. i

Anke Jauer berat wieder im

Treffpunkt Frauen in
beruflichen Fragen.

Weiterbildungsinteressierte, Beschaftigte oder Beschaftigung
suchende Frauen sind eingeladen, sich UuUber Angebote
beruflicher Qualifizierung und Moglichkeiten der FOrderung
beruflicher Weiterbildung beraten zu lassen. Anke Jauer
informiert auch Uber die Moglichkeiten der Finanzierung
beruflicher Weiterbildung uber Bildungsscheck oder
Pramiengutschein.

Frauen, die nach einer Familienphase wieder ins Berufsleben
einsteigen wollen, erhalten Informationen zur Vereinbarkeit
von Beruf und Familie und Uber Angebote oder
Unterstlitzungsmdéglichkeiten fur den beruflichen
Wiedereinstieg. Grundungsinteressierten Frauen nennt sie
Ansprechpartner auf dem Weg in die Selbststandigkeit.

Wichtig: Fir die persdénliche Beratung ist eine Terminabsprache
unter der Telefonnummer 02303 /27-4090 unbedingt erforderlich.

Fur die berufliche Beratung ,vor Ort“ kooperiert die
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Koordinierungsstelle Frau und Beruf des Kreises Unna mit der
VHS und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bergkamen,
Martina Bierkamper. Bergkamener Frauen konnen so das
Beratungsangebot der Koordinierungsstelle nutzen, ohne fur
eine Beratung nach Unna fahren zu mussen.

Notfallkoffer gestohlen

ACHTUNG! Die Feuerwehr in Dortmund bittet um Vorsicht! Gestern
Abend (Sonntag) wurde in Dortmund-Horde ein Notfallkoffer mit
Medikamenten gestohlen. Dafur wurde die Scheibe eines
Notarztwagens eingeworfen. Bei unsachgemaBer Einnahme der
Medikamente besteht Lebensgefahr!

KinderfuBBballtag an der
Gerhart-Hauptmann-Grundschule

An der Gerhart-Hauptmann-Grundschule fiuhrt die Firma Future
Sport am kommenden Mittwoch, 12. Marz, einen KinderfuBballtag
durch. Darauf freuen sich 30 Madchen und Jungen der 3./4.
Klassen.

Die Kinder werden unter Anleitung von zwei Trainern der
FuBballschule ,Ballkontakt” aus Essen zwei Trainingseinheiten
(8.00 — 10.30 und 11.00 — 13.00 Uhr) in der Dreifachturnhalle
am Friedrichsberg absolvieren. Die Trainingseinheiten sind
eine willkommene Erganzung des schulischen Sportunterrichts.
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Vielleicht kann bei dem ein oder anderen Kind die Freude und
das Interesse am Fulballsport durch die Erfahrungen bei diesem
Angebot geweckt werden. Gefordert wird diese Aktion auch von
folgenden Bergkamener Sponsoren: Platanen-Apotheke,
Kosmetikstudio Kudlawiec, Swegon Ventilation Systems Germany
GmbH und Dr. med. Al-Safarini. Die Gerhart-Hauptmann-
Grundschule bedankt sich ganz herzlich fur diese
Unterstutzung.

VKU informiert auf dem
Wochenmarkt ubers Schnupper-
Abo

Die VKU istb am kommenden Donnerstag, 13. Marz, von 7.30 bis
13 Uhr auf dem Wochenmarkt in Bergkamen-Mitte mit ihrem
kleinen VKU-Mobil prasent. Vor allem soll uber das Schnupper-
Abo informiert werden.

Schnuppern erwlinscht: Wer
richtig rat, der gewinnt.
Foto: VKU

Ob Berufspendler, Senioren oder Jugendliche: Immer mehr
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Fahrgaste fahren mit glinstigen Monatsfahrkarten. Kein Wunder —
sind sie doch erheblich preiswerter als einzelne Fahrscheine.
Doch noch immer scheuen sich viele Kunden davor, ihre
Monatskarte zu abonnieren, obgleich ein Abo noch einmal rund
20 Prozent glunstiger ist.

Mit dem Schnupper-Abo, das die VKU jetzt wieder aufgelegt hat,
soll den Kunden allerdings die Angst vor langfristiger Bindung
ganzlich genommen werden, denn das Schnupper-Angebot lauft
generell nur uber drei Monate und kann danach ohne finanzielle
Nachteile gekundigt werden.

Der Einstieg ins Mitschnuppern ist noch bis zum 15. Marz
moglich, dann gibt es das Testticket fur die Monate April, Mai
und Juni. Je nach Fahrtanlass oder Lebensalter konnen
Fahrgaste zwischen dem Abo, dem 9 Uhr Abo, dem SchulerAbo
plus, dem FunAbo, dem 60plusAbo und dem 60plusAbo Stadt Linen
wahlen.

Den Schnupper-Aboantrag gibt es am Donnerstag, 13. Marz, auf
dem Wochenmarkt in Bergkamen. Dort steht von 7.30 Uhr bis
13.00 Uhr das VKU-Mobil. Und wer hier richtig schnuppert, der
kann sogar gewinnen.

Daruber hinaus sind die Antrage auch 1in den Bussen,
Vorverkaufsstellen, in der ServiceZentrale fahrtwind in Kamen
an der Lunener Stralle, im ServiceCenter Lunen am Busbahnhof so-
wie im Internet unter www.vku-online.de erhaltlich.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Tel. 0 180 3 / 50
40 30 (0,09 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunkpreise max. 0,42
€/Min.).


http://www.vku-online.de

n»Aktionskreis Wohnen und
“ [ | [} |

Leben” ladt zum Burgerforum
eln

Die Bergkamener Parteien halten sich 1in Sachen
Kommunalwahlkampf noch zuruck. Ganz anders der ,Aktionskreis
Wohnen und Leben Bergkamen e.V.“. Er hat zu seinem Blrgerforum
am Mittwoch, 19. Marz, ab 19.30 Uhr in der Mensa der

Hellwegschule auch Kandidatinnen und Kandidaten fur die
kommende Stastratwahl eingeladen.

»Wohnen und Leben in Runthe: Jung und Alt — Wo stehen wir
miteinander? Welche Unterstltzungsangebote gibt es? Was konnte
in Zukunft immer wichtiger werden?“ Diese und weiteren Fragen
zum Stadtteil Runthe stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung.
Als weitere Gasten werden Vertreter des Seniorenbluros der
Stadt Bergkamen und des Vereins ,Gemeinsam

Wohnen Lunen e.V." erwartet.

oPsycho-Entrumplerin” gibt
bei der VHS wertvolle Tipps
,2Intuitives Coaching
Anleitung zum Bauchgefihl”

Unser Bauchgefiuhl ist das wichtigste ,Instrument” unseres
Korpers. Aber oft ignorieren wir es, lassen auf unseren
Gefuhlen herum trampeln oder unterdricken diese sogar. ,In
meinem Kurs zum intuitiven Coaching lernen Sie, die gesamte


https://bergkamen-infoblog.de/aktionskreis-wohnen-und-leben-laedt-zum-buergerforum-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/aktionskreis-wohnen-und-leben-laedt-zum-buergerforum-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/aktionskreis-wohnen-und-leben-laedt-zum-buergerforum-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/psycho-entruemplerin-gibt-bei-der-vhs-wertvolle-tipps-intuitives-coaching-anleitung-zum-bauchgefuehl/
https://bergkamen-infoblog.de/psycho-entruemplerin-gibt-bei-der-vhs-wertvolle-tipps-intuitives-coaching-anleitung-zum-bauchgefuehl/
https://bergkamen-infoblog.de/psycho-entruemplerin-gibt-bei-der-vhs-wertvolle-tipps-intuitives-coaching-anleitung-zum-bauchgefuehl/
https://bergkamen-infoblog.de/psycho-entruemplerin-gibt-bei-der-vhs-wertvolle-tipps-intuitives-coaching-anleitung-zum-bauchgefuehl/

Gefuhlspalette anzunehmen und zu lieben®, sagt ,Psycho-
Entrumplerin“ Sigrid Brandt, die am Mittwoch, 19. Marz, von
19.30 bis 21.45 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” auf
unterhaltsame Art uber dieses tiefgrundige Thema informiert.

JWenn wir gar nicht oder viel zu spat merken, dass wir mit
unserer auBerst empfindlichen Seele viel zu unvorsichtig
umgehen, entstehen daraus Missverstandnisse, Probleme, Krisen
in zwischenmenschlichen Beziehungen oder auch Krankheiten
psychosomatischer Art“, sagt Sigrid Brandt. ,Daher ist es mir
wichtig, uUber die Bedeutung und positiven Auswirkungen eines
stimmigen Bauchgefihls zu sprechen.”

Mit Hilfe von Wahrnehmungs- und Sensibilisierungsubungen und
diverser Methoden und Techniken lernen die Teilnehmenden,
negative Einflusse von auBBen auf gesunde Art abzuwehren. Ziel
ist es, den Zugang zu den eigenen Signalen im KoOrper wieder zu
erlangen, sie differenziert wahrzunehmen, ihnen zu vertrauen,
um danach in alltaglichen, privaten wund beruflichen
Situationen souveraner handeln zu konnen. ,Ich mdchte, dass
die Teilnehmenden endlich frei und zutiefst zufrieden mit sich
und der Welt sind, um ein authentisches Leben zu fuhren”, sagt
Sigrid Brandt.

Die Kurskosten fur diesem Kurs mit Kursnummer 1701 betragen
6,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moéglich. Online koénnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.


http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/

Betriuger in BVB-Verkleidung
verkaufen in Freiburg falsche
Tickets

Die Polizei in Freiburg bittet nach dem Verkauf von bereits
entwerteten Eintrittskarten fur den Gasteblock beim der
Bundesliga-Begegnung SC Freiburg : BVB Dortmund am
Sonntagnachmittag Geschadigte und Zeugen, sich bei ihr zu
melden.

Am 9. Marz fand in Freiburg die FuBball Bundesliga Begegnung
zwischen dem Sportclub Freiburg und Borussia Dortmund statt.
Durch mehrere, mit Dortmunder Fanutensilien bekleidete
Personen wurden Eintrittskarten fur den Gastefanblock
verkauft, berichtet die Freibuger Polizei. Diese waren
allerdings bereits entwertet. Den Kartenkaufern wurde der
Eintritt ins Stadion verweigert. Bislang sind vier Geschadigte
bekannt. Ein Tatverdachtiger wurde bereits ermittelt.

Das Polizeirevier Freiburg Sud hat die Ermittlungen
aufgenommen und bittet Zeugen, sowie weitere Geschadigte sich
unter der Tel.: 0761 882-4421 Telefonnummer zu melden.

Streifenwagenbesatzung
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uberwaltigt flichtenden
Strallenrauber

Kurz vor Feierabend uUberwaltigte am Sonntagmorgen eine
Dortmunder Streifenwagenbesatzung einen fluchtenden
StraBenrauber. Umgehend erhielt das Opfer die Beute, ein Handy
und eine GeldboOrse, wieder zuruck.

Kurz vor ihrem Dienstende bemerkte am Sonntagmorgen um 5.31
Uhr eine Dortmunder Streifenwagenbesatzung einen vom
Steinplatz aus in Richtung ZimmerstraBe rennenden Mann.

Dieser Unbekannte wurde von einem weiteren Mann verfolgt, der
den Beamten zurief, dass er soeben ausgeraubt worden sei.
Sofort nahmen die Beamten im Streifenwagen die Verfolgung auf.
Als sie in die ZimmerstraBBe einbogen, beobachteten sie wie der
Tater, in den Hof des Hauses Zimmerstrale 27 lief. Hier hielt
er sich auf einem Vordach versteckt, allerdings nicht
unbemerkt von der Polizei. Sie uberwaltigten den fluchtigen
Rauber und nahmen ihn fest.

Bei dem Tater handelt es sich um einen polizeilich hinlanglich
bekannten, obdachlosen, 16 jahrigen Nordafrikaner. Nach der
Festnahme erschien auch der Geschadigte vor Ort,
identifizierte unmittelbar den Tater und gab an, dass ihm
seine Geldborse und sein Handy geraubt wurden.

Durch zivile Einsatzkrafte wurde mit dem Geschadigten der
Fluchtweg sowie der Festnahmeort nach dem Diebesgut abgesucht.
Geldborse und Handy konnten unterhalb des Vordachs, also am
Festnahmeort, aufgefunden und wieder ausgehandigt werden.

Der Tater wurde zunachst einer Polizeiwache und anschliefend
dem zentralen Polizeigewahrsam Dortmund zugefuhrt. Die
kriminalpolizeilichen Ermittlungen dauern an.
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Mit Messern bewaffnete Rauber
uberfallen Spielhalle

Nach einem Raub mit Messern in einer Spielhalle am
Samstagabend um 19.25 Uhr in Ludnen — Brambauer sind die
beiden Rauber weiterhin flichtig.

Nach Angaben einer 36-jahrigen Angestellten aus Lunen
arbeitete sie gerade hinter dem Tresen, als plotzlich ein Mann
mit einem Messer vor ihr stand. Unter Vorhalt des Messers
forderte der Unbekannte sie auf, 1ihr das Bargeld
auszuhandigen. Nachdem die Frau ihm das Geld aus der Kasse
gegeben hatte, zwang er sie, auch das Geld aus dem Tresor
herauszugeben.

Dann ergriff der Mann die Flucht zusammen mit einem Komplizen,
der wahrend des Uberfalls die Eingangstir bewacht und
zugehalten hatte. Auch dieser Rauber war mit einem Messer
bewaffnet, so die Aussagen dreier Gaste der Spielhalle, die
die Angaben der Lunerin bestatigten.

Brutaler StraBenraub: Tater
erbeuteten Handy und Bargeld

In der Nacht auf Samstag den 08.03.14 lauerten gegen 02:30 Uhr
zwel unbekannte Tater einem 27-jahrigem Kamener an der
Westenmauer Ecke Edelkirchenhof auf. Sie schlugen ihn zu Boden
und traten ihn. AnschlieBend erbeuteten sie Bargeld und ein
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Handy und fluchteten in Richtung Stadtmitte.

Wer hat Verdachtiges beobachtet. Hinweise nimmt die Polizei
unter der Rufnummer 02307- 921- 3222 entgegen.
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