Trotz Unfall, Flucht und
Haftbefehle schlaft Lkw-
Fahrer seelenruhig am Steuer

Mit Haftbefehl, betrunken und ohne Flhrerschein legte ein 39-
Jahriger am Mittwoch gegen Mitternacht auf dem Nordenstiftsweg
in Bockum-Hovel eine ,mude” Unfallflucht hin.

Ein Passant entdeckte den Unfall und weckte den auf dem
Lenkrad schlafenden Fahrer. Dessen Gefahrt, ein weiBer Peugeot
Boxer, stand derweil schrag zwischen Fahrbahn und Gehweg und
beruhrte einen geparkten VW Golf. Als der Betrunkene
aufwachte, beschimpfte er noch den Zeugen und fuhr
anschlieBend davon.

Eine Polizeistreife fand den abermals schlafenden 39-jahrigen
Lkw-Fahrer kurz drauf auf dem Bockumer Weg. Bei der
Uberprifung seiner Personalien stellten die Polizisten fest,
dass gegen den Mann zwei Haftbefehle vorlagen. Bevor es ins
Polizeigewahrsam ging, musste der Unfallfahrer noch eine
Blutprobe abgeben.

Polizei will 14-jahrigen
Serientater in
Untersuchungshaft stecken

Nach mehreren Kraftfahrzeugdiebstahlen, Einbrdchen 1in
Werkstatten und Verkehrsdelikten hat die Polizei die
Untersuchungshaft fur einen 14-jahrigen Hammer angeregt.
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Nach dem jetzigen Ermittlungsstand brach der Jugendliche seit
Anfang April groBtenteils gemeinschaftlich mit anderen
Jugendlichen unter anderem in Werkstatthallen oder Blros in
Hamm ein.

Dort suchten sie sich die Autoschlussel und fuhren
anschliellend mit ihrer Beute davon. Erwischt hat die Polizei
den 14-jahrigen und einen seinen 17-jahrigen Komplizen am
Dienstagmorgen gegen 3.30 Uhr auf der Otto-Brenner-Strafe. In
einem gestohlenen Opel Astra fuhren sie mit falschen
Nummernschildern und Standlicht durch den Hammer Westen. An
der August-Thyssen-Stralle sprangen sie aus dem noch rollenden
Auto, konnten aber von der Polizei gestellt werden.

Romerberghalle unter Wasser -
Schul- und Vereinssport fallt
aus

Nach den Einbrichen in die Romerberg-Sporthalle und in das Sportheim in
Oberaden haben am Donnerstag Vertreter der Stadt und der Versicherung die
Schaden in Augenschein genommen. Wie bereits berichtet, haben Unbekannte
unter anderem die Sporthalle unter Wasser gesetzt.

Bei dem Ortstermin ist festgelegt worden, dass in der RoOmerberghalle
Trocknungsgerate aufgestellt werden, um Feuchtigkeit unter dem
Hallenboden zu entfernen. Uber welchen Zeitraum die Trocknungsgerdte in
Betrieb sein werden, wird nach Durchfuhrung von Feuchtigkeitsmessungen
entschieden.

Auf die Kundgebung der IGBCE am 1. Mai mit Abschluss in der
Romerberghalle haben diese MaBnahmen keinen Einfluss. Diese Veranstaltung
kann stattfinden. Der Schul- und Vereinssport wird die Halle in der
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kommenden Woche jedoch nicht nutzen konnen.

Im Sportheim Oberaden sind die Reparaturarbeiten bereits angelaufen und
werden am Freitag abgeschlossen sein. Die anstehenden
Meisterschaftsspiele des SuS Oberaden/FuBball sind nicht gefahrdet.

In der Reithalle wird in den
Mali getanzt

Frage: Wo kann man toll in den Mai hineintanzen? Antwort: In
der Reithalle Kamen. Dort steigt am Mittwoch, 30. April,
wieder der traditionelle Tanz in den Mai. Geeignet ist diese
Fete fur alle Altersgruppen.

Die wichtigsten Infos seht Ihr im Plakat. Aber hier noch
einmal die Zusammenfassung. Los geht es um 19.30 Uhr. Die
Adresse fiur alle, die noch nie da waren: Wilhelm-Blaser-Stralle
9 (im Hemsack).

Karten fir 6 Euro gibt es im Vorverkauf bei den Mitgliedern
der Landjugend Unna und auf dem Hof Henker in Bergkamen,
Bambergstrale 85. An der Abendkasse kosten die Karten 9 Euro.

[(x]

Tanz in den Mai. Plakat. Reithalle Kamen.

Viel Spall — und denkt am Mittwoch um Mitternacht daran: ,De-
her Mai ist gekommen, die Baume schlagen aus..“
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Gefahrliche Wasserpfeifen:
Verbraucherschutzer warnen
vor Shishas-to-go

Sie sind eine neue Modeerscheinung und nicht nur Schall und
Rauch: die Shishas-to-go. Nicht nur Kinder und Jugendliche
lieben die batteriebetriebenen Wasserpfeifen, die aussehen wie
ein Kugelschreiber. Doch diese Shishas bergen auch
Gesundheitsrisiken.

Mit Himbeere-, Apfel-, Minze-, Schokogeschmack und anderen
Aromen locken derzeit ,Shishas-to-go“ besonders die junge
Kundschaft an. Der Geschmack und die peppige Kombination aus
Wasserpfeife und E-Zigarette machen die bunten Stangel fir
Kinder und Jugendliche derzeit zum Trendobjekt.

Doch vom Paffen der Wasserpfeifen, die auf dem ersten Blick
wie Kugelschreiber aussehen, ist dringend abzuraten.

,Die batteriebetriebenen Wasserpfeifen fir unterwegs sind eine
unmissverstandliche Aufforderung zum Rauchen. TIhre
gesundheitlichen Risiken sind schwer abzuschatzen, da
Informationen uber die Inhaltsstoffe in den Produkten, die oft
aus China stammen, haufig fehlen. Kinder und Jugendliche
erhalten die elektronischen Glimmstangel oft problemlos
zwischen vier und zwolf Euro am Kiosk®”, warnt Heike Herzig,
Umweltberaterin der Verbraucherzentrale in Kamen.

»Shishas-to-go” sind aus mehreren Grunden bedenklich:

- Eigenschaft der Elektronischen Wasserpfeife: Die
batteriebetrieben Produkte funktionieren ahnlich wie E-
Zigaretten und sind mit aromatisierten Flussigkeiten
(Liquids) geflullt. Sie sehen aus wie bunte
Kugelschreiber. Ihr Rauch schmeckt fruchtig und suf.
Durch einen Zug an der ,Shisha-to-go“ verdampft die
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enthaltene Flussigkeit, und die Spitze des runden Stabes
leuchtet, wie beim Glimmen einer echten Zigarette, rot
auf. E-Shishas werden mit und ohne Nikotin angeboten.
Bedenkliche Inhaltsstoffe: Das Bundesinstitut fir
Risikobewertung warnt vor den Inhaltsstoffen der
Liquids: Das darin enthaltene Vernebelungsmittel
Propylenglykol kann zu Reizungen der oberen Atemwege
fihren und die Lungenfunktion beeintr&dchtigen. Uber die
gesundheitlichen Langzeitfolgen 1im Falle -eines
Dauergebrauchs 1ist derzeit allerdings noch wenig
bekannt.

Information Fehlanzeige: Die Kennzeichnung der Produkte
liefert Konsumenten auch Kkeine ausreichende
Orientierung. 0ft ist nur die jeweilige
Geschmacksrichtung auf den E-Glimmstangeln angegeben.
Hinweise zu den Inhaltsstoffen der Liquids sowie
Informationen zur Herstelleradresse, Gebrauchsanleitung,
Warnhinweise, Altersbeschrankung oder eine
Entsorgungsempfehlung suchen Konsumenten auf den
Trendprodukten in der Regel vergebens.

Rechtlich heikle Abgabe an Kinder: Rechtlich befinden
sich zumindest die Produkte ohne Nikotin 1in einer
Grauzone und fallen nicht unter das Jugendschutzgesetz.
Daher gehen viele Handler offenbar davon aus, dass sie
die Wasserpfeifen fiur unterwegs auch an Kinder und
Jugendliche abgeben durfen. Es ist also durchaus
moglich, dass bei fehlender Kennzeichnung auch
nikotinhaltige Produkte am Kiosk in Kinderhande geraten.
Angemessener Umgang: Eltern sollten mit ihren Kindern
uber die Gefahren des Shisha-Rauchens sprechen. Handler
sollten die Wasserpfeifen im Mitnahmeformat nicht an
Kinder und auch nicht an Jugendliche unter 18 Jahre
verkaufen. Wenn ein Sprossling mit gesundheitlichen
Beschwerden nach dem Rauchen einer E-Shisha zu kampfen
hat, ist es ratsam, dass Eltern arztlichen Rat einholen
und ihre Bedenken und Erfahrungen der ortlichen
Lebensmitteluberwachung mitteilen.



Radfahrer von Autotur erfasst

Bergkamen. Am Mittwoch (23.04.14) fuhr gegen 17.30 Uhr eine
52- jahrige Fahrzeugfuhrerin aus Bergkamen auf der
Eichendorffstrafe in Richtung BambergstraBe und stellte ihren
Pkw auf dem dortigen Parkstreifen ab. Beim Aussteigen achtete
sie nicht auf einen vorbeifahrenden 44-jahrigen Radfahrer aus
Lunen. Dieser versuchte noch der Tur auszuweichen, stiefl8 aber
letztlich doch dagegen und sturzte. Er verletzte sich leicht
und wurde zur ambulanten Behandlung in ein Krankenhaus
gebracht.

Platze frei fur Urlaub an der
Ostsee

Die Diakonie Ruhr-Hellweg hat noch freie Platze fur einen
Urlaub an der Ostsee. Frihlingsluft ganz spontan an der
Ostsee schnuppern und dabei die Seele in gediegener
historischer Atmosphare baumeln lassen. Dazu ladt die Diakonie
Ruhr-Hellweg alle ein, die sich nach Romantik, einzigartiger
Landschaft und gesundem Klima sehnen. Vom 19. bis 29. Mai ist
all das in Kuhlungsborn zu haben. Es sind noch Platze frei.

Die alteste Pferderennbahn Europas, Hansestadte, ein Ausflug
mit der ,Molli“ auf der Schmalspurstrecke oder ein Abstecher
nach Skandinavien: Wer will, kann in dem Ostseebad noch mehr
entdecken als Erholung, Tradition und Kultur. Das Ferienhotel
»Haus am Meer” wird seinem Namen gerecht und ist in idealer
Lage an der Strandperipherie das Basislager fur einen
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frahlingshaften Urlaub.

Anmeldung und weitere Informationen, auch Uber eine zweite
Reise vom 22. August bis zum 5. September, unter der
kostenlosen Service-Nummer 0800 5890257.

Tabellenkalkulation mit MS
Excel fir Fortgeschrittene

Tabellenkalkulation mit MS Excel fiir Fortgeschrittene. In
diesem Wochenend-Workshop der VHS Bergkamen sind noch Platze
frei.

Das Tabellenkalkulationsprogramm MS Excel wird in zahlreichen
Bliros Deutschlands eingesetzt. Wer sich Uber die Grundlagen
hinaus mit den weiterfuhrenden Funktionen dieses Programms
beschaftigen modochte, der ist in dem Kurs ,MS Excel 2010 -
Erweiterte Funktionen fur Fortgeschrittene” (Kursnummer 5203)
richtig aufgehoben, der am Freitag, den 09.05.2014, von
18:30-21:30 Uhr, und am Samstag, den 10.05.2014, wvon
09:30-13:00 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” stattfindet und
18,40 € kostet.

JWir dben unter anderem die Anwendung von verschachtelten
WENN-Funktionen und weiteren Funktionen, wir arbeiten mit
benutzerdefinierter Sortierung und Teilergebnissen, Filtern
und einem benutzerdefinierten AutoFilter und wir beschaftigen
uns mit der Ansicht, mit dem Einrichten eines Zellschutzes und
dem Aufheben eines Dokumentschutzes”, erlautert Dozent Marcus
Garand die Kursinhalte. ,Die Teilnehmenden mussen die
Grundlagen von MS Excel 2010 bereits beherrschen, um diesem
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Kurs gut folgen zu konnen.”“
Fur die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Pilgerweg von Wittenberg nach
Leipzig

Der evangelische Kirchenkreis bewegt sich auf den Spuren des
Martin Luther: Ein Pilgerweg von Wittenberg nach Leipzig soll
den Teilnehmern die Spuren des Reformators zeigen. Die Gruppe
ist eine Woche gemeinsam mit Pfarrer Dirk Heckmann unterwegs.

Hilfe im Pflegefall

Kamen. Wo gibt es Hilfe im Pflegefall? Trainerinnen
informieren bei der Familienbande. Pflegebedirftig zu sein,
andert das ganze Leben — oft auch das von AngehOrigen. Etwa
die Halfte aller Pflegebedurftigen wird allein von Angehorigen
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gepflegt, so das statistische Bundesamt. Hilfestellung bei
unerwarteter Pflegebedurftigkeit bieten Cornelia Winter und
Anke Spelter vom Sozialdienst des Hellmig-Krankenhaus mit
einer Informationsveranstaltung im Cafe der Familienbande am
Montag, 28. April, ab 18 Uhr.

Mehr als zwei Drittel der rund 2,5 Millionen Pflegebedlrftigen
in Deutschland werden nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes daheim versorgt, etwa 1,2 Millionen allein durch
Angehorige ohne Unterstutzung durch ambulante Pflegedienste.
Gezahlt wurden dabei nur Pflegebedirftige im Sinne des
Gesetzes.

Vor allem dann, wenn der Pflegefall unerwartet eintritt durch
einen Unfall oder einen uberraschenden Krankheitsschub,
benotigen die Angehdrigen schnell Hilfe und Unterstltzung,
Auskunfte zu den Leistungen die ihnen zustehen, Informationen
uber den Bezug von Hilfsmitteln oder uber Moglichkeiten, sich
selbst schulen zu lassen in einem Pflegetraining.

Cornela Winter wund Anke Spelter sind ausgebildete
Pflegetrainer. Fur den Sozialdienst des Hellmig-Krankenhauses
unterstutzen sie zudem Angehorige und Patienten, die beil
Entlassung aus dem Krankenhaus pflegerische Hilfen bendtigen.
Die Veranstaltung im Cafe der Familienbande, BahnhofstraBe 46,
ist Teil der Kooperation von Familienbande und Klinikum
Westfalen.

Die Teilnahme 1ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.



Auf den Spuren Alt-Bergkamens
uber den Nordberg

Zu einer sachkundig gefuhrten und barrierefreien Rundwanderung
uber den Nordberg ladt der Gastefuhrerring alle interessierten
Birger ein. Die Tour fuhrt durch die ,Alte Kolonie” und den
so genannten ,Zechenpark” und andere Bereiche der fruaheren
Gemeindemitte ,Alt“-Bergkamens. Termin ist der kommende
Sonntag, 27. April. Gestartet wird zu der etwa
zweieinhalbstundigen FuBB-Wanderung um 10 Uhr vor dem Rathaus-
Haupteingang gegenuber dem Ratstrakt am Rathausplatz
(Busbahnhoft).

Die Leitung liegt wiederum in den Handen von Gastefuhrer Gerd
Koepe, der mit seinem Heimatstadtteil Bergkamen-Mitte, seinen
Menschen und seinen Vereinen eng verwachsen und vertraut ist.

Mit ihm konnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an dieser
Exkursion nicht nur tief in die Geschichte des Stadtteils
Bergkamen-Mitte und der fruheren Altgemeinde Bergkamen
eintauchen, sie konnen sich von Gerd Koepe auch anschaulich
Uber den unubersehbaren Wandel des Nordbergs und seiner
Umgebung sowie uUber den Werdegang und das Ende der einstigen
groBen Bergkamener Doppelschachtanlage Grimberg I/II
unterrichten lassen.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro
zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren 1ist die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei.
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