Sommerferienbetreuung im Balu

Das Jugendamt bietet in den kommenden Sommerferien wieder eine
Betreuung fur Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren im Kinder-
und Jugendhaus Balu in Weddinghofen an. Vom 07.07. bis 19.08.
(jeweils montags-freitags) findet die Betreuung in der Zeit
von 7 bis 16 Uhr statt.

Im Balu konnen die Kinder ihre Ferien dann richtig geniefen.
Der ,Jugendheimtriathlon” aus Kicker, Billard und Darts darf
dabei naturlich ebenso wenig fehlen wie Bastel- und
Malangebote. Im Veranstaltungssaal kann getobt, getanzt oder
geturnt werden — hier sind der aktiven Gestaltung kaum Grenzen
gesetzt. Bei (hoffentlich) schonem Wetter geht es naturlich
auch auf die Wiese vor dem Haus, um die Sonne zu genielen. Das
Betreuerteam des Balus ist naturlich offen fur neue Ideen der
Teilnehmer und 1ist gespannt auf die Kreativitat der
Teilnehmer.

Das Angebot kostet 3 € pro Tag. Darin enthalten ist neben der
Betreuung auch ein tagliches Mittagessen. Anmeldungen sind ab
sofort das Kinder- und Jugendbiuro im Rathaus moglich. Das
Anmeldeformular finden 1interessierte Eltern unter
www.balu-bergkamen.de.

Ayurvedische Gesichtsmassage
— der Schliissel zur Schonheit

Am Samstag, 24. Mai konnen sich Interessierte bei der
Volkshochschule Bergkamen von 10:00 bis 12:15 Uhr in die etwa
5000 Jahre alte und doch heute so modern anmutende Welt der
ayurvedischen Schonheits- und Gesundheitspflege entfuhren
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lassen.

Ayurveda ist das Wissen vom Leben und bezieht die Einheit von
Korper, Seele, Geist, Sinnen und Umwelt fur die
Gesunderhaltung aber auch fur eine grundlegende Heilung mit
ein. Es 1ist die Wissenschaft der universellen
Gesetzmalligkeiten des Lebens. Ein wesentlicher Bestandteil des
Ayurveda ist die beliebte Ganzkorperdlmassage. Sie gilt als
die starkste entgiftende, regenerierende und verjungende
Therapieform.

Die ayurvedische Gesichtsmassage ist die ,kleine Schwester”
der Ganzkorperdolmassage. Sie eignet sich wegen des geringen
Aufwandes hervorragend fur die tagliche Selbstbehandlung. Im
Gesicht und in den Ohren befinden sich die Reflexzonen
samtlicher Organe. Deshalb kann bei sachgemaler Anwendung der
ayurvedischen Gesichtsmassage und der Ohrakupressur sehr viel
fur die Schonheit, Ausstrahlung und vor allem fdr die
Gesundheit erreicht werden. Letzten Endes ist es nicht nur
wichtig, was, sondern auch, wie, mit welcher Technik
Pflegeprodukte aufgetragen werden.

»Mit der ayurvedischen Gesichtsmassage schaffen wir uns in der
Hektik des Alltags jeden Abend eine Insel der Ruhe, Besinnung,
Selbstzuwendung, Erholung und 1liebevollen Pflege”, sagt
Heilpraktikerin Helga Rietig, die den Kurs leitet. ,Damit
fordern wir Wohlbefinden, vitale Ausstrahlung und glatte
Haut.” Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten sich
Hausschuhe und Schreibunterlagen fir Notizen mitbringen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3504
kostet 18,50 €. Darin ist ein Materialaufwand in Hohe von 5,-
EURO enthalten. Fur diesen Kurs ist eine vorherige Anmeldung
bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine



Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit online UuUber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Kelleruberflutungen nach

Starkregen: Das Restrisiko
bleibt

Die Bergkamener Hausbesitzer werden mit dem Risiko leben
mussen, dass bei extrem Starkregen ihre Keller unter Wasser
stehen. Es sei denn, sie lassen in ihre privaten Abflusse in
das Kanalnetz Ruckstauventile einbauen, die dies verhindern
sollen.

Das ist grob zusammengefasst die Quintessenz eines Berichts,
den der Stadtbetrieb Entwasserung den Mitgliedern des
Betriebsausschusses jetzt vorgelegt hat. Anlass sind die
Kelleriberflutungen nach dem Starkregen in der Nacht zum
1. Mai, der insbesondere in den Stadtteilen Runthe und
Oberaden zu starken Problemen gefuhrt hat. Auf Antrag der CDU
wird sich der Betriebsausschuss am kommenden Montag, 19. Mai,
mit diesem Thema beschaftigen.

Kanale voll betriebsfahig

Nach Erkenntnissen des SEB gingen von den SanierungsmalBnahmen
im Kanal in der Dille keine negativen Einfllisse aus. Ergebnis
einer Kamerabefahrung am 1. und 2. Mai, in die auch der
Hauptsammler in der Runther Stralle einbezogen wurde, hatten
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das Ergebnis: ,Es wurde an beiden Tagen die vollumfangliche
Betriebsfahigkeit des offentlichen Kanals festgestellt. Daher
ist ein Kausalzusammenhang zwischen Kanalsanierung und der am
30.04.14 eingetretenen Problemlage auszuschliefen®, heilt es
in dem Bericht fur den Betriebsausschuss.

Neben der TV-Untersuchung hat die Verwaltung zur weiteren
Kontrolle das Ing.-Buro Volker Kresse, Menden, um eine
Uberprifung des Sachverhaltes gebeten. ,Im Ergebnis ist
festzustellen, dass technische Mangel am stadtischen Kanalnetz
als Ursache ausscheiden”, heiBt es in dem Bericht.

GroRere Kanalrohre nicht
wirtschaftlich

Ein anderes Ergebnis 1ist aber auch, dass der Kanal die
Wassermassen in der Nacht zum 1. Mai nicht aufnehmen konnte.
Die Kanale in Bergkamen grofer zu dimensionieren, halt der SEB
aus zweli Grunden fur wenig sinnvoll. Einerseits lasse sich
nicht vorausberechnen, wie grofS die Kanale sein mussten, weil
die Starke eines Extremregen nicht vorhersehbar sei. Wirde man
dies aber trotzdem versuchen, entstinden viel zu hohe Kosten.

Was der SEB in dem Bericht nicht erwahnt, aber auch jeden
Blirger klar sein sollte: Diese zusatzlichen Kosten mussten
uber eine Anhebung der Abwassergebuhren finanziert werden, von
der alle Bewohner Bergkamens betroffen waren. Wirtschaftlicher
ist es nach Auffassung des SEB, mit einem Restrisiko zu leben.
»Anders ausgedruckt, ein stadtisches Kanalnetz kann niemals so
ausgelegt werden, dass jedes Regenereignis zu 100 % bewdltigt
werden kann. Das heilSt: Bei selteneren und damit starkeren
Regenereignissen kann es zu einer Netzuberlastung kommen.

Die Sitzung des Betriebsausschusses beginnt am 19. Mai um
16.30 Uhr im Saal 1 des Ratstraktes.



1000 € Belohnung: Wer kennt
den Mann mit dem Kinderwagen

Nach der Korperverletzung mit Todesfolge am Hammer Bahnhof
gegen 17.15 Uhr am 3. Mai (Wir berichteten.) hat die
Staatsanwaltschaft Dortmund fir sachdienliche Hinweise jetzt
eine Belohnung ausgesetzt.

Gezahlt wird die Belohung fiur Hinweise, die zur Ermittlung
oder Ergreifung des Taters, sowie zur Herbeischaffung von
Beweismitteln fuhren.

Der Tatverdachtige soll zirka 30 bis 40 Jahre alt, zirka 1,80
bis 1,90 Meter grofl, von kraftiger Statur sein und kurze
blonde Haare haben. Er soll mit einer leichten Sportjacke mit
Streifen bekleidet gewesen sein und einen roten Kinderwagen
mit sich gefuhrt haben.

Polizei und Staatsanwaltschaft bitten Zeugen, die Angaben dazu
machen konnen, sich bei der Polizeibehorde in Hamm unter der
Rufnummer 02381 9160 zu melden.

Plane fur Aldi-Verlagerung
und Bebauung von Grimberg 3/4
liegen offentlich aus

Gleich zwei Bebauungsplane liegen ab kommenden Montag im
Rathaus O6ffentlich aus: der Bebauungsplan fiur die Verlagerung


https://bergkamen-infoblog.de/1000-e-belohnung-wer-kennt-den-mann-mit-dem-kinderwagen/
https://bergkamen-infoblog.de/1000-e-belohnung-wer-kennt-den-mann-mit-dem-kinderwagen/
http://bergkamen-infoblog.de/am-hauptbahnhof-hamm-niedergeschlagen-45-jaehriger-in-lebensgefahr/
https://bergkamen-infoblog.de/plaene-fuer-aldi-verlagerung-und-bebauung-von-grimberg-34-liegen-oeffentlich-aus/
https://bergkamen-infoblog.de/plaene-fuer-aldi-verlagerung-und-bebauung-von-grimberg-34-liegen-oeffentlich-aus/
https://bergkamen-infoblog.de/plaene-fuer-aldi-verlagerung-und-bebauung-von-grimberg-34-liegen-oeffentlich-aus/

des Aldi-Markts in Bergkamen-Mitte und der Bebauungsplan fur
die Bebauung eines groBBen Teils des ehemaligen
Bergwerksgelandes Grimberg 3/4 in Weddinghofen.

Der Bebauungsplan Nr. BK 121 schafft nicht nur die
planungsrechtliche Grundlage fiur die Verlagerung des
Lebensmittel-Discounters aus dem Bereich , Am Roggenkamp“,
sondern soll eine nachhaltige Starkung des Zentralen
Versorgungsbereiches herbeifuhren:

Beim Bebauungsplan Nr. WD 103 II geht es um die
planungsrechtlichen Voraussetzungen flr die ErschlieBung eines
neuen Wohnbaugebietes fur Einzel-, Doppel- und Reihenhauser
auf der Flache der ehemaligen Schachtanlage Grimberg 3/4.

Interessierte Blrgerinnen und Burgerinnen konnen sich beide
Bebauungsplane im Amt fdr Planung, Tiefbau, Umwelt,
Liegenschaften, Zimmer 518 (BK 121) bzw. 517 (WD 103 II), im
Rathaus ansehen. Moglich ist dies wahrend der Dienststunden
montags, dienstags und donnerstags von 8.00 bis 16.00 Uhr,
mittwochs von 8.00 bis 14.30 Uhr und freitags von 8.00 bis
12.00 Uhr.

Die Planunterlagen konnen wahrend der Auslegungsfrist vom 19.
Mai bis einschlieBlich 23. Juni auch im Internet unter
www.bergkamen.de eingesehen werden. Wahrend dieser
Auslegungsfrist konnen Stellungnahmen beim Amt fur Planung,
Tiefbau, Umwelt, Liegenschaften abgegeben werden.

Maikirmes auf dem
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Museumsplatz

Der Museumplatz in Oberaden verwandelt sich am Wochenende zum
Rummelplatz. Am Dienstag haben die Aufbauarbeiten fur die
Fahrgeschafte begonnen.
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Kirmesaufbau auf dem Museumsplatz.

Gestartet wird am Freitag, 16. Mai. Die Kirmesleute laden dann
bis einschlieflich Montag, 19. Mai, zum SpaR im Autoscooter &
Co. ein. Am letzten Tag lautet die Devise wieder: ein Mal
zahlen und zwei Mal fahren.

Probleme haben zurzeit nur die Autofahrer. Der Museumsplatz
als Parkplatz fallt fur eine Woche aus.

Dazu gibt es, man mag es gar nicht glauben, das passende
Wetter. Der Regen soll sich bis dahin verabschiedet haben. Die
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Temperaturen steigen nach den Voraussagungen der
Wetterfrosche von 18 Grad am Freitag bis 21 Grad am Montag an.
Einige Meteorologen gehen sogar davon aus, dass wir in der
nachsten Woche einen Hauch von Sommer erleben werden. Sommer
heiBt fur sie: 25 Grad und warmer.

Einbruch am Morgen:
Elektronikgerate gestohlen

Am Dienstag drangen unbekannte Tater zwischen 7.30 Uhr und
9.40 Uhr uber die Terrasse in ein Reihenhaus Im Schulkamp ein.
Sie entwendeten einen Fernseher, einen Drucker eine
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Spielkonsole sowie eine Handtasche. Wer hat etwas bemerkt?
Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0.

Skatturnier der SPD Overberge

Der SPD Ortsverein Overberge veranstaltet am
Samstag, 17. Mai, um 14 Uhr in der Gaststatte Haus
Schmulling sein traditionelles Skatturnier. Jeder
ist zu dieser offentlichen Veranstaltung willkommen.

Mit dem Fahrrad durch
Bergkamen-Mitte

Eine Erkundung des Sudens des Stadtteils Bergkamen-Mitte mit
dem Fahrrad steht am kommenden Sonntag, 18. Mai, auf dem
Programm des Gastefuhrerrings Bergkamen.

Gestartet wird zu der etwa zweieinhalbstundigen Rundfahrt, zu
der alle interessierte Burgerinnen und Blrger herzlich
willkommen sind, mit eigenen Fahrradern um 10 Uhr vor dem
Rathaus-Haupteingang gegenliber dem Ratstrakt am Rathausplatz
(Busbahnhof).

Sachkundig gefuhrt wird die Fahrrad-Gruppe von Gasteflihrer
Gerd Koepe. Der Schwerpunkt der Flihrung liegt dieses Mal im
Bergkamener Sudden, wo Gerd Koepe u. a. sehr anschaulich und
originell uber ,HO0fe und Menschen im fruheren Bergkamener
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Dorf“ zu erzahlen weils. Da er aus einem reichen Fundus eigener
Erlebnisse und Erfahrungen als Zeitzeuge schopfen kann,
durften selbst ,alte” Bergkamener von ihm wahrend der Radtour
noch manche Neuigkeiten erfahren konnen.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3,- Euro zu entrichten.
Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme an der
Wanderung kostenfrei.

Tagesveranstaltung ,Marchen
vergisst man nicht”

»Marchen vergisst man nicht” lautet der Titel der
Tagesveranstaltung fur pflegende Angehdrige von Demenz
erkrankten Menschen am Mittwoch, 14. Mai, von 10 bis 15 Uhr
im Ratstrakt, Saal 1.

Gabriele Schumann, psychologische Beraterin wird als
Referentin den Teilnehmerinnen neue Wege in der Betreuung von
demenz erkrankten Erwachsenen aufzeigen. Mit Hilfe wvon
Marchenerzahlungen soll die Lebensqualitat der Betroffenen
erhoht werden und als kreativ-therapeutische Intervention den
Alltag von demenziell Erkrankten, ihren Angehorigen und den
Pflegenden erleichtern. Ohne zu verkindlichen und mit dem
Anspruch, zwar erkrankte aber erwachsene Personen zu betreuen,
wird die Referentin mit ausgewahlten, zielgruppengerechten
Marchen einen Zugang zum Langzeitgedachtnis wvon
Demenzpatienten aufzeigen und eine Bricke in die Erinnerung
bauen.
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VHS-Kurs: Singen 1ist gesund

Die Menschen singen seit jeher einfach aus Freude und erleben
dabei ein schones Gemeinschaftsgefuhl. Mittlerweile ist es
auch wissenschaftlich nachgewiesen: Beim Singen vertieft sich
die Atmung. Schon nach kurzer Zeit fliellt der Atem langsamer
und geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert
die Bauchorgane. Schon beim einfachen ,Vokale-Tonen“ gibt es
ein Zusammenschwingen innerer Korperrhythmen, wie es sonst nur
im Tiefschlaf moéglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich 1in
korperlichem Wohlgefuhl bemerkbar macht.

Wie man diese positive Wirkung auf den eigenen Korper erzielt,
kann man in dem Volkshochschulkurs ,Singen ist gesund!“ am
Samstag, 14. Juni, von 10.00 bis 12.15 Uhr im VHS-Gebaude
sTreffpunkt” erlernen. Die Dozentin Gabriele Meinke 1ist
ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und rundet dieses
Angebot mit einfachen Atem- und Korperubungen ab. ,Dieser Kurs
richtet sich an Menschen, die Freude am Singen haben und
einfach mitmachen moéchten”, sagt Gabriele Meinke. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bequeme Kleidung
tragen, die bei den Koérperubungen nicht hinderlich ist.“

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3111
ist ein Kursentgelt in HOhe von 6,00 € zu entrichten. Eine
vorherige Anmeldung bei der VHS ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
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