Hellmig-Krankenhaus fuhrt
elektronische
Behandlungsinformation ein

Ein preisgekrontes System soll jetzt das Medikamentenchaos
stoppen. Das Hellmig-Krankenhaus hat die elektronische
Behandlungsinformation eingefuhrt.

=]

Geschaftsfuhrer Michael Kleinschmidt, Chefarzt Andreas H.
Ludwig, die Leiterin der Aufnahme Sabine Strothotte und
Krankenhausleiterin Anke Ronge freuen sich uber den Start der
neuen elektronischen Behandlungsinformation am Hellmig-
Krankenhaus.

Von unterschiedlichen Arzten ohne Informationsaustausch einem
Patienten verschriebene Medikamente konnen sich in der Wirkung
abschwachen oder verstarken. Die mogliche Folge: Ungewollte
Effekte konnen Patienten gefahrden. Ein von der Knappschaft
entwickeltes und mit einem bundesweiten Innovationspreis
pramiertes System soll genau das am Hellmig-Krankenhaus ab
sofort verhindern.

,Dass notwendige Informationen nicht immer und uberall
verfugbar sind, akzeptieren wir im Zeitalter von mobiler
Kommunikation und Internet im privaten Bereich schon lange

nicht mehr”“, so Dr. Georg Greve, Erster Direktor der
Knappschaft-Bahn-See. Bei der Aufnahme von Patienten im
Krankenhaus aber werden bisher moderne

Informationstechnologien zum Abgleich der Medikamenteneinnahme
nicht genutzt. Die elektronische Behandlungsinformation, kurz
eBI, soll das andern.

Mit einem deutschlandweit bisher nicht zur Verflgung stehenden
System hat die Knappschaft seit Juni 2013 damit begonnen, das
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versichertenbegleitende Informationsmanagement auf eine neue
Qualitatsstufe zu stellen. Da viele stationar behandelte
Versicherte haufig besonders schwere, zum Teil auch mehrere
Erkrankungen haben, ergeben sich besondere Anforderungen an
ihre Behandlung. ,Eine gute Abstimmung und ein umfassender
Wissenstransfer zwischen allen Beteiligten dienen dem Wohl des
Patienten“, so Andreas Schluter, Geschaftsfuhrer des Klinikums
Westfalen. Krankenhauser sind der ideale Ausgangspunkt fur
eine Ubergreifende Behandlungsabstimmung und verfligen meist
schon Uber moderne Kommunikationstechnologie. Aus diesem Grund
wurde eBI zunachst fiur die Unterstiutzung der stationaren
Behandlung entwickelt.

Ein Beispiel: Der Hausarzt verschreibt einen Betablocker, der
Neurologe verschreibt ohne Kenntnis davon ein
Beruhigungsmittel. Die Folge: Das Beruhigungsmittel verstarkt
die Wirkung des Betablockers, der Puls wird niedriger, es
kommt zu einer Minderversorgung des Gehirns mit Sauerstoff.
Das kann zu Schwindel und mitunter auch zu Stirzen mit
folgenschweren Auswirkungen fuhren.

Mit eBI konnen solche Probleme vermieden werden. ,Stimmt der
Patient bei der Aufnahme ins Krankenhaus zu, dann wird den
behandelnden Arzten in der Klinik Wissen {ber Vorerkrankungen
sowie uber die aktuelle und friuhere Arzneimitteltherapie und
iber bis dahin betreuende Arzte und Institutionen zur
Verfugung gestellt”, erlautert Cornelia Miuller-Wenzel,
Projektleiterin im Klinikum Westfalen.

Wie wichtig dieses System ist zeigen ein paar Zahlen: Jeder
stationar behandelte Versicherte der Knappschaft wird im
Durchschnitt von sieben niedergelassenen Arzten ambulant
betreut und erhalt Arzneiverordnungen mit rund neun
Wirkstoffen pro Tag. eBI erstellt einen Medikationsplan mit
den von allen Arzten verordneten Arzneimitteln und liefert
ebenso einen schnellen Uberblick lber die zugrunde liegenden
Vorerkrankungen. Zusatzlich beinhaltet eBI eine
Sicherheitspriufung fur die Arzneitherapie, einen Check auf



potentiell vermeidbare Risiken, der dem Arzt als Hilfestellung
zur Verfugung steht.

eBI Uberzeugte mit diesen Leistungen die Jury des jahrlich in
Berlin fiur das Gesundheitswesen vergebenen Zukunftspreises,
der deshalb der Knappschaft und dem Klinikum Westfalen
zugesprochen wurde. Aktuell haben sich bereits mehr als 85.000
Versicherte der Knappschaft fur die Teilnahme an eBI
entschieden.

Anke Ronge, Leiterin des Hellmig-Krankenhauses ist von dem
neuen System Uuberzeugt: ,Wir bieten so unseren Patienten
deutlich mehr Therapiesicherheit.“

Info zu den Vorteilen des eBI-
Konzeptes

» Verbesserung der Arzneimitteltherapiesicherheit fur
Versicherte der Knappschaft durch einen
behandleribergreifenden Medikationsplan.

Bessere Verfugbarkeit medikations- und
behandlungsrelevanter Informationen uber Versicherte zum
Behandlungszeitpunkt.

» Elektronische Arzneimitteltherapiesicherheitsprufung zur
Identifikation potentiell vermeidbarer Risiken der
Arzneimitteltherapie.

Verringerung des Risikos durch Selbstmedikation bei
vorausschauender Information der Versicherten Uber frei
verkaufliche Arzneimittel mit erhohtem Risiko aufgrund
der verordneten Arzneitherapie.

Professionalisierung und Standardisierung der
Kommunikationsbeziehung zwischen Arzt- und Versicherten.
» Sektorubergreifende Steigerung der Versorgungsqualitat
und Versorgungssicherheit entlang der Behandlungskette

fur den Versicherten.

-Unterstitzung der Arzteschaft bei anstehenden
Therapieentscheidungen durch ein Expertensystem zur



Arzneimitteltherapiesicherheit.

 Erleichterung einer qualitativ hochwertigen, umfassenden
Anamnese (vorausgefullte Dokumente, Lesbarkeit,
Vollstandigkeit etc.) im Krankenhaus (Prozesseffizenz).

»Verlassliche Identifikation der an der Behandlung
beteiligten Arzte und Institutionen z.B. fir das
Entlassmanagement.

Erhohte Sicherheit bei der Therapie- und
Behandlungsauswahl aufgrund historisch belegter
Krankheitsverlaufe gegenuber 1luckenhaft akuter
Momentaufnahme des individuellen Gesundheitszustandes
eines Versicherten zum Aufnahmezeitpunkt.

Polizeli sucht EC-Kartendieb
mit Fahndungsfoto

Am 15. Mai wurde in einem Fast-Food-Restaurant im Kamen Karree
die Geldborse einer 22jahrigen Kamenerin aus deren Handtasche
entwendet.

Mit der EC-Karte der Kamenerin hob eine noch unbekannte
mannliche Person am Folgetag zweimal Bargeld an einem
Geldautomaten in Hamm ab. Dabei wurde der Tater von der
Videouberwachungsanlage erfasst. Auf Beschluss des
Amtsgerichts Dortmund veroffentlicht die Polizei nun Fotos (3)
des Taters. Wer kann Hinweise auf die abgebildete Person
geben? Hinweise nimmt die Polizei in Kamen unter der Rufnummer
02307/921-3220 oder 921-0 entgegen.
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Noch Platze frei in Fitness-
und Schwimmkursen der GSW

In Kamen, Bonen und Bergkamen gibt es zukunftig ein
vielfaltiges und anspruchsvolles Angebot an Fitnesskursen flr
Erwachsene und Schwimmkurse fur Kinder sowie Anfanger.

Ab dem 12. September startet dieses neue Kursprogramm in den
Hallenbadern der GSW. Es sind noch einige Platze frei.

Anmeldungen werden per E-Mail an freizeit@gsw-kamen.de oder
montags und mittwochs zwischen 14.30 und 18.30 Uhr auch
telefonisch unter der Rufnummer 02307 978-393
entgegengenommen

Informationen zu diesen Kursen gibt es auch im Internet auf
der Homepage der GSW.

Oliver Kaczmarek jetzt
Botschafter fur
Alphabetisierung

Auf der zentralen bundesweiten Veranstaltung zum
Weltalphabetisierungstag der Vereinten Nationen am Montag in
Berlin hat der Bundesverband fur Alphabetisierung und
Grundbildung den Kamener SPD-Bundestagsabgeordneten Oliver
Kaczmarek als Botschafter fur Alphabetisierung ausgezeichnet.
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Ellen Abraham und Elfriede Haller (beide Vorstand
Bundesverband Alphabetisierung) mit Oliver Kaczmarek

Kaczmarek nahm die Auszeichnung stellvertretend fur das
gesamte Netzwerk Alphabetisierung im Kreis Unna an. Grund fir
die Auszeichnung 1ist das jahrelange Engagement des SPD-
Bundestagsabgeordneten und der lokalen Volkshochschulen, die
im Marz letzten Jahres gemeinsam das parteiubergreifende
Netzwerk gegrundet haben und damit Vorbild fur andere Stadte
und Kreise sind.

JUnser Ziel ist eine Verbesserung des Alphabetisierungs- und
Grundbildungsangebotes, denn allein im Kreis Unna kdnnen
schatzungsweise 35.000 Menschen nicht richtig lesen und
schreiben”, so Kaczmarek. ,Ich freue mich sehr dber die
Auszeichnung als Botschafter und die Wiurdigung unserer
gemeinsamen Arbeit vor Ort. Ich hoffe, dass sich noch viele
Menschen engagieren werden, um auf dieses Problem aufmerksam
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zu machen. Der Kampf gegen Bildungsarmut in Deutschland ist
nicht auf das Kindes- wund Jugendalter beschrankt.
Alphabetisierung ist altersunabhangig der Schlussel zu mehr
Bildungsgerechtigkeit und Teilhabe.”

Der Bundesverband zeichnet seit 2003 Botschafter fur
Alphabetisierung aus, die sich in besonderem MaBe fur die
Belange von Erwachsenen mit Lese- und Schreibschwierigkeiten
einsetzen. Bisher gibt es bundesweit 27 Botschafter. Vorganger
im Jahr 2013 waren der Schauspieler Heio von Stetten und der
Verein Lesen und Schreiben e.V.

Schotten-Fan mit Bengalo,
Heroin und Kokain ausgeriustet

Einen 20-jahrigen Schotten nahmen Einsatzkrafte der
Bundespolizei am Sonntagabend am Haltepunkt Signal-Iduna-Park
fest. Der Mann reiste zum des Landerspiel Deutschland -
Schottland mit einem Zug zum Stadion. Beim verlassen der Bahn
zindete der 20-Jahrige ein Bengalo (Seenotrettungsfackel) im
Schutze einer groBeren Personengruppe.

Einsatzkrafte der Bundesbereitschaftspolizei zeichneten das
,Treiben” des Schotten auf und nahmen ihn kurz darauf fest. Im
Rahmen einer Durchsuchung stellten die Beamten geringe Mengen
Kokain und Heroin bei ihm sicher.

Bis zum Spielende blieb der mit 1,2 Promille alkoholisierte
,Fan“ im Gewahrsam der Bundespolizei. Nach Spielende durfte er
die Wache wieder verlassen.

Gegen ihn wurde ein Ermittlungsverfahren wegen VerstoBen gegen
das Betdubungsmittel- und Sprengstoffgesetz sowie versuchter
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gefahrlicher Korperverletzung eingeleitet. Zusatzlich musste
der Schotte eine Sicherheitsleistung von 120,- Euro zahlen,
die zur Sicherung des Strafverfahrens dient.

Astra auf Aldi-Parkplatz
gerammt

Einen erheblichen Sachschaden richtete am Samstag auf dem
Aldi-Parkplatz an einem Opel Astra an und beging dann
Unfallflucht.

Der graue Astra parkte zwischen 6.45 Uhr und 12.50 Uhr auf dem
Parkplatz des Aldi Marktes an der Runther StraBe. In dieser
Zeit wurde der Pkw vermutlich von einem anderen, bisher
unbekannten Fahrzeug, auf der Beifahrerseite beschadigt. Der
Sachschaden wird auf etwa 3 000 Euro geschatzt. Wer Kkann
Angaben zu dem moéglichen Verursacher machen? Hinweise bitte an
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.

Kinderfreizeit hat Platze
freli

Das Angebot der Kinderfreizeit in den Herbstferien richtet
sich vor allem an jungere Madchen und Jungen von 6 bis 10
Jahren, die erstmals an einer Freizeit teilnehmen. Vom 6. bis
8. Oktober bietet die Familienbildung im Ev. Kirchenkreis Unna
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ein abwechslungsreiches und spannenden Programm in der QOase
Stentrop. Manuela Fischer wird die Kinder an den drei Tagen
begleiten, anleiten und fur Spiel und SpaB sorgen. Inklusive
Unterkunft, Verpflegung und Programm kostet die Freizeit 65
Euro. Anmeldungen nimmt Andrea Goede (Tel. 02303/288-129 oder
Mail: agoede@kk-ekvw.de) entgegen.

Auto brennt am Rosenweg

Die LOoschgruppe Overberge musste am fruhen Montagmorgen zu
einem Pkw-Brand am Rosenweg ausrucken.

In der Nacht zu Montag stellte gegen 2.15 Uhr die Halterin
eines Ford Scorpio fest, dass ihr am Rosenweg abgestellter PKW
im Frontbereich brennt. Das Fahrzeug wurde durch die Feuerwehr
geloscht. Die Ermittlungen zur Brandursache durch die Polizei
dauern noch an.

,Tag des Bergmanns“ und viel
mehr am Stadtmuseum

Der Weg zum Bergkamener Stadtmuseum lohnt sich am kommenden
Sonntag, 14. September, in jedem Fall. Dort lockt eine
Programmvielfalt, die es vermutlich bisher noch nicht gegeben
hat.
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Traditionell steigt dort von 11 bis 19
. — Uhr das Museumsfest. Erstmals wird es als
BERGTANNS ,Tag des Bergmanns“ mit einem bunten
Sadmuseoms seskanes Programm gefeiert. Natlrlich besteht die
Moglichkeit, den Barbara-Stollen zu
besichtigen wund die Tonnenschweren
Bergbau-Utensilien wie die Grubenlok, das
Schild und anderes mehr zu beisichtigen.

Parallel dazu feiert der Stadtjugendring auf dem Museumsplatz
seinen traditionellen Weltkindertag, der erstmals in Oberaden
stattfindet. Der Museumsplatz ist auBerdem Ankerpunkt der
y,Radkult(o)ur” im Kreis Unna auf einem rund 54 Kilometer
langen Rundkurs auf einer weitestgehend autofreien Strecken.
SchlieBlich ist im Stadtmuseum/Galerie ,sohle 1" die neue
Ausstellung ,Kunst und FuBball” mit Arbeiten vieler namhafter
Kinstlerinnen und Kinstler zu sehen.

Hier das Programm des ,Tag des Bergmann“

=11:00 Uhr Treffen der Knappen auf dem
Museumsplatz, anschlieBend Marsch zum Museumshof

=11:15 Uhr Bergmannsgottesdienst mit Fahnen, dem
Posaunenchor der ev. Martin-Luther-Gemeinde und Pfarrer
Reinhard Chudaska

= 12:30 Uhr Bergwerksorchester Bergwerk 0Ost, Dirigent Hugo
Raschdorf

= 13:30 Uhr ,Mister Mundharmonika® Karl Honak

» 14:30 Uhr Bergwerksorchester Bergwerk Ost

= 15:30 Uhr Scheddy & Metze Singende Bergleute von Haus
Aden

» 16:00 Uhr Lass’'Se — Rock & Popband mit Bergmann Wolfgang
Kleinhans

= 17:00 Uhr Preisverleihung Kinder-Quiz
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=17 30 Uhr Orchesterklasse 6a des Gymnasiums Bergkamen
= 18 00 Uhr Mister Mundharmonika® Karl Honak und Scheddy &
Metze — Singende Bergleute von Haus Aden

35000 Menschen 1im Kreils
konnen nicht richtig lesen
und schreiben

Die UNESCO hat den 8. September zum internationalen Tag Tag
der Alphabetisierung ausgerufen. Wer hier meint, es gehe um
ein Problem der sogenannten 3. Welt, irrt gewaltig. Nach einer
Schatzung konnen im Kreis Unna 35.000 Menschen nicht richtig
lesen und schreiben. Um deren Situation zu verbessern, hat
sich im vergangenen Jahr ein Netzwerk gebildet, an dem auch
Kamen und Bergkamen beteiligt sind.

Dieses Netzwerk im Kreis Unna sei beispielhaft fiir andere
Kommunen und Landkreise, meint der SPD-Bundestagsabgeordnete
Oliver Kaczmarek, der sich hier besonders engagiert. Knapp 100
Mitglieder und Unterstutzer gebe es inzwischen.

Das Alphabetisierungsnetzwerk im Kreis Unna ist seit seiner
Grundung im Marz 2013 stetig gewachsen und leistet wichtige
Arbeit fur zahlreiche Menschen, die nicht richtig lesen und
schreiben konnen. , Am internationalen Weltalphabetisierungstag
der UNESCO ist es uns wichtig auf die Situation der 7,5
Millionen funktionalen Analphabeten in Deutschland aufmerksam
zu machen. Allein im Kreis Unna sind schatzungsweise 35.000
Menschen betroffen”, SO der heimische SPD -
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek. Er wund alle
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Volkshochschulen im Kreis haben das parteilubergreifende
Netzwerk damals initiiert.

Die lokalen Volkshochschulen, die Blrgermeister, Vereine,
Verbande, Gewerkschaften, politische VertreterInnen und viele
weitere wichtige Akteure haben sich 2013 auf der
Grindungsveranstaltung dem Netzwerk angeschlossen. ,Der Kreis
ist damit einige Schritte vorausgegangen und beispielhaft fur
andere Kommunen und Landkreise. Akteure und Organisationen vor
Ort vernetzen sich hier bereits zur Verbesserung des
Alphabetisierungs- und Grundbildungsangebotes”, so Rita
WeiBenberg die Leiterin der Volkshochschule in Unna und
ebenfalls Initiatorin des Netzwerks.

Im vergangenen Jahr hat das Netzwerk vor allem
Informationsarbeit geleistet und weitere Akteure gewonnen. Die
Ausstellung ,Lesen & Schreiben — Mein Schlissel zur Welt”, die
in allen Stadten des Kreises Unna gezeigt wurde, hat das Thema
in den Fokus gerlickt. Der Bedarf an Kursen, die Menschen den
Unterrichtsstoff aus der Grundschule vermitteln, ist
gestiegen. ,Dies ist bereits ein Erfolg”, so Kaczmarek, ,denn
es zeigt, dass immer mehr Menschen ihre Scham Uberwinden und
konkrete Hilfe suchen. Das 1lokale Angebot muss weiter
ausgebaut werden. Auch auf Bundeseben plant die
Regierungskoalition die Umsetzung einer nationalen Dekade fur
Alphabetisierung. 10 Jahre lang will sie ihre Mallnahmen und
Aktivitaten intensivieren, um die Zahl der Betroffenen
deutlich zu senken.”

Mit Dechsel und Feuerstein
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Otzi auf der Spur

Viel Kraft braucht es gar nicht. Wenn der markasithaltige
Gesteinsbrocken an den Feuerstein schlagt, stieben Funken auf.
Sofort beginnen die gefilzten Stuckchen des Baumpilzes zu
qualmen. Eine Handvoll Heu, ein wenig Bluten von Teichgrasern:
Schon zungeln in der Hand von Hartmut Albrecht die ersten
Flammen auf. Fast so, wie in der Steinzeit.
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Eine heitere Steinzeitgemeinschaft hatte beim Familiensonntag
im Stadtmuseum viel SpaRB.
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Ganz schon scharf: Die
Steinzeitmesser
funktionieren!

Wahrend Otzi wumringt von seinen Werkzeugen in der
Sonderausstellung relativ bewegungslos die Steinzeit
verkorpert, geht es beim Familiensonntag auf dem Hof des
Stadtmuseums zur Sache. Messerklingen werden abgeschlagen und
zerlegen den Porree fast noch flinker als ihre modernen
Edelstahlnachfolger. Der Bogen aus Eibenholz biegt sich und
lasst den Pfeil bequem durch die Pressholzplatte schlagen.
Quarzsteine erhitzen sich im Feuer und bringen wenig spater
die Gemisesuppe auf dem Leder im Erdloch zum Sieden. O0tzi
hatte seine wahre Freude an diesem fast originalen
Steinzeitleben gehabt.

Mit Bohrer und Pelz die Steinzeit
hautnah erleben
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Johanna entdeckt den
steinzeitlichen Bohrer.

Johanna (10) jedenfalls kennt sich langst aus. Sie hat bei den
vielen Urlauben auf der Insel Fohr die Steinwerkzeuge, die
sich als Axte und Messer benutzen lassen, schon gesehen. Auch
die geh3uteten Tiere, die O0tzi und seine Zeitgenossen gejagt
und ausgenommen haben, kennt sie. ,Mein Vater ist Jager”, sagt
sie und nimmt den Fuchs, den Wolf und den Iltis vorsichtig in
die Hand. ,Der ist ja ganz weich”, meint sie, als sie dem
Biber Uber das Fell streichelt. Es ist das einzige Tier, das
sie noch nie angefasst hat.

Auch den steinzeitlichen Bohrer kennt Johanna noch nicht.
Forsch nimmt sie die Konstruktion zu Hand, setzt die
Steinspitze auf die Schieferplatte und 1lasst die runde
Holzscheibe an den Lederschnuren auf und ab springen. Schon
bildet sich ein kleines Loch unter ihren Handen. ,Das ist ja
toll”, kommentiert sie fasziniert. Noch spannender ist jedoch
der Gansefligel, mit dem sich das gegerbte Leder grofartig
fegen lasst. Pfeil und Bogen muss sie in der nachsten Sekunde
unbedingt unter den wachsamen Augen von Hartmut Albrecht
ausprobieren. Dann halt sie den Schildkrotenpanzer in der
Hand, in dem Ockerrot auf eine standesgemalle Gesichtsbemalung
wartet.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/09/Steinzeit14.jpg

Steinzeit ist auch Pysik, Chemie
und Biologie

Ins steinzeitliche Horn
stoRen.

,Steinzeit ist mehr als nur Experimentieren und Ausprobieren”,
meint Hartmut Albrecht, wahrend er Faustkeil und Dechsel
zurecht legt. ,Steinzeit ist auch Physik, Chemie, Biologie und
noch viel mehr!”“ Wenn ein Feuer aus Funken aufglimmt, sind
Mineralien im Spiel. Wenn das Hirn des Tieres das Leder gerbt,
wirken Kollagene und machen die Tierhaut weicher. Der Baumpilz
hat ganz nebenbei noch antiseptische Wirkung bei offenen
Wunden. Wenn Quarz erhitzt wird, ist es ein erstklassiger Ofen
— und klinisch rein dazu.

Salz far die Suppe
zermahlen.

Genau das will die Familie Michels erleben. Deshalb haben sie
im Internet recherchiert, haben sich ins Auto gesetzt und sind
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eigens von Lemgo angereist. Wahrend der Vater das Feuer
anfacht, schnibbelt die Mutter das Gemlise flur die Suppe mit
den selbstgeschlagenen Messern aus Feuerstein. Der Sohn
probiert sich derweil an Pfeil und Bogen aus. Gemeinsam lernt
die Familie zwischendurch mit den Ubrigen Teilnehmern von
Hartmut Albrecht am Beispiel von niedlichen Teddybaren, wie
der Steinzeitmensch seine Beute erlegt und das Fell bis zum
Leder verarbeitet hat. Das Horn wird geblasen, mit der
Austernschale die Suppe geschlirft und mit dem selbst
geschlagenen und gemahlenen Salz nachgewlrzt.

Ganz schon harte Arbeit: So sah das Leben in der Steinzeit
aus. Nichts ging mal eben ganz nebenbei wie heute. Ein Feuer
dauerte ebenso seine Zeit wie das Auftreiben und Zubereiten
der Nahrung. Von den Werkzeugen ganz zu schweigen. ,Manches
ging aber auch leichter als gedacht”, meint Familie Michels
und ist froh, dass sie die Reise angetreten ist. ,Wir wollte
an diesem Sonntag etwas gemeinsam unternehmen — und das war
hier eine ganz groRartige Gelegenheit, die viel SpaBR gemacht
hat!“



