Polizeli startet Kampagne
»Riegel vor" gegen Einbriiche

Immer wieder sind Einbriuche in Wohnungen und Hauser zu
beklagen. Die hatten verhindert werden konnen, meint die
Polizei. ,Sicherheitsbewusstes Verhalten und der richtige
Einbruchsschutz koénnen Sie und Ihr Eigentum schutzen!”, heils
es dazu in einer Pressemitteilung.

x] Im Rahmen der Kampagne ,Riegel vor“ findet ab wieder eine

landesweite Aktionswoche zu diesem leidigen statt Das
Kommissariat Kriminalpravention/ Opferschutz der
Kreispolizeibehorde Unna und die geschulten Berater der
Projektgruppe Senioren-helfen-Senioren bieten an folgenden
Tagen Informationen zum Einbruchsschutz an:

 Dienstag, 21.10.2014 10:00 — 12:00 Infostand Rathaus
Bergkamen und von 15:00 — 18:00 Uhr Infostand AWO Kamen

= Mittwoch, 22.10.2014 10:00 — 12:00 Uhr Vortrag und
Ausstellung ,Zuhause Sicher” im Kreishaus Unna und 10:00
— 14:00 Uhr Infostand Wochenmarkt Bonen

= Donnerstag, 23.10.2014 10:00 — 12:00 Uhr Infostand
Wochenmarkt Frondenberg und 17:00 Uhr Infoveranstaltung
Ev. Kirchengemeinde Werne

 Freitag, 24.10.2014 10:00 - 12:00 Uhr Infostand
Wochenmarkt Holzwickede 10:00 — 12:00 Uhr und Infostand
REWE Filips Schwerte 13:00 — 16:00 Uhr Vortrag und
Ausstellung ,Zuhause Sicher”, Kreishaus Unna

= Samstag, 25.10.2014 und Sonntag, 26.10.2014 Jeweils ab
11:00 Uhr Infostand Baumesse in Stadthalle Unna.
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Pflanztermin im Jubilaumswald
am 8. November

Zum 18. Mal findet am Samstag, 8. November, im Bergkamener
Jubilaumswald auf Einladung von Blrgermeister Roland Schafer
ein Pflanztermin statt. Nachdem bei der Pflanzaktion im
Fruhling 16 Baume gepflanzt wurden, 1liegen fur die
Herbstpflanzung bereits 20 Anmeldungen vor.

Auf der Flache zwischen Hauptfriedhof und Kuhbachtrasse konnen
Interessierte an festgelegten Terminen im Fruhjahr und Herbst
einen Baum fur ein ganz besonderes Ereignis, wie z.B. Geburt,
Taufe, runde Geburtstage, pflanzen.

Eine Besonderheit bei dem Herbsttermin ist, dass neben
Geholzen wie Ahorn, Buche, Esche oder Linde auch eine Eiche
gepflanzt werden kann. Die Kosten belaufen sich auf 120 bis
140 Euro.

»Mit der Pflanzung eines Baumes in unserem Wald konnen
Bergkamenerinnen und Bergkamener eine bleibende Erinnerung an
ihren besonderen Tag im Leben schaffen” sagt Blurgermeister
Roland Schafer. ,Wer sich noch bis zum 29.10.2014 anmeldet,
kann bei der Herbstpflanzung am 08.11.2014 dabei sein®“.

Fur das leibliche Wohl der Baumpaten nebst Gasten bzw.
Familienangehdérigen wird naturlich gesorgt; vor Ort kdnnen
kleine Speisen und Getranke erworben werden.

Auch die mobile Band Mava Acoustic wird wieder mit dabei sein
und den Pflanztermin mit Live-Musik in angenehmer Lautstarke
begleiten.

Interessierte konnen sich bei Karsten Rockel, Tel.
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02307/965-397, uber weitere Details informieren.

Blutspendetermin im Rathaus
ersatzlos gestrichen

Der vom Deutschen Roten Kreuz fur den Monat Oktober 2014
terminierte Blutspendetermin am Montag, 27. Oktober im
Bergkamener Rathaus fallt Llaut Mitteilung des DRK-
Blutspendedienstes Hagen aufgrund mangelnder Beteiligung in
den Vorjahren ersatzlos aus.

Partnerstadt Hettstedt hat
jetzt einen ,Bergkamener
Platz”

Burgermeister Roland Schafer reiste am vergangenen Wochenende
in Begleitung der Fraktionsvorsitzenden Bernd Schafer (SPD)
und Hans-Joachim Wehmann (Bundnis 90/Die Grunen) sowie des
Amtsleiters fur Zentrale Dienste, Thomas Hartl, in die
sachsen-anhaltinische Partnerstadt Hettstedt.
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P
Hettstedts Burgermeister Danny Kavalier (r.) und Burgermeister
Roland Schafer weihten den Bergkamener Platz in der
Partnerstadt ein.

Die kleine Delegation nahm dort am Zwiebelmarkt teil, der in
diesem Jahr zum 13. Mal stattfand. Eine besondere Aufgabe kam
dabei Blrgermeister Roland Schafer zu, der gemeinsam mit
seinem Hettstedter Kollegen Danny Kavalier den Bergkamener
Platz eroffnete.

Bereits vor langerer Zeit beschloss der Hettstedter Stadtrat,
den Platz gegenuber der Post in der Unteren Bahnhofstralle mit
diesem Namen zu versehen. Ein dort platziertes Kunstwerk, das
das Wappen und den Namen Bergkamens zeigt, verdeutlicht die
historische Verbindung sowie die langjahrige
Stadtefreundschaft, die im nachsten Jahr ihr 25-jahriges
Jubilaum begeht.

Damit gibt es ab sofort ein Gegenstuck zum Platz von Hettstedt
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im Stadtteil Riinthe, der im Jahre 2009 der Offentlichkeit
ubergeben wurde.

SchlieBlich nutzte man das personliche Treffen mit
Burgermeister Kavalier, um bereits erste Ideen flr
Begegnungsprojekte im nachsten Jahr zu thematisieren.

Gegenverkehr nicht beachtet:
57-jahrige verletzt

Bei einem Unfall im Bereich der Autobahnzufahrt Richtung
Hannover an der Lunener Strafe wurde am Sonntag gegen 0.50
Uhr eine 57-jahrige Autofahrerin verletzt.

Wie die Polizei mitteilt, fuhr gegen 0.50 Uhr ein 25-jahriger
Fahrzeugfuhrer aus Hamm auf der Lunener StraBe in Richtung
Kamen und beabsichtige nach links auf die Autobahn in Richtung
Hannover aufzufahren. Als die Ampel Grin zeigte, fuhr er an
und bog ab. Hierbei achtete er nicht auf eine ihm
entgegenkommende 57 jahrige Lunenerin und die Fahrzeuge
stielen zusammen.

Durch den Aufprall wurde die Frau leicht verletzt. Sie wurde
zur ambulanten Behandlung in ein Krankenhaus gebracht. Es
entstand ein Sachschaden von insgesamt etwa 8 000 Euro.
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Naturnahe Gartengestaltung -
Vortrag in der
Okologiestation

Ein naturnaher Garten berlcksichtigt die Bedurfnisse von
Mensch, Pflanze und Tier gleichermafRen. Dazu muss man nicht
nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen, sondern auch
die Interessen der verschiedenen Gartenbewohner.

Altbewahrte wund neue Techniken einer naturnahen
Gartengestaltung erlautert Karsten Banscherus am Mittwoch, 29.
Oktober, auch anhand der im AuRenbereich der Okologiestation
vorhandenen Elemente wie z.B. Trockenmauern oder
Krauterspirale. Aullerdem werden Wasserspiele, kleine und grofle
Teiche oder Wasserlaufe sowohl als Gestaltungselemente als
auch in ihrer Bedeutung fur die odkologische Vielfalt im Garten
vorgestellt.

In diesem Vortrag, der von 19.00 bis 21.00 Uhr dauert und 5, -
Euro je Teilnehmer Kkostet, wird, angefangen von den
Erdarbeiten bis zur Bestuckung mit Pflanzen und Tieren, der
praktische Ausbau vermittelt. Eine Anmeldung ist unter
02389-98 09 11 oder 02389-9 80 90 beim Umweltzentrum Westfalen
moglich. Informationen uUber der Referenten finden sich unter
www .banscherus.de.

VHS zeigt es: Fiinf Schritte
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ZU einem besseren
Zeitmanagment

,Kurz & Knackig: 5 Schritte fiir mein Zeitmanagement” lautet
der Titel eines Angebots der VHS am Donnerstag, 30. Oktober,
von 18 bis 21.15 Uhr im VHS-Gebaude , Treffpunkt. Wie es geht,
zeigen die Experten der s,Dittmar und Lange
Personalentwicklung”. Fiir diese vier Unterrichtsstunden sind
24 Euro zu bezahlen.

Ein altes Sprichwort sagt: ,Wenn Du unendlich viel Zeit hast,
brauchst du keine Entscheidung zu fallen Uber das, was Du
machst und was Du nicht machst.” Leider haben die wenigsten
von uns unendlich viel Zeit. Informationen veralten schnell,
immer mehr Flexibilitat wird verlangt und Zeitmangel und
Stress gehoren zum Alltag. Dadurch kann es leicht passieren,
dass man von auBen gesteuert wird und nur noch wenig
selbstbestimmt entscheidet.

Daher wird es immer wichtiger, seine wenige Zeit sinnvoll
einzuteilen. Das 5-Schritte-Prinzip hilft dabei, Prioritaten
zu setzen, Aufgaben zeitlich richtig einschatzen und die funf

Bereiche des Selbstmanagements ,Ziele”, ,Selbstbestimmung“,
,Prioritaten”, ,Plan”“ und ,Motivation” fur sich nutzen zu
kdonnen.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
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http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Internetkurs fur Frauen am
Vormittag

Die Bergkamener Volkshochschule bietet einen Kurs Internet fiir
Frauen am Vormittag an. Die Teilnehmerinnen treffen sich zwei
Mal donnerstags von 8.30 bis 11.45 Uhr im Treffpunkt. Los geh
te am 30. Oktober. Geleitet wird der Kurs von Karen
Falkenberg. Die acht Unterrichtstunden kosten 18,40 Euro.

sLernen Sie den Umgang mit dem Internet kennen. Was versteht
man unter dem Begriff Internet? Wie bewege ich mich im
Internet? Wie finde ich Informationen? Wie kann ich eine E-
Mail verschicken? Diese und weitere Fragen werden in dem Kurs
beantwortet”, verspricht die VHS.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team persdnlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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VHS-Fotokurs zum Lichtermarkt

Die Bergkamener Volkshochschule bietet einen Fotoworkshop
Nachtfotografie ,Lichtermarkt” am Freitag, 31. Oktober, von 17
bis 22 Uhr und am Dienstag, 4. November, von von 18 bis 21.15
Uhr im VHS Gebaude , Treffpunkt” an. Geleitet wird der Kurs von
Bernd Falkenberg. Der Kurs kostet 30 Euro.

Stelzenlaufer in prachtigen
Kostumen gehdoren fest zum
Lichtermarkt. Hier ,Gage
Hochstelzenlauf“ aus
Frankfurt.

Wenn sich der Tag dem Ende neigt und die Sonne langsam am
Horizont verschwindet, dann beginnt die Welt der
Nachtfotografie. Sie ist sehr anspruchsvoll und bendtigt Zeit,
doch sie gehdort zu den spannendsten und schodonsten
Themengebieten in der Fotografie. Auf der stadtischen
GrolBveranstaltung ,Lichtermarkt” bieten sich jedes Jahr
faszinierende Motive, die zur Nachtfotografie einladen. Neben
illuminierten Gebauden und Baumen sind dies insbesondere
Walkacts in ausgefallenen Kostumen.

Dieser Workshop richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger
in die digitale Spiegelreflexfotografie. Er startet am Freitag
bei der VHS und vermittelt Basiswissen zur Nachtfotografie.
Nach dieser theoretischen Einfidhrung in die Grundlagen gehen
wir zum Stadtmarkt und dort wird dieses Wissen wahrend der
GroBveranstaltung angewandt. Am darauffolgenden Dienstagabend
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werden die entstandenen Fotos dann besprochen und mit dem
Bildbearbeitungsprogramm GIMP optimiert. Bitte bringen Sie
Ihre Digitalkamera mit Bedienungsanleitung und
Ubertragungskabel mit.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

IGBCE Oberaden ehrt Jubilare

Die IGBCE Oberaden ehrt am kommenden Samstag, 25. Oktober,
ihre langjahrigen Mitglieder.

Die Jubilarfeier findet ab 10 Uhr in der Ev.-Tageseinrichtung
“ Mittendrin® am Romerberg statt.

Betrunken im Kreisverkehr:
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Das kann nicht gutgehen!

Betrunken im Kreisverkehr: Das kann nicht gutgehen! Die
bittere Erfahrung machte am spaten Samstagabend ein 38-
jahriger PS-Ritter aus Bergkamen.

Gegen 23.20 Uhr touchierte er auf der Erich-0Ollenhauer-Strale
zunachst eine Verkehrsinsel vor dem Kreisverkehr am Nordberg-
Center. Sekunden spater fand er sich mit seinem Auto auf der
Grunflache des Kreisel wieder und kam nicht mehr weiter.

Zeugen verstandigten die Polizei. Bei der Unfallaufnahme
stellten die Beamten fest, dass der Fahrzeugfihrer erheblich
unter Alkoholeinfluss stand, ihm wurde eine Blutprobe
entnommen und der FUhrerschein sichergestellt.
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