
GSW  stellen  ihre  Strategie
zur  Wärmewende  und  weitere
Ausbau-Pläne  im  Wärme-Netz
vor

Die GSW bauen ihr Wärme-Netz sukzessive aus. Die Querung der
Lünener  Straße  bildete  dabei  jüngst  einen  wichtigen
Meilenstein  im  Kamener  Versorgungsgebiet.  Foto:  GSW

Die  lokale  Wärmewende  im  Visier:  Um  das  von  der
Bundesregierung  ausgerufene  Ziel  der  Klimaneutralität  zu
verfolgen, muss vor allem im Gebäudesektor umgerüstet werden.
Ein Großteil des gesamten Energiebedarfs wird zum Heizen oder
für Warmwasser in Gebäuden verbraucht. Dabei rückt grüne Wärme
als  Produkt  umweltfreundlicher  und  emissionsarmer
Energieträger in den Vordergrund. Zudem erhöht die Politik den
Druck  für  die  Umstellung  auf  das  Heizen  mit  Erneuerbaren
Energien.
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Wie  die  Wärmewende  vor  Ort  gelingen  kann,  ist  für  die
Gemeinschaftsstadtwerke (GSW) Kamen, Bönen, Bergkamen eine der
zentralen strategischen Fragen in der Unternehmensentwicklung.
„Die kommunale Wärmeplanung, der wir uns gemeinsam mit den
Kommunen stellen, bildet eine große Herausforderung für uns.
Wir sind uns unserer Rolle als kommunales Unternehmen und
lokaler Energieversorger bewusst. Wir stellen uns der Aufgabe
der Wärmewende weiter verantwortungsvoll. Dabei richten wir
unseren Blick vor allem auf die Versorgungssicherheit, die
Wirtschaftlichkeit  und  die  Nachhaltigkeit  in  der  Region“,
erklärt Jochen Baudrexl, Geschäftsführer der GSW.

Enge Kooperation mit Hochschule und Forschungsinstitut

Die  Verantwortlichen  der  GSW  analysieren  mit  externen
Fachkräften bereits seit Jahren, wie die kommunale Wärmewende
gestaltet  werden  soll.  Mit  Hilfe  des  Projektes
„Innovationswerkbank“  werden  in  Zusammenarbeit  mit  der
Hochschule  Hamm/Lippstadt  Effizienzquartiere  im
Versorgungsgebiet  der  GSW  ermittelt.  Mit  dem  Fraunhofer-
Institut-IEG  erarbeiten  die  GSW  zudem  Transformationspläne,
die als Grundlage für die Dekarbonisierung der Wärme-Netze
dienen.

In einer weiteren Untersuchung wird geprüft, inwiefern das
vorhandene  Gas-Versorgungsnetz  künftig  mit  Wasserstoff
betrieben werden kann. Die Transformation des vorhandenen Gas-
Netzes  auf  klimaneutralen  Wasserstoff  wird  eine  zentrale
Aufgabe  auf  dem  Weg  zur  Energiewende  sein.  Aufgrund  der
politischen  Vorgaben  und  der  eigenen
Dekarbonisierungsstrategie der GSW wird die Versorgung mit dem
fossilen  Energieträger  künftig  an  Bedeutung  verlieren.  Der
Fokus  richtet  sich  deshalb  perspektivisch  stärker  auf  die
Erweiterung  des  Wärme-Netzes.  Sukzessiv  werden  dabei  alle
Möglichkeiten geprüft, die geeignet sind, die Wärmewende im
Versorgungsgebiet der GSW technologieoffen umzusetzen.

„Aus unserer Sicht kann die Wärmewende nur dann gelingen, wenn



wir unser Fern- und Warmwärme-Netz umfangreich ausbauen. Wir
nehmen dabei vor allem Bestandsimmobilien in den Blick. Denn
nicht  in  jedem  Haus  ist  es  möglich,  eine  Wärmepumpe  zu
installieren“, erklärt Jochen Baudrexl. Das gilt nicht selten
auch für bestehende Mehrfamilienhäuser. Den Anschluss an das
Wärme-Netz haben mehrere Wohnungsbaugesellschaften mit den GSW
bereits  vereinbart.  Jüngst  konnte  damit  bei  zwei
Mehrfamilienhäusern  der  WBG  Lünen  in  der  Lessingstraße  in
Kamen die Umstellung von einer Versorgung mit Gas auf Wärme
erfolgen. Nach der erfolgreichen Querung der Lünener Straße
ist  die  Grundlage  gelegt,  um  weitere  Häuser  und  das
Verwaltungsgebäude der VKU (Verkehrsgesellschaft Kreis Unna)
an das Wärme-Netz anzubinden. Für die GSW ist der Anschluss
größerer  Bestandsimmobilien  an  das  Wärme-Netz  aufgrund  des
höheren  Energieverbrauches  mit  einem  niedrigeren
Investitionsrisiko  verbunden.

Bei Neubauten hingegen müsse stets individuell geprüft werden,
ob  der  Anschluss  an  das  Wärme-Netz  oder  der  Einsatz
umweltfreundlicherer Heizungsanlagen wie Wärmepumpen sinnvoll
ist.  Dabei  spielen  zum  einen  die  Wärmeeffizienz  in  den
Immobilien als zum anderen der Standort zum Wärme-Netz eine
entscheidende Rolle.

Das Interesse an einen Anschluss an das bestehende Wärme-Netz
steigt  bei  den  GSW  merklich  an,  seitdem  das
Bundeswirtschaftsministerium  den  neuen  Gesetzesentwurf  zum
Gebäudeenergiegesetz  vorgestellt  hat.  Demnach  soll  ab  2024
jede neu eingebaute Heizung zu 65 Prozent mit erneuerbaren
Energien  betrieben  werden.  Jede  Anfrage  prüfen  die
Verantwortlichen  der  GSW  dahingehend  individuell.  Um  einen
regelmäßigen  Überblick  auf  die  Wärme-Ausbau-Pläne  im
Versorgungsgebiet zu geben, werden die GSW in Kürze ihre Info-
Seite  zur  Wärme  auf  ihrer  Internetseite  ausbauen.  Die
regelmäßigen Updates zu größeren Baumaßnahmen am Wärme-Netz
finden sich dann unter www.gsw-kamen.de/Waerme

http://www.gsw-kamen.de/Waerme


Marco  Morten  Pufke  als
stellvertretender  CDU-
Bezirksvorsitzender bestätigt

Am  Samstag  (13.05.)  kam  die  CDU  Ruhr  zu  ihrem  56.
Bezirksparteitag in Oberhausen zusammen. Nach einem Grußwort
des  dortigen  Oberbürgermeisters,  Daniel  Schranz,  und  einer
engagierten  Rede  des  Generalsekretärs  der  CDU  NRW,  Paul
Ziemiak  MdB,  wurde  von  über  100  Delegierten  aus  14
Kreisverbänden  der  Vorstand  neu  gewählt.

Thomas Kufen, Oberbürgermeister der Stadt Essen, wurde mit
sehr großer Mehrheit im Amt bestätigt. Ebenfalls weiter im
Team  ist  Marco  Morten  Pufke,  der  von  den  fünf
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stellvertretenden  Vorsitzenden  das  zweitbeste  Ergebnis
einfuhr. Der Bergkamener ist Vorsitzender der CDU im Kreis
Unna sowie der CDU-Kreistagsfraktion und des Stadtverbandes
vor Ort.

„Das Ruhrgebiet befindet sich weiter im Umbruch. Der Ausstieg
aus  der  Steinkohleverstromung  stellt  uns  vor  große
Herausforderungen“, so Pufke. „Wir müssen es schaffen, dass
das  Ruhrgebiet  trotz  des  Strukturwandels  Industrieregion
bleibt. Die hier lebenden Menschen brauchen weiterhin gute
Arbeitsplätze. Dies wird ein Schwerpunkt unserer Arbeit in der
CDU Ruhr sein.“

Mobilität  im  Kreis  Unna:
Kreis und VKU starten Online-
Befragung
Die  Einführung  des  Deutschlandtickets  hat  den  Nahverkehr
revolutioniert.  Jetzt  geht  es  um  das  Angebot  und  die
Vernetzung  verschiedener  Verkehrsmittel.  Der  Kreis  Unna
überarbeitet deshalb seinen Nahverkehrsplan und fordert seine
Bürgerinnen und Bürger zur Mitarbeit auf.

Wie kommen die Menschen im Kreis Unna an ihr Ziel? Was sollte
Mobilität in der Region und vor Ort leisten? Das sind zentrale
Fragen,  die  sich  der  Kreis  Unna  und  sein
Mobilitätsdienstleister, die Verkehrsgesellschaft Kreis Unna
(VKU),  im  Rahmen  der  Arbeiten  am  neuen  Nahverkehrsplan
stellen.  Wertvolle  Hinweise  auf  die  Anforderungen  der
Bevölkerung  erwarten  sich  die  Initiatoren  von  einer
Onlinebefragung,  die  jetzt  startet.
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Bürgerinnen und Bürger haben ab Donnerstag, den 18. Mai 2023,
im  Rahmen  der  Befragung  die  Möglichkeit,  auf  das
Mobilitätsangebot  in  der  Region  Einfluss  zu  nehmen.  Die
Umfrage ist anonym, der zeitliche Aufwand minimal.

Interessierte haben noch bis zum 25. Juni 2023 Gelegenheit bei
der  Umfrage  dabei  zu  sein.  Unter
www.vku-online.de/mobilitaetsumfrage gibt es alle Infos dazu.

GSW-Kundencenter  bleiben  in
der  kommenden  Woche
geschlossen
Die  Kundencenter  der  Gemeinschaftsstadtwerke  (GSW)  Kamen,
Bönen, Bergkamen bleiben in der kommenden Woche geschlossen.
Die Beratungsstellen in Kamen, Bönen und Bergkamen sind von
Montag (22. Mai) bis Freitag (26. Mai) nicht besetzt. Die
Verantwortlichen  der  GSW  reagieren  damit  auf
krankheitsbedingte  Ausfälle.  Zudem  müssen  aufgrund  der
Umsetzung  der  Energiepreisbremse  und  dem  damit  verbundenen
erhöhten  Beratungsbedarf  derzeit  sehr  viele  Anfragen  von
Kunden beantwortet werden.

Die Kundenberatung ist in der kommenden Woche erreichbar per
E-Mail an kundenbetreuung@gsw-kamen.de Viele Anliegen können
Kundinnen und Kunden der GSW grundsätzlich unkompliziert und
rund um die Uhr im Online-Kundencenter erledigen. Nach einer
Registrierung können Kunden beispielsweise ihre persönlichen
Daten verwalten oder einen Einblick auf die Rechnungshistorie
werfen.  Das  Online-Kundencenter  ist  erreichbar  unter
www.gsw-kamen.de/online-kundencenter.  Alle  relevanten
Informationen  zur  Umsetzung  der  Energiepreisbremse  gibt’s
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unter www.gsw-kamen.de/strompreisbremse

Hafenfest 2023: Wer machtmit
beim  Drachenbootrennen  und
Fischerstechen?

Die verschiedenen sportlichen Wettbewerbe im Wasser sind immer
wieder ein Highlight beim Hafenfest – und genau dafür werden
noch Teams gesucht!

Drachenbootrennen ist in China bereits ein Nationalsport. In
Deutschland  erfreut  sich  die  Sportart  immer  größerer
Beliebtheit.  Es  ist  im  wahrsten  Sinne  des  Wortes  ein
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Mannschaftssport. Melden Sie gerne Ihr Team – egal ob Hobby-
oder Firmenmannschaft – für den Drachenboot-Cup am Sonntag, 4.
Juni, an!

Das Drachenboot muss für den Wettbewerb mit mindestens 14
Wettkämpferinnen und Wettkämpfern sowie einer Trommlerin oder
einem Trommler besetzt sein. Die maximale Teamstärke liegt bei
18 Teilnehmenden plus Trommlerin oder Trommler.
In jeder Mannschaft müssen mindestens vier Frauen paddeln.
Sollte dies nicht der Fall sein, erhält die Mannschaft pro
fehlende  Frau  eine  Strafsekunde  zum  Ergebnis  hinzuaddiert.
Natürlich  ist  auch  die  Teilnahme  von  „reinen  Frauenteams“
möglich.

Fischerstechen  –  Teilnehmerinnen  und
Teilnehmer gesucht

Das  „feucht-fröhliche“  Fischerstechen  im  Rahmen  des
Hafenfestes hat bereits Tradition und geht am 3. Juni schon in
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die 14. Runde.
Dieser  Wettbewerb  bietet  wieder  spannende  Unterhaltung,
aufregende Manöver und Zweikämpfe – aber auch viel Spaß für
die  teilnehmenden  Mannschaften  und  alle  Zuschauerinnen  und
Zuschauer.
Jedes Team besteht aus zwei Ruderern und einem Fischerstecher.
Boote,  Lanzen,  Schwimmwesten  und  sonstiges  Zubehör  werden
kostenfrei gestellt. Die Teilnehmer-Teams werden rechtzeitig
vor  dem  Wettbewerb  eingewiesen  und  erhalten  überdies  die
Gelegenheit, sich am Vortag in einigen „Probeläufen“, die vom
THW Kamen/Bergkamen überwacht und begleitet werden, zu üben.
Der eigentliche Wettbewerb findet dann am Samstag, 3. Juni,
wie in jedem Jahr nachmittags ganz zentral im Hafenbecken an
der Promenade statt.

Bei  Fragen  zu  den  Wettbewerben  wenden  Sie  sich  an  das
Stadtmarketing  Bergkamen,  Herrn  Karsten  Rockel.
Anmeldeformular  und  Teilnahmebedingungen  für  das
Drachenbootrennen und Fischerstechen sind auf der Homepage der
Stadt Bergkamen zu finden.

Endlich  wieder
Kulturpicknick!  Start  am
16.06.2023  mit  den
„Physikanten“  und  dem
preisgekrönten  Zauberer
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Julian Button

Die Physikanten. Foto: Mark Wohlrab

Der  Sommer  ist  die  richtige  Zeit,  um  eine  Open-Air-
Veranstaltung zu besuchen: Die Sonne im Gesicht, ein kühles
Getränk in der Hand und Künstler*innen auf der Bühne erleben –
was gibt es besseres.

Julian Button

Los geht es mit den ersten Kulturpicknick in dieser Saison am
Freitag,  den  16.06.2023  um  19.00  Uhr  mit  folgenden
Künstlern:  Multitalent  Julian  Button  wird  das  Publikum  im
Vorprogramm  an  allen  Terminen  verzaubern.  Der  gebürtige
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Westfale ist nicht nur Deutscher Vizemeister im Zaubern und
mehrfach  preisgekrönter  Schattenspieler,  sondern  auch
ausgebildeter  Musicaldarsteller.  Seine  freche  Art,  sein
Wortwitz  und  eine  perfekte  Fingerfertigkeit  machen  ihn  zu
einem der besten.

Als  Hauptact  konnten  die  Physikanten  mit  Ihrer
Wissenschaftsshow  gewonnen  werden.

Wie kann man nicht begeistert sein von Physik? Von Phänomenen,
die die Welt beeinflussen und mit denen jeder täglich zu tun
hat?
Seit 23 Jahren beweisen die Physikanten: So unterhaltsam kann
Naturwissenschaft  sein!  Wenn  sie  die  Bühne  betreten,  wird
Physik so witzig wie eine Comedy-Show, glamourös wie ein Abend
im  Varieté  oder  packend  wie  ein  Fußballendspiel.  Die
Physikanten & Co. sind ein Team aus Naturwissenschaftlern,
Schauspielern und Moderatoren. Mit ihrer spektakulären Physik-
Show und Wissenschaftsshow haben sie bereits mehr als 750.000
Zuschauer  begeistert.  Die  Physikanten  treten  bei
Firmenveranstaltungen  auf,  auf  Konferenzen,  Messen  und  in
Schulen,  in  Deutschland,  Europa,  im  Mittleren  und  Fernen
Osten.  Für  Wissenschaftssendungen  im  Fernsehen  konzipiert,
baut  das  Team  um  Dipl.-Phys.  Marcus  Weber  spektakuläre
Experimente  (u.  a.  Galileo,  Frag  doch  mal  die  Maus).  Die
Physikanten  wurden  für  ihre  Arbeit  mehrfach  ausgezeichnet,
zuletzt  2012  mit  der  Medaille  für  naturwissenschaftliche
Publizistik der Deutschen Physikalischen Gesellschaft (DPG).
Damit stehen sie in der Tradition von Joachim Bublath, Harald
Lesch oder Ranga Yogeshwar.

In dieser Saison benötigt das Kulturreferat keine Anmeldung
für  die  Kulturpicknick-Veranstaltungen  im  Römerpark.  Alle
interessierten Besucher*innen können also ganz spontan an den
Veranstaltungen teilnehmen.

Weitere Kulturpicknick – Termine im Juli und August 2023:



21.07.2023 / 19.00 UHR
Artistokraten
Varieté-Show für die ganze Familie

Die Artistokraten sind ein Erlebnis der besonderen Art, ein
Publikumsmagnet  und  begeistern  das  Publikum
generationsübergreifend!  Sie verknüpfen Tanz und Akrobatik
auf dem Boden und in der Luft und illustrieren ihr Spiel mit
Live-Musik und Gesang sowie Walkacts und Animation im besten
Sinne  und  stehen  dabei  stets  in  hautnahem  Kontakt  zum
Zuschauer.  Ihre  Bühne  ist  dort,  wo  das  Publikum  ist  –
Inszenierungen, die vor Lebensfreude nur so sprühen, gepaart
mit bildhaft-poetischen Momenten.

18.08.2023 / 18.30 UHR
LOL  – Die Stand-up Mixed Show

„LOL – Das Comedy Start-up“ ist eine unterhaltsame Stand-up
Mixed  Show  mit  den  neuen  aufstrebenden  Comedians  und
Comediennes  der  deutschsprachigen  Stand-up  Szene.

„LOL  –  Das  Comedy  Start-up“  kommt  jetzt  auch  zum
Kulturpicknick!
Freut euch auf eine Mixed-Show am Puls der Zeit, die die
Sprache der Jugend spricht und einfach Spaß macht. Werdet auch
ihr  zur  Comedy-Spürnase  und  entdeckt  bei  der  LOL-Show
vielleicht  schon  die  Stars  von  morgen!

Veranstaltungsort: Römerpark Bergkamen, Am Römerberg 1, 59192
Bergkamen
Weitere Infos unter: 02307/ 965 464 oder a.mandok@bergkamen.de



Kostenloses  Open-Air-Konzert
in  der  Marina  Rünthe:  Neue
alpenländische Musik mit der
Gruppe Alpcologne

Die Gruppe Alpcologne wird im Rahmen der Veranstaltungsreihe
Klangkosmos Weltmusik am 12.06.2023 um 20.00 Uhr auftreten und
springen  als  hochkarätiger  Ersatz  für  die  ursprünglich
geplante Gruppe Hans Well & Wellbappn ein.
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Musikalisch sind die zwei Alphornbläser mit ausgewiesenem Jazz
Groove  zusammen  mit  der  Stimme  von  Victoria  Riccio  eine
interessante  Facette  neuer  alpenländischer  Klänge,  die  das
Publikum begeistern werden.

Die  kostenlose  Veranstaltung  findet  „Open  Air“  vor  dem
Trauzimmer Marina Rünthe statt.
Um Anmeldung im Kulturreferat wird dennoch unter 02307/ 965
464 gebeten.

Weitere Informationen zu der Gruppe:

Brillant  gespielte  Alphörner  und  eine  ausdrucksstarke
Frauenstimme entführen mit viel Kreativität und Witz in einen
Kosmos aus globalen Klängen und musikalischen Abenteuern.
Die musikalische Basis wird dabei von den fast 4 Meter langen
Ur-Instrumenten gelegt. Mystischer, meditativer Sound aus den
Alpen  entfaltet  sich  und  geht  auf  eine  Reise  durch
unterschiedliche Stilrichtungen. Zusammen mit Victoria Riccios
Stimme entsteht ein „Band-Feeling“ und plötzlich glaubt man in
Italien, Argentinien, Mexiko, den USA oder dem Orient zu sein.
Ist  ein  Tango  auf  Alphörnern  spielbar?  Wie  klingt  bei
Alpcologne ein Rock-Song? Mit viel Originalität nähern sich
die Alphornisten Polka, Latin, Jazz oder Bluegrass, werden
immer lebendiger, flexibler, virtuoser und verschmelzen mit
der mitreißenden Emotionalität des Gesangs.
Neben zahlreichen Eigenkompositionen finden sich im Repertoire
von Alpcologne Stücke wie „Oye Como Va“, „Smoke on the Water“,
„These Boots Are Made for Walking“, „La Paloma“, „No Roots“
oder  „Heimweh  nach  Köln“,  die  jeweils  völlig  eigenständig
interpretiert  werden.  Zwischen  den  Songs  streut  Alpcologne
immer  wieder  launige,  unterhaltsame  Moderationen  und
Geschichten  zur  Musik  und  dem  Instrument  Alphorn  ein.
So  entsteht  immer  wieder  aufs  Neue  ein  außergewöhnliches,
spannendes Konzert-Erlebnis.
Seit 2001 hat Alpcologne über 350 Konzerte in ganz Europa,
Live-Auftritte für Radio und TV, in Parks und Altstädten, in
Höfen und Scheunen, in Museen und Kirchen, am Wasser, auf



Dächern und in Industriegeländen gegeben.
Unterschiedliche  und  außergewöhnliche  Locations  begreift
Alpcologne als Herausforderung!
Oft beginnen die Konzerte mit langsam näher kommenden Echos
aus der Ferne. So wird die Umgebung bzw. der Raum akustisch
und optisch erfahrbar. Seien Sie gespannt!

Victoria Riccio            Gesang

ebasa Pallada             Alphorn
Martin Thüringer         Alphorn

 

Homepage
www.alpcologne.de/

www.youtube.com/watch?v=RnGekfIWh0s

Radiomitschnitt alpcologne.bandcamp.com/

Video www.youtube.com/watch?v=CxEKlsGceas
Klangkosmos Weltmusik
12.06.2023/ 20.00 Uhr

Am Trauzimmer Marina Rünthe, Hafenweg 12, 59192 Bergkamen
Spende statt Eintritt
Um Anmeldung wird gebeten unter: 02307/ 965 464

NABU-Spaziergang  zu  den
Knabenkräutern  am  Wegesrand
in Bergkamen-Heil

http://www.alpcologne.de/
http://www.youtube.com/watch?v=RnGekfIWh0s
http://alpcologne.bandcamp.com/
https://www.youtube.com/v/www.youtube.com/watch?v=CxEKlsGceas
https://bergkamen-infoblog.de/nabu-spaziergang-zu-den-knabenkraeutern-am-wegesrand-in-bergkamen-heil/
https://bergkamen-infoblog.de/nabu-spaziergang-zu-den-knabenkraeutern-am-wegesrand-in-bergkamen-heil/
https://bergkamen-infoblog.de/nabu-spaziergang-zu-den-knabenkraeutern-am-wegesrand-in-bergkamen-heil/


Breitblättriges Knabenkraut (Foto: Bernd Margenburg)

Seit  1982  wird  die  Nasswiese  in  Bergkamen-Heil  durch  den
ehrenamtlichen  Naturschutz  gepflegt.  Der  NABU-Kreisverband
Unna organisiert die Mahd und das Abtragen des Mahdgutes. Im
Jahr 2019 haben wieder zahlreiche Helferinnen und Helfer der
Südkamener Kindertageseinrichtung „Unter dem Regenbogen“ bei
dieser Arbeit geholfen.

Ohne diese gemeinsamen Arbeitseinsätze hätte der Lebensraum
des  Breitblättrigen  Knabenkrautes  und  zahlreicher
Wiesenpflanzen nicht bis heute geschützt werden können. Das
Ergebnis der Pflegemaßnahmen, Informationen zum Schutz unserer
einheimischen Orchideen und Neues aus der Orchideenwelt des
Kreises Unna werden bei einer Wanderung am Sonntag, 21.05.,
10:00  Uhr,   entlang  der  Orchideenwiesen  vorgestellt.
Treffpunkt ist die Feuerwehr Bergkamen, Nördliche Lippestraße
21, 59192 Bergkamen. Für NABU-Mitglieder ist die Wanderung
kostenlos, ansonsten werden 2 Euro Teilnehmergebühr fällig.

http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/05/Orchidee-Dactylorhiza-majalis-8-sc-1.jpg


Praxis-Workshop  auf  der
Ökologiestation  für
Erwachsene:  Shinrin  Yoku  –
Waldbaden im Sommer
In  Japan  ist  das  „Shinrin  Yoku“,  das  „Baden  in  der
Waldathmosphäre“  bereits  seit  den  80er  Jahren  eine
wissenschaftlich  begleitete  und  anerkannte
Stressbewältigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt  auf  Körper,  Geist  und  Seele.  Es  senkt  den
Stresshormonspiegel, stärkt das Immunsystem und sorgt für ein
inneres Gleichgewicht.

Zur Mittsommerzeit tauchen die Teilnehmer – mit Hilfe kleiner
achtsamer  Übungen  –  mit  allen  Sinnen  in  die  heilende
Atmosphäre des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art die besondere Stimmung des Sommerwaldes, bewegen sich auf
leisen Sohlen und spüren die entspannende Wirkung der Natur.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Dieser Waldbaden-Kurs wird am am Freitag, 23. Juni
2023 in der Zeit von 17.00 – 19.00 Uhr angeboten.

Durchgeführt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispädagogin
Sandra Bille

Die  Kosten  für  den  Praxis-Workshop  betragen  15  Euro  je
Teilnehmer

Teilnehmen können maximal 14 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Köhling (02389-980913)
oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de.

https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-auf-der-oekologiestation-fuer-erwachsene-shinrin-yoku-waldbaden-im-sommer/
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Schwimmerinnen  der
Wasserfreunde auf Erfolgskurs
beim AquaMagis-Cup 2023

Am 13.05.23 waren beide Mannschaften der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen in kleiner Besetzung zu Gast beim AquaMagis-Cup 2023
in Plettenberg. Nur sieben Schwimmerinnen gingen an den Start.

Mit neuen persönlichen Bestzeiten (PBZ) konnte sich Lina Flüß
(*2011) über 50 m Brust und 50 m Rücken jeweils Platz 1
sichern. Außerdem gewann Sie über 50 m Schmetterling und 100 m
Lagen die Silbermedaille. Lina Antonia Gruner (*2009) konnte
sich über 50 m Rücken und 100 m Lagen die Silbermedaille und
über 50 m Freistil, 50 m Schmetterling und mit einer neuen PBZ
über 50 m Brust jeweils die Bronzemedaille erkämpfen. Außerdem
gingen  für  die  1.  Mannschaft  der  Wasserfreunde  Laura

https://bergkamen-infoblog.de/schwimmerinnen-der-wasserfreunde-auf-erfolgskurs-beim-aquamagis-cup-2023/
https://bergkamen-infoblog.de/schwimmerinnen-der-wasserfreunde-auf-erfolgskurs-beim-aquamagis-cup-2023/
https://bergkamen-infoblog.de/schwimmerinnen-der-wasserfreunde-auf-erfolgskurs-beim-aquamagis-cup-2023/
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Cieschowitz (*2008) und Finja-Marie Possovard (*2011) an den
Start. Beide Schwimmerinnen verpassten zwei Mal mit Platz 4
nur knapp den Sprung aufs Treppchen, Finja konnte sich aber am
Ende noch über eine gute neue PBZ in 100 m Lagen freuen.

Aus  der  jüngeren  2.  Mannschaft  zeigte  sich  an  diesem
Wochenende  besonders  Sarah  Großpietsch  (*2013)  sehr
erfolgreich,  die  bei  jedem  ihrer  Starts  eine  persönliche
Bestzeit erreichte und dafür mit 2x Gold (über 50 m Freistil
und 100 m Lagen) und 2x Silber (über 50 m Rücken und 50 m
Schmetterling)  belohnt  wurde.  Auch  Liva  Yüksekogul  (*2012)
konnte sich bei 50 m Rücken über Platz 2 freuen, ihre Zeiten
bei allen Starts um einige Sekunden verbessern und somit tolle
neue PBZ  erzielen. Auch sie verfehlte zwei Mal nur ganz knapp
Platz  3.  Die  jüngste  Teilnehmerin  der  Wasserfreunde,  Leni
Schröder (*2015), erschwamm sich über 50 m Rücken und 50 m
Freistil  den  2.  Platz  und  gewann  über  50  m  Brust  die
Bronzemedaille.

Trotz der wenigen Schwimmerinnen erreichten die Wasserfreunde
immerhin  Platz  7  von  21  in  der  Gesamt-Mannschaftswertung.
Unterstützt wurde das ausschließlich weibliche Team von den
Trainern Jana Vonhoff und Maximilian Weiß, die am Ende des
Tages  sehr  zufrieden  mit  den  Leistungen  ihrer  Mannschaft
waren.

Vielfalt  in  der  Kultur
gestalten:  Einladung  zum
Workshop  Interkultur  am
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24.05.2023
Kultur von allen, mit allen und für alle! Das Kulturreferat
der Stadt Bergkamen möchte die Anregungen und Ideen aller
Bürger*innen  der  Stadt  zur  Gestaltung  der  zukünftigen
Kulturarbeit aufnehmen und lädt zu einem Workshop ein, bei dem
sich Vertreter*innen verschiedener Communities und Kulturen in
Bergkamen einbringen können.

Gemeinsam mit anderen Teilnehmenden können hier ihre Ideen und
Wünsche  zur  kulturellen  Vielfalt  in  Bergkamen  diskutiert
werden.

Das  Team  der  Kulturentwicklungsplanung  um  Kulturreferentin
Simone  Schmidt-Apel  und  das  Büro  startklar  mit  Dr.  Ina
Rateniek, Anke von Heyl und Kurt Eichler freut sich darauf,
möglichst  viele  Stimmen  und  Perspektiven  zur  Kultur  in
Bergkamen zu erfahren. Der Austausch wird moderiert.
Die  Teilnehmer*innen  sind  zu  einem  kleinen  Imbiss  und
Getränken  eingeladen.

Wann?           24. Mai 2023, 18.00 – 20.30 Uhr

Wo?                Im Stadtmuseum

Um Anmeldung möglichst bis zum 22. Mai wird gebeten.

Tel:  02307/965-464;  Mail:
kulturentwicklungsplanung@bergkamen.de.  

Kulturentwicklungsplanung:

Ein  Projekt  des  Kulturreferates  der  Stadt  Bergkamen  in
Zusammenarbeit mit der AG startklar.
Ansprechpartnerinnen:
Kulturreferat  Stadt  Bergkamen,  Simone  Schmidt-Apel:
Tel:02307/965-263
AG startklar, Dr. Ina Rateniek, Tel: 02304 201 3025; Mail:
rateniek@startklar-ab.de

https://bergkamen-infoblog.de/vielfalt-in-der-kultur-gestalten-einladung-zum-workshop-interkultur-am-24-05-2023/


 


