Standesamt der Stadt
Bergkamen am Mittoch, 26.
Marz 2025 geschlossen

Auf Grund einer Fortbildung bleibt das Standesamt der Stadt
Bergkamen am Mittoch, 26. Marz 2025 geschlossen.

Ab Sonnerstag, 27.03.2025 ist das Standesamt wieder wie
gewohnt fur Sie da.

|

Stadt Bergkamen vergibt
erstmals Heimat-Preis: 5.000
Euro fur engagierte Projekte
Die Stadt Bergkamen vergibt in “ﬁ\Q:Ma\ PP
diesem Jahr zum ersten Mal den §Sba“ ; g:::J JH;Eéé
Heimat-Preis NRW. Dieser ist mit T e
insgesamt 5.000 Euro dotiert und = ] ——
wird an Projekte vergeben, die —

=
Gestaltung von ,Heimat“ 1in
Bergkamen verdient gemacht haben. Vorschlage konnen Vereine,
Interkulturelles, Geschichte, Sport, Brauchtum, Heimatpflege,
Umwelt und Natur einreichen. Bewerbungsschluss ist der

— =
sich in besonderer Weise um die fi::x" e S

R A h W N
Personen und Initiativen aus den Bereichen Kultur, Soziales,
30.4.2025.

,Tragen Sie mit Ihren Vorschlagen dazu bei, unsere Heimat zu
starken und zu einem noch lebenswerteren Ort zu machen”, ruft
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Burgermeister Bernd Schafer zur Beteiligung am Heimat-Preis
NRW auf. ,Schlagen Sie daher Menschen oder Projekte vor, die
sich in besonderer Weise flUr unsere Gemeinschaft einsetzen.
Lassen Sie uns gemeinsam ,Danke‘ sagen und die wertvolle
Arbeit dieser Menschen sichtbar machen.“

Vorschlagsberechtigt sind alle Einwohnerinnen und Einwohner
der Stadt Bergkamen sowie Vereine und Institutionen, die ihren
Sitz in Bergkamen haben. Das Formular zur Bewerbung steht auf
der stadtischen Webseite zum Herunterladen bereit. Uber die
Vergabe des Heimat-Preises entscheidet anschliellend eine Jury.
Insgesamt werden drei Preise vergeben:

1. Platz: 2.500 Euro
2. Platz: 1.500 Euro
3. Platz: 1.000 Euro

Fur Ruckfragen steht das Blurgermeisterbliro der Stadt Bergkamen
telefonisch wunter 02307/965-192 oder per E-Mail an
m.faulstich@bergkamen.de zur Verflugung.

Neue Trikots fur die
Schulmannschaft der Willy-
Brandt-Gesamtschule
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Foto: I. Mitat

Die Willy-Brandt-Gesamtschule sagt DANKE!

Die Willy-Brandt-Gesamtschule Bergkamen modchte sich herzlich
bei der Firma Krankenfahrten an der Lippe fur das grofizigige
Sponsoring von Trikots fur die Schulmannschaft bedanken. Die
Kinder sind uberglucklich und hochmotiviert, ihre Wettkampfe
mit den neuen Trikots einheitlich anzutreten. Es ist eine
tolle Geste, dass das Unternehmen die Schulmannschaft
unterstutzt und damit einen wichtigen Beitrag zu Forderung des
Sports an der Gesamtschule leistet.

Die Willy-Brandt-Gesamtschule ist sehr dankbar und freut sich
auf eine weiterhin gute Partnerschaft!



https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/03/Schulmannschaft-Foto.jpg

Noch Platze frei 1in VHS-
Kursen PC-Grundlagen und
OneDrive

Bei der VHS Bergkamen startet am Donnerstag, den 27.03.25 ein
neuer PC-Grundlagen-Kurs. Hier lernen die Teilnehmenden den
Umgang mit ihrem PC Schritt fur Schritt kennen bis hin zur
Bediengung des Internets und kdnnen die Vielfalt eines
heutigen Computers entdecken. Bei der Themenauswahl werden
selbstverstandlich die Interessen der Kursteilnehmer
bericksichtigt. Der Kurs findet 11 x donnerstags von 9.00 bis
10.30 Uhr in der VHS ,Treffpunkt” statt und kostet 55,— Euro.

Auch das Programm OneDrive bietet eine Vielzahl von
Anwendungsmoglichkeiten, die nicht immer zum Einsatz kommen
oder ganzlich unbekannt sind. Der Cloudservice von Microsoft
ist ein fester Bestandteil in Windows 10/11 und im Office-
Paket enthalten. In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden wie
sie Dateien oder Ordner sicher in die Cloud verschieben,
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sicher teilen konnen und wie sie die Cloud als Backup nutzen
konnen. Des Weiteren werden die Einstellungen und
Synchronisationsmoglichkeiten besprochen. Voraussetzung ist
ein sicherer Umgang mit Windows 10 und -wenn moglich- bereits
ein kostenloses Microsoftkonto. Der Kurs findet am Dienstag,
01.04.25 von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr statt und kostet 10,-
Euro.

Interessenten sollten sich kurzfristig telefonisch unter
02307/284952 oder 02307/284954 anmelden. AuBerdem sind
Anmeldungen jederzeit personlich in der VHS oder online unter
www.Vvhs.bergkamen.de moglich.

Offene Sprechstunde des
»ChanGe“-Projekts: Fehler bei
der Wohnungssuche vermeiden

Auf dem mitunter beschwerlichen Weg zu einer neuen Wohnung
sind einige Hurden zu uUberwinden. Die wohl wichtigste ist die
Uberzeugende Vorstellung beim Vermieter. Wie es gelingt, dabeil
einen guten Eindruck zu hinterlassen, erfahren
Wohnungssuchende am Mittwoch, 2. April, von 10.00 bis 11.30
Uhr in einer offenen Gruppensprechstunde in den Raumlichkeiten
des ,ChanGe“-Projekts, Prasidentenstralle 42.

Unter dem Titel ,Die gute Wohnungsbewerbung” wird uber
praktische Erfahrungen bei der Bewerbung auf dem Wohnungsmarkt
berichtet. Dieses Angebot und eine spatere mogliche Beratung
sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Im
Interesse eines ungestorten Ablaufs bitten die Veranstalter um
punktliches Erscheinen.
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Fragen zum Inhalt der Veranstaltung und dem stadtischen
»ChanGe“-Projekt beantworten gerne Anke Florin und Rebekka
Kampfe unter der Telefonnummer 02307/9102857 sowie per E-Mail
an change.bergkamen@werkstatt-im-kreis-unna.de.

Neuer Standort in der
Schlenke fiir zwei Angebote

der Diakonie:
Betreuungsverein und
Assistenz in eigener
Hauslichkeit

Willkommen am neuen Standort! Freuen sich Uber den geschafften
Umzug: (vlnr) Lisa Papajewski, Alexander Ebel und Claudia
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Lechleitner. Foto: drh

Noch hangt nicht jedes Bild an der Wand, aber daflur, dass der
Umzug innerhalb Bergkamens noch ganz frisch ist, sehen die
neuen Buroraume schon richtig einladend aus. Fast 30 Jahre
lang war die ,Ebertstralle 20“ in Bergkamen das Zuhause des
Betreuungsvereins der Diakonie Ruhr-Hellweg. Auch die
Assistenz in eigener Hauslichkeit (AeH), vormals Ambulant
Betreutes Wohnen, hatte dort ihren Standort. Nun sind beide
Einrichtungen der Diakonie gemeinsam umgezogen: Die neue
Adresse lautet nun ,In der Schlenke 34“.

JWir haben das ganze erste Obergeschoss fur uns und damit
deutlich mehr Platz als fruher. Es gibt sieben Blroraume und
einen groBRen Besprechungsraum, insgesamt stehen beiden Teams
und den Besuchern 250 m2? zur Verfugung, alles neu und sehr
geraumig“, erklart Alexander Ebel, Leiter des
Betreuungsvereins der Diakonie Ruhr-Hellweg. In den
vergangenen funf Monaten mussten die insgesamt zwanzig
Mitarbeitenden beider Einrichtungen vorubergehend 1in
Raumlichkeiten der Pflegefachschule der Diakonie in Bergkamen
unterkommen. Ein von der Diakonie beauftragter
Sachverstandiger hatte Mitte Oktober bei Raumluftmessungen im
Erdgeschoss der Ebertstralle Schimmelbelastung festgestellt. Um
gesundheitliche Schaden zu vermeiden, wurde die Dienststelle
EbertstraBe von der Diakonie umgehend gesperrt. Die
Raumlichkeiten im Erdgeschoss konnen zwar noch als Lagerflache
genutzt werden, aber nicht mehr als Buro. Die Pflegefachschule
ist laut Gutachter nicht betroffen. ,Vielen Dank an dieser
Stelle an die Pflegefachschule, die uns sofort unkompliziert
einen Raum zur Verflgung gestellt hat. Nach der Ubergangszeit
freuen wir uns jetzt noch mehr auf die neuen, frisch
modernisierten Raumlichkeiten.”

Das zehnkOopfige Team des Betreuungsvereins ubernimmt die
rechtliche Betreuung von Menschen, die ihren Alltag nicht mehr
allein regeln konnen und ist als Vormund fudr Kinder da, deren



Eltern nicht fdr sie sorgen konnen. Die dritte Saule ist die
Unterstutzung und Begleitung der ehrenamtlich Engagierten. Der
Betreuungsverein der Diakonie Ruhr-Hellweg ist neben Bergkamen
auch in Arnsberg, Hamm, Lippstadt, Meschede, Soest und Unna
fir die Menschen da. Die zehn Mitarbeitenden der Assistenz in
eigener Hauslichkeit (AeH) der Diakonie unterstutzen und
begleiten Menschen mit psychischen oder geistigen
Behinderungen oder einer Suchterkrankung im Alltag und
ermoglichen ihnen so die Teilhabe an der Gesellschaft. Mit
ihrer fachlichen Kompetenz helfen sie bei vielfaltigen
Alltagsaufgaben oder beim Umgang mit Behorden, damit das Leben
in den eigenen vier Wanden erhalten bleibt. Die Assistenz in
eigener Hauslichkeit der Diakonie Ruhr-Hellweg ist neben
Bergkamen auch in Unna, Kamen, Hamm, Lippstadt, Soest,
Schmallenberg, Meschede und Arnsberg fur die Menschen da.

Besucherinnen und Besuchern des neuen Standortes stehen vor
der Tur viele Parkmoglichkeiten =zur Verfiugung. Das
umfangreiche Beratungsangebot des Betreuungsvereins bleibt wie
gehabt bestehen. Auch die Angebote der AeH bleiben in vollem
Umfang erhalten.

Der Betreuungsverein in Bergkamen ist telefonisch unter der
02307 — 9830011 und per Mail clechleitner@diakonie-ruhr-
hellweg.de zu erreichen. Das Team der Assistenz in eigener
Hauslichkeit kann per Mail unter aeh@diakonie-ruhr-
hellweg.de und telefonisch unter 02303- 25024 233 kontaktiert
werden.

Gemeinsames Fastenbrechen an
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der Willy-Brandt-Gesamtschule

Am Abend des 20. Marz fand in der Mensa der Willy-Brandt-
Gesamtschule 1in Bergkamen das dritte gemeinsame
interkulturelle Fastenbrechen statt. Unter dem Motto ,Vielfalt
erleben und Gemeinsamkeiten starken“ versammelten sich uber
150 Gaste, darunter Schilerinnen und Schiuler der Jahrgange 8
bis Q2, das Schulleitungsteam und Lehrkrafte verschiedenster
Glaubensrichtungen, um gemeinsam zu essen und die Vielfalt der
Kulturen zu erleben.

Ramadan verbindet — Gemeinsam an einem Tisch

Im Mittelpunkt des Abends stand der Austausch uber religidse
und kulturelle Grenzen hinweg. Der Fokus lag auf dem
Verbindenden: dem Fasten selbst. Dabei wurde nicht nur der
islamische Fastenmonat Ramadan thematisiert, sondern auch
Parallelen zu anderen religidsen und Kkulturellen
Fastentraditionen gezogen. Das gemeinsame Essen am selben
Tisch wurde damit zum Symbol fur gelebte Vielfalt und ein
starkes Miteinander.
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Nachhaltigkeit und Gemeinschaftssinn

Auch in diesem Jahr war das Fastenbrechen Teil der Green
Iftar-Kampagne, die sich fur ein nachhaltiges Fastenbrechen
einsetzt. Die Gaste wurden eingeladen, ihr eigenes Geschirr
mitzubringen, um PlastikmiUll zu minimieren. Die Bring & Share-
Aktion, bei der zahlreiche verschiedene Speisen mitgebracht
wurden, spiegelte den Gedanken des Teilens wider und bot einen
kostlichen Einblick in die reiche kulturelle Vielfalt der
Schulgemeinschaft.

In ihrer Ansprache betonte die Schulleiterin, Frau Dr. Lach,
die besondere Bedeutung der erlebten Vielfalt an diesem Abend
und aullerte ihre Freude, Teil dieses einzigartigen Anlasses zu
sein. Sie richtete aullerdem ihren Dank an alle, die zur
erfolgreichen Gestaltung des Fastenbrechens beigetragen haben.
Auch unser Ehrengast, Pfarrer Herr Ruhbach von der
evangelischen Kirche 1in Bergkamen, bereicherte die
Veranstaltung mit seinen Worten.

Um 18:50 Uhr war es dann so weit: Ein Schuler der 8. Klasse
rief den Gebetsruf aus, und das Fastenbrechen am Abend konnte
beginnen. Dieser bewegende Moment war ein Zeichen fur den
Zusammenhalt und die Besinnung aller Teilnehmer.

Das gemeinsame Fastenbrechen an der Willy-Brandt-Gesamtschule
hat erneut gezeigt, dass das Miteinander uber kulturelle und
religiose Grenzen hinweg eine tragende Saule fur eine starke
und solidarische Gemeinschaft bildet. In der heutigen Zeit, 1in
der interkultureller Dialog und Verstandnis wertvoller denn je
sind, setzt die Schulgemeinschaft ein starkes Zeichen flr
Vielfalt, Frieden und Zusammenhalt.



Arbeitskreis Grubenwasser
informierte uUber das Thema
,Das Ultragift PCB und die
Bergleute”
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Foto: Arbeitskreis Grubenwasser.

Der Arbeitskreis Grubenwasser hatte am vergangenen Mittwoch zu
einer Informationsveranstaltung zum Thema ,Das Ultragift PCB
und die Bergleute” eingeladen. Dazu schreibt der Arbeitskreis:

,Einen Uberaus spannenden, lehrreichen und auch erschitternden
Vortrag uber das Ultragift PCB bot der Psychoonkologe
Christoph Klug den gut 40 Interessierten am vergangenen
Mittwoch,19.0323 1im VHS-Treffpunkt 1in Bergkamen.

Er kam mit dem Sachverstand aus der wissenschaftlichen
Untersuchung von 124 Bergleuten auf deren Belastung mit PCB
und Schwermetallen, die er von Anfang an begleitet hatte. Auf
PCB deshalb, weil die unter Tage verwendeten Hydraulikole PCB
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enthielten und 12.000 t dieses extrem giftigen Stoffes unter
Tage unentsorgt verblieben und nun geflutet werden. Wie der
Experte berichtete, waren die Ergebnisse erschitternd. Beil
drei Viertel der Untersuchten wurden giftige Schwermetalle im
Blut festgestellt, deren Herkunft untertagig abgekippter
Giftmill sein durfte. Bei etwa einem Drittel der Bergleute
fand man hohe PCB-Werte im Blut. Die Auswirkungen dieses
Giftes sind sehr vielseitig: Krebs aller Art, Stdérung des
Gehirns und des Hirnstoffwechsels (Depressionen, Hirnabbau)
bis hin zu MiBbildungen bei Neugeborenen sind nachgewiesen.
Teils wiesen auch Frauen der untersuchten Bergleute und sogar
Kinder entsprechende Krankheitssymptome auf.

Der Psychoonkologe, der in einer Praxis 1in Recklinghausen
arbeitet, klarte auch daruber auf, welche weltweite
Verbreitung dieser hochgiftige Stoff, der in der Natur nicht
vorkommt, bereits hat. ,Es gibt keinen Pinguin 1in der
Antarktis, keinen Eisbar am Nordpol und wohl auch kaum einen
Menschen, der frei ist von diesem Gift.“ Seine Wirkung ist fiur
alle Lebewesen bedrohlich, weil es vom Korper nicht abgebaut
werden kann, sich im Fettgewebe uber Jahrzehnte anreichert,
besonders auch an den von Fettzellen umgebenen Nerven, auch im
Gehirn. Bis heute jedoch, so der Referent, sei kaum
untersucht, welche Rolle das Gift bei der Zunahme von
Demenzerkrankungen spielt, denen man stattdessen einfach den
Stempel ,Alterserscheinung” aufdruickt.

Deshalb ist es von groler Bedeutung, dass die RAG das im
Grubenwasser enthaltene PCB auf gar keinen Fall einfach in die
Flusse gelangen lasst. Darin waren sich fast alle Teilnehmer
im Saal der VHS einig. Ein Vertreter der IGBCE, der ausfihrte,
die RAG habe nichts von dem PCB in den Hydraulik-Olen gewusst
und alles nur zum Wohl der Bergleute getan, rief viel
Widerspruch hervor. Sehr sachlich wurde diskutiert, dass die
Gefahrlichkeit des PCB seit Mitte der 1960er Jahr bekannt war.
Mitglieder vom Arbeitskreis Grubenwasser verwiesen darauf,
dass die RAG ja bis heute das PCB im Grubenwasser verharmlost



und die Gefahr kleinredet.

Fast alle Versammlungsteilnehmer waren sich also einig: Die
RAG muss dazu verpflichtet werden, moderne und wirksame PCB-
Reinigungsanlagen vorzuhalten und nur sauberes Grubenwasser 1in
die Flusse zu leiten. Ein Bergmann-Sohn meinte sogar, man
misse die frihere Wasserhaltung in der Tiefe wieder aufnehmen
und das Wasser unter Tage reinigen, damit die PCB- und
schwermetallhaltige Flissigkeit erst gar nicht an die
Oberflache gelangen kann. Auch wurde angeregt, ein ,Tribunal
gegen die RAG” zu organisieren, um diese Erkenntnisse
breiteren Schichten der Bevolkerung bekannt zu machen.”

GroRe Ehre fur den SuS Runthe
- DFB-Prasident Bernd
Neuendorf zeichnet Verein aus
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Preisverleihung an den SuS Runthe.

Der SuS Runthe wurde flur sein herausragendes Engagement im
MadchenfuBball geehrt! Bei der feierlichen Veranstaltung
der Initiative Ballgefuhl im DFB-FuBballmuseum in Dortmund
erhielt der Verein eine der begehrten Auszeichnungen -
uberreicht von niemand Geringerem als DFB-Prasident Bernd
Neuendorf und der ehemaligen Bundestrainerin Martina Voss-
Tecklenburg.

Stellvertretend fur den SuS Runthe nahmen der stellvertretende
Vorsitzende Bork W6lm und Beatrix Neuhaus, die das gesamte
Projekt federfuhrend angestollen hat, die Ehrung entgegen.

Die Initiative Ballgefuhl wirdigt Vereine, die sich 1in
besonderer Weise fur Madchen- und FrauenfuBball, Integration,
Inklusion, Fairplay und Ehrenamt einsetzen. In diesem Jahr
wurden 20 Vereine aus NRW mit je 5.000 Euro unterstiutzt -
darunter auch der SuS Runthe, der mit seiner beeindruckenden
Entwicklung im MadchenfuBBball Uberzeugte.

MadchenfuSball mit Herz und Leidenschaft

Seit der Grundung der MadchenfulBballabteilung im Jahr 2022 ist
viel passiert: Von anfangs funf Spielerinnen ist die Abteilung
auf Uber 90 fuBballbegeisterte Madchen angewachsen. Trotz
begrenzter Platzkapazitaten und einer kleinen Trainerzahl hat
der SuS Rinthe es geschafft, funf
Madchenmannschaften aufzubauen — ein Beweis fur das enorme
Engagement des Vereins.

Martina Voss-Tecklenburg wurdigte in ihrer Rede nicht nur die
beeindruckende Arbeit 1in Runthe, sondern auch den
unermudlichen Einsatz der Ehrenamtlichen. ,Was hier geleistet
wird, ist bewundernswert. Gerade in Zeiten, in denen viele
Vereine kampfen, so viele Madchen fir den FuBball zu
begeistern, ist eine echte Leistung”, so die ehemalige
Nationaltrainerin.



Ein personliches Highlight fiir Beatrix Neuhaus

Beatrix Neuhaus (1.) mit
Martina Voss-Tecklenburg.

FUr Trainerin Beatrix Neuhaus, die gemeinsam mit Daniela
Franck das MadchenfulBball-Projekt in Runthe anstiels, wurde die
Veranstaltung zu einem besonderen Erlebnis. Sie traf dort auf
ihr langjahriges Idol Martina Voss-Tecklenburg - ein
Zusammentreffen, das sie nachhaltig beeindruckte. ,Martina ist
unglaublich wertschatzend, interessiert und auf AugenhOohe im
Gesprach. Sie wollte genau wissen, wie wir arbeiten und hat
uns auch von ihrem neuen Projekt in Duisburg erzahlt. Es war
einfach groBartig”, schwarmt Neuhaus.

Ein Preis fiir die gesamte SuS-Familie

Der SuS Riunthe sieht die Ehrung als Wirdigung des gesamten
Vereins. ,Diese Auszeichnung ist fir alle, die sich bei uns
engagieren — von den Trainern bis zu den Eltern, die Woche flr
Woche unterstutzen”, heift es aus dem Vereinsvorstand. ,Wir
sind stolz auf das, was wir gemeinsam erreicht haben, und
werden diesen Weg weitergehen.”

Die Ehrung ist eine Bestatigung dafur, dass FuBball mehr ist
als nur ein Sport — er kann ein ,einfach Heimat” sein. Und
genau das ist der SuS Riunthe fur viele Madchen geworden.


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/03/0-250322-Initiative-Ballgefuehl-Preisverleihung-SuS-Ruenthe-17.jpg

CDU will es wissen: Wie steht
es um den Bahnhof Bergkamen?

einmal eine Stadtbahn am Rathaus und Busbahnhof halten
konnte. Doch daraus wird wohl nichts. (Fotomontage:
Kreis Unna)

Mit einer Anfrage an die Verwaltung in der nachsten Sitzung
des Ausschusses fur Bauen und Verkehr am kommenden Dienstag
will die CDU-Fraktion das Thema ,Bahnhof Bergkamen” wieder auf
die Tagesordnung setzen.

In ihrer schriftlichen Anfrage heiRt es: Die Einrichtung eines
Bahnanschlusses in Bergkamen ist ein wesentlicher Baustein, um
die notwendige Verkehrswende in unserer Stadt einzuleiten. Als
grofBte Stadt Kontinentaleuropas ohne
Schienenpersonennahverkehr besteht hier ein erheblicher
Nachholbedarf.”“ Hierbei setzt die CDU auf eine Anbindung uber
die Hamm-Osterfelder Bahnlinie, deren Kapazitaten sie nicht
ausgeschopft sieht.

Konkret mochte die CDU wissen:

= Welche konkreten MaBnahmen und Initiativen hat die
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Verwaltung in den letzten Jahren unternommen, um die
Einrichtung eines Bahnhofs bzw. Bahnhalts in Bergkamen
voranzutreiben?

= Wann ist mit der Fertigstellung und Veroffentlichung der
Machbarkeitsstudie des Zweckverbands Nahverkehr
Westfalen-Lippe (NWL) zu rechnen?

 Welche weiteren Schritte plant die Verwaltung in dieser
Angelegenheit fur die Zukunft?

Im vergangenen Jahr hatte sich der NWL noch sehr zuruckhaltend
zum Bergkamener Bahnhofsprojekt geaulert: Es miusse sich
volkswirtschaftlich rechnen und Bund und Land mussten
dauerhaft Geld fur die Finanzierung zusagen. Einerseits miusse
sich die Investition volkswirtschaftlich rechnen, andererseits
mussten Bund und Land NRW dem NWL dauerhaft Geld zusagen, um
die neue Verbindung zu finanzieren.

SuS Oberaden startet in die
Sportabzeichensaison 2025

Die Leichtathletikabteilung vom SuS Oberaden eroffnet am
Dienstag, den 01.04.2025 bis zum 30.09.2025 die
Sportabzeichen-Saison im RoOmerbergstadion. In der Zeit von
17.30 Uhr — 19.00 Uhr haben interessierte Sportlerinne und
Sportler die Moglichkeit, fur die Disziplinen des Deutschen
Sportabzeichens zu trainieren. Die Prufer des Sportabzeichens
von SuS Oberaden stehen mit Rat und Tat zur Seite und nehmen
die Leistungen der Spezifikation flur Alter und Geschlecht ab.

Anbei werden hiermit auch die AuBentermine bekannt gegeben

Walken 7,5 km (Ausdauer)
13.05.2025 Treffpunkt: 17.15 Uhr ROmerbergstadion
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26.08.2025 Treffpunkt: 17.15 Uhr Romerbergstadion

200 m Rad (fliegender Start) (Schnelligkeit)
27.05.2025 Treffpunkt: 17.15 Uhr Fenster Schafer
02.09.2025 Treffpunkt: 17.15 Uhr Fenster Schafer

20 km Rad (Ausdauer)

04.05.2025 Treffpunkt 9.30 Uhr Romerbergstadion
beziehungsweise

9.50 Uhr am Startpunkt in Kamen-Methler

31.08.2025 Treffpunkt 9.30 Uhr ROmerbergstadion
beziehungsweise
9.50 Uhr am Startpunkt in Kamen-Methler



