Crashkurs der Musikakademie
gegen Lampenfieber und
Vortragsangst

Am Samstag, 13. Februar, bietet die Musikakademie Bergkamen
einen Ganztags-Workshop an fur alle, die im Rampenlicht stehen
— sei es mit oder ohne Instrument. Von 10.00 bis 17.00 Uhr
lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter Anleitung der
erfahrenen Kursleiterin Petra Hartmann Kniffe und Tricks, um
die Prasentation ihrer Texte oder Musikbeitrage souveraner zu
gestalten.

Petra Hartmann

,GroBe Aufregung und Unsicherheit konnen einen Auftritt schon
so richtig vermiesen, wenn nicht sogar verhindern!”, sagt
Petra Hartmann. ,In diesem Kurs lernen Sie Ihren personlichen
Stressausloser kennen und Strategien, um ihm ein Schnippchen
zu schlagen.”

Die Kosten fur den Workshop betragen 45 Euro. Instrumente sind
fir diesen Workshop nicht erforderlich. Veranstaltungsort ist
das Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte, Pestalozzistr. 6. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen nimmt die Musikschule


https://bergkamen-infoblog.de/crashkurs-der-musikakademie-gegen-lampenfieber-und-vortragsangst/
https://bergkamen-infoblog.de/crashkurs-der-musikakademie-gegen-lampenfieber-und-vortragsangst/
https://bergkamen-infoblog.de/crashkurs-der-musikakademie-gegen-lampenfieber-und-vortragsangst/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/01/PetraHartmann.jpg

Bergkamen bis zum 5. Februar 2016 telefonisch unter Nummer
02306/307730 entgegen.

EntsorgungsBetriebBergkamen
bietet Grunschnittabfuhr an

Die Biotonne
ist fur die
Grunschnitt-
Entsorgung
ungeeignet.

Auch im Fruhjahr 2016 bietet der EntsorgungsBetriebBergkamen
(EBB) wieder eine Grunschnittabfuhr an. In der Zeit ab dem 14.
Marz wird dann durch den EBB der Griunschnitt bis zu einer
Menge von ca. 5 cbm pro Haushalt abgeholt. Die Gebuhr fur
diesen zusatzlichen Abfuhrservice betragt 10 €. Anmeldungen
sind bis zum 2. Marz moglich.

Ebenfalls besteht die Mdglichkeit am Wertstoffhof an der
Justus-von-Liebig-Stralle Grunschnitt fur eine Zusatzgebihr von
1,00 € bis 20,00 € abzugeben (je nach Menge).
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Nicht geeignet sind kleine AbfallgefaBe, die zudem per
Greifarm durch das Seitenlader-Abfallsammelfahrzeug
aufgenommen werden mussen.

Gesamtschuler und
Birgermeister diskutieren
iber das Thema Flichtlinge

Am Mittwoch sall er als Prasident des Deutschen Stadte- und
Gemeindebunds mit Bundeskanzlerin Angela Merkel an einem
Tisch, um uUber Auswege aus der Flichtlingskrise zu beraten. Am
Donnerstagmorgen stand Burgermeister Roland Schafer zusammen
mit der Beigeordneten Christine Busch den Schilerinnen und
Schulern des 12. Jahrgangs der Willy-Brandt-Gesamtschule zum
gleichen Thema Rede und Antwort.

.. =
Burgermeister Roland Schafer informiert die Schuler des 12.
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Jahrgang Uber die aktuelle Fluchtlingslage.

Diese Info-Veranstaltung fand im Rahmen des Projekttags
~Schule gegen Rassismus — Schule mit Courage”, zudem
zahlreiche Referentinnen und Referenten eingeladen waren.
Einige Schulergruppen betatigten sich aber auch praktisch. So
stand der Besuch der Flichtlingsunterkunft am Wellenbad ebenso
auf dem Programm wie die Befragung von Passanten auf dem
Nordberg.

Die Willy-Brandt-Gesamtschule muss sich aber auch padagogisch
mit den in Bergkamen lebenden Flichtlingen auseinandersetzen.
Rund 100 Kinder aus Syrien, Afghanistan und anderen
Kriegslandern werden zurzeit an Bergkamener Schulen
unterrichtet oder besuchen eine Kindertagesstatte, wie
Christine Busch berichtete. Ein Teil davon naturlich auch die
Gesamtschule. Sie nehmen wie auch die Kinder aus Polen, Costa
Rica oder Cuba am normalen Unterricht teil. Zusatzlich gibt es
pro Tag fur die Schuler der sogenannten ,Go-In-Klassen” drei
zusatzliche Stunden Deutschunterricht.

In einem Punkt unterscheiden sie
sich von den Kindern, die 1in
Deutschland geboren, Uuberhaupt

nicht. ,L,Einige 1lernen sehr
schnell und andere eher
langsam“, berichtete

Schulleiterin Ilka Detampel. Die
groBten Probleme haben natudrlich diejenigen, die in ihrer
Heimat noch nie zur Schule gegangen sind.

Wesentlich einfacher gestaltet sich das Zusammenleben
offensichtlich in den Kitas. Kleine Kinder gingen vorbehaltlos
aufeinander zu, spielten zusammen und unterhielten sich.
Erwachsene hingegen hegten lieber ihre Vorbehalte, sagte
Burgermeister Roland Schafer, als er von den Gesamtschulern
nach den Ursachen von Fremdenfeindlichkeit gefragt wurde. Nach
seiner Beobachtung sei das in allen Landern so. In Deutschland
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sei es allerdings weniger stark ausgepragt.

Schafer setzt darauf, dass sich auch das in Zukunft noch geben
wird. Vor allem in der Stadt Bergkamen, die durch seine
Zuwanderer grofs geworden sei. Es gebe kaum einen Bergkamener,
der hier in der dritten Generation lebt. Schafers Vater wurde
ubrigens in Wien geboren und seine Mutter in Schlesien, heute
Polen.

Bei den Gesprachen mit der Bundeskanzlerin ist inzwischen eins
erreicht worden, wie Schafer den Schilern erklarte. Die
Kosten, die Bergkamen durch die Aufnahme der zurzeit 610
Flidchtlinge hat, werden von Bund und Land fast vollstandig
getragen. Beflrchtungen, wie sie einige Bergkamener vor noch
einem halben Jahr in die sozialen Netzwerke getragen hatten,
nun wurden wieder die Grundsteuern erhohten, sind so
gegenstandslos geworden.

Schlager bedrohen Familie mit
einem Dachdeckermesser

Am Mittwochmittag hat es gegen 12.30 Uhr eine tatliche
Auseinandersetzung auf der Hertinger Stralle in HOhe des
Marktes in Unna gegeben. Zwei Manner provozierten einen 43-
jahrigen Mann, der mit seiner Familie in der Stadt unterwegs
war.

Im Verlauf der zunachst verbalen Auseinandersetzung schlug
einer der beiden Verdachtigen auf den Familienvater ein, der
sich wehrte. Auch der zweite Verdachtige schlug daraufhin das
Opfer, der bei der Schlagerei ein Dachdeckermesser aus seiner
Arbeitskleidung verlor. Dieses nahm einer der Tater an sich
bedrohte die Familie damit. Beide Manner fliuchteten danach in
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Richtung Glurtelstrafe. Nach eigenen Angaben war der 43-jahrige
zum Gluck nicht verletzt.

Die Tater werden von der Familie wie folgt beschrieben: beide
etwa 25 — 30 Jahre, der erste 175 cm, schlank, schwarze Haare,
Vollbart, buschige Augenbrauen. Bekleidet war er mit einer
schwarzen Jacke mit Fellkragen, dunkler Hose und schwarzen
Nike Turnschuhen. Er sprach gebrochen deutsch. Der zweite Mann
hatte eine kraftigere Figur, hellere Haare, er sprach
arabisch. Bekleidet war er mit einer helleren Kapuzenjacke.

Im Rahmen der Fahndung wurden am Unnaer Busbahnhof zweil
syrische Manner dberpruft, auf die die Beschreibung passte.
Das Messer wurde nicht bei Ihnen gefunden. Ob die beiden
Verdachtigen der Schlagerei auch mit einem Kkurz zuvor
versuchten Handtaschenraub in der BahnhofstraBe in Verbindung
stehen, kann noch nicht gesagt werden. Dort hatten zwei Manner
versucht, einer 76-jahrigen Frau die Umhangetasche zu
entreillen. Die Dame reagierte aber reaktionsschnell und schlug
die Tater mit dem Regenschirm und lauten Schreien in die
Flucht. Zur Beschreibung konnte sie nur angeben, dass beide
dunkel gekleidet waren.

Zeugen des versuchten Raubes, die die Tater naher beschreiben
konnen werden gebeten sich bei der Polizei zu melden. Hinweise
bitte an die Polizei Unna unter 02303 921 3120 oder 921 0.

Freiwilliges Okologisches
Jahr: Kreis Unna hat noch
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freie Platze

Junge Menschen konnen beim Kreis ab 1. August ein Freiwilliges
Okologisches Jahr absolvieren. Willkommen sind vor allem
Schulabganger mit Haupt- oder Realschulabschluss zwischen 16
und 27 Jahren. Bewerbungen sind ab dem 1. Februar online
moglich.

Die Mithilfe bei
Pflanzarbeiten ist
Bestandteil der Tatigkeiten
im Freiwilligen
Okologischen Jahr. Foto:
Kreis Unna

Ein Jahr lang kénnen sich die FOJler fir den Natur- und
Umweltschutz engagieren und dabei nicht nur in Sachen Umwelt
Erfahrungen sammeln. Ermoglicht werden Einblicke 1in
verschiedene o0kologische Berufsfelder.

Das Aufgabenspektrum umfasst im wesentlichen die praktische
Naturschutzarbeit, wie zum Beispiel Pflanzarbeiten, die Pflege
von Streuobstwiesen und Kopfbaumen, Maharbeiten auf
kreiseigenen Naturschutzflachen oder auch den Bau und die
Reparatur von Gattern und Abgrenzungen. AuBerdem nehmen die
FOJler an begleitenden Bildungsseminaren teil.

Weitere Informationen gibt es in der Kreisverwaltung bei den
Zentralen Diensten unter Tel. 0 23 03 / 27-21 11 oder unter
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www.kreis-unna.de (Stellenangebote | Praktika). Bewerbungen
sind vom 1. Februar bis 8. Mai ausschlieflich uber das Online-
Bewerbungsverfahren unter https://lwl-foej-bewerbung.de/
moglich.

Wohn- und Pflegeberatung im
Rathaus

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna. In
Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 4. Februar von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum, 600, zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965-218 mdglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis flur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen uber Orts nahe Angebote. AuBerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
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oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet wunter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).

Jugendzentrum Yellowstone
startet in das 1. Halbjahr
2016

Im Januar beginnt das neue Halbjahr im Oberadener
Jugendzentrum Yellowstone. Wie auch in den Jahren zuvor hat
sich das Team vorgenommen, Jugendlichen und auch jungen
Erwachsenen einiges zu bieten.

Christian Scharwey, Hartmut
Dietrich, David Zolda und
Ludger Kortendiek

Das Jugendzentrum verfugt udber ein kleines Internetcafe,
welches zur Information und Unterhaltung im World Wide Web
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genutzt werden kann. Die Termine hierflir sind montags -
donnerstags von 17.00 — 21.00 Uhr.

Im Offenen Treff kommen Jugendliche zum Quatschen, Kickern,
Billard und Tischtennis zusammen. Gedffnet ist von Montags bis
Donnerstags, jeweils in der Zeit von 17.00 — 21.00 Uhr.
Playstationfans konnen ihre Lieblingsspiele (entsprechend der
Altersfreigabe) auf GroBbildleinwand mit dem Sound der
Discoanlage des Yellowstones genieRen. Playstationtage sind
montags, 17.30 — 20.30 Uhr und donnerstags, 17.00 — 20.30 Uhr
(14 tagig).

Dance 4 Teens — die Tanzgruppe fur alle Madchen und Jungen im
Alter von 8 — 12 Jahren trifft sich mittwochs von 16.00 -
18.00 Uhr im Yellowstone. Tanzen ist einfach cool. Es miussen
nicht immer festgelegte Schrittfolgen sein, die einstudiert
werden, vielmehr gibt es einen hohen Anteil an kreativen
Anreizen sowie Moglichkeiten zur eigenen Gestaltung von
Bewegungen, Tanzen und Bewegungsspielen.

Der Interkulturelle Theatertreff findet dienstags von 17.30
-20.30 Uhr statt. Alle Interessierten, die ein Faible fur das
Theater haben und auch selber einmal das Theaterspielen
ausprobieren wollen, bietet sich nun eine gute Gelegenheit es
im Rahmen des ,Improvisationstheaters” anzutesten.

Das Jugendzentrum Yellowstone ist bekannt fur seine
musikalische Ader. Montags und dienstags wird jeweils in der
Zeit von 16.00 — 18.00 Uhr ein Drumworkshop angeboten.

Als Angebot im musisch— Kkreativen Bereich beginnt in
Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen wieder der
Homerecording Workshop. Unter fachkundiger Anleitung kann in
dem Kurs gelernt werden, wie auf simple Weise mit einfachenm,
passendem Equipment zuhause eigene Aufnahmen produziert
werden konnen. Alle Interessierten ab 12 Jahren treffen sich
jeweils donnerstags in der Zeit von 17.00 — 20.00 Uhr im
Proberaum des Yellowstones.



Immer montags von 16.30 — 18.30 Uhr findet der Siebruck-
Workshop statt. Der Siebdruck 1ist eine hervorragende
Moglichkeit T-Shirts, Stoffbeutel, Aufnaher, Pullover oder
andere Textilien zu bedrucken. Ebenfalls konnen Poster und
Plakate fur Veranstaltungen gedruckt werden.

Immer donnerstags startet der Soccer Treff. Von 17.00 — 19.00
Uhr treffen sich alle FuBballbegeisterten in der Sporthalle
der Alisoschule.

Auch der Soundclub gehort zum Yellowstone. Dieses interessante
Angebot beinhaltet regelmallige Konzerte ( Punk, Reggae, Metal,
Crossover), Partys ( Hip Hop, Reggae, Disco House, Charts)
Musikkneipen und Sonderveranstaltungen, wie z.B. ,Die lange
Nacht der Jugendkultur” oder die ,Ruhrtour Live 2016. Seil
es Punkmusik live auf der Buhne, ein gemutlicher Abend bei
Kicker und Billard oder ein Hip Hop oder Rap Event, im
Soundclub ist man stets gut aufgehoben.

,Aladin und die Wunderlampe”
bereits ausverkauft

Die Abschlussvorstellung der Kindertheatersaison 2015/16
»Aladin und die Wunderlampe® am 24. Februar im studio theater
ist bereits ausverkauft. Eintrittskarten sind weder im
Vorverkauf noch an der Tageskasse erhaltlich.

Mit der Auffihrung des Trotz-Alledem-Theaters aus Bielefeld
endet eine erfolgreiche Kindertheatersaison mit rund 1.200
Besuchern wund vielen zufriedenen und lachenden
Kindergesichtern. Die Theaterreihe wird im Oktober 2016
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fortgesetzt. Das neue Programm wird derzeit zusammengestellt
und rechtzeitig bekannt gegeben.

Tragischer Verkehrsunfall:
80-jahrige FuBgangerin
erliegt i1hren schweren
Verletzungen

Eine 80-jahrige FuBgangerin aus Hamm wurde am Mittwochabend
auf dem Ostenhellweg von einem Auto angefahren. Im Krankenhaus
erlag sie ihren schweren Verletzungen. Sie war Bewohnerin
eines Seniorenheims in Herringen, dass sie als vermisst
gemeldet hatte.

Laut Polizei Uhr befuhr ein 54-jahriger Selmer mit seinem Pkw
den Ostenhellweg in Bergkamen in Fahrtrichtung Lunen.
Plotzlich trat in HoOhe der Schachtstralle eine dunkel
gekleidete FuBgangerin auf die Fahrbahn. Der Fahrzeugfuhrer
konnte seinen Pkw nicht mehr rechtzeitig abbremsen. Die
FuBgangerin wurde vom Pkw erfasst, UuUber das Fahrzeug
geschleudert und blieb schlieBlich schwer verletzt auf der
Fahrbahn liegen. Sie wurde mit einem Rettungswagen in ein
Krankenhaus gebracht. Dort erlag sie ihren schweren
Verletzungen.

Die Identitat der Fullgangerin war zunachst wunklar.
Ermittlungen ergaben, dass es sich um eine 80-jahrige Frau
handelt, die eine Stunde zuvor aus einem Seniorenheim in Hamm
Herringen vermisst wurde.
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Fur die Dauer der Unfallaufnahme wurde der Verkehr von der
Polizei in beiden Fahrtrichtungen geregelt und zeitweise
gesperrt.

Neue Doppelspitze be1i den
Bergkamener Grunen

Nach annahernd 20 Jahren haben die Mitglieder von
Bindnis90/Die Grunen Bergkamen einen neuen Vorstand gewahlt.
Jochen Wehmann stellte sich nach fast 20 Jahren als
Vorsitzender der Bergkamener Grinen nicht mehr zur Wahl;
ebenso Violetta Kroll-Baues, die drei Jahre lang an seiner
Seite den Vorsitz inne hatte. Elke Grziwotz hielt uber 30
Jahre lang die Finanzen des Ortsvereins in Ordnung und stellte
sich ebenfalls nicht mehr zur Wahl.

Die neue Doppelspitze mit

Irina Ehlermann und Gokhan
Kabaca

Neue und junge grune Parteimitglieder haben sich ins erste
Glied wahlen lassen. Wie Ublich gibt es wieder eine
gleichberechtigte Doppelspitze mit Irina Ehlermann und GoOkhan
Kabaca, beide erfahrene Kommunalpolitiker, die auch in der
Ratsfraktion Aufgaben inne haben; genauso wie Oliver Schroéder,
der Elke Grziwotz als Kassierer ablost und kunftig die
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Geschafte der Partei fuhren wird.

Unterstutzt wird der Vorstand durch den Beirat mit Anita
Greinke, Rolf Humbach , Harald Sparringa und Jochen Wehmann.

Besonders gliucklich ist der alte Vorstand daruber, dass junge
und alte Mitglieder des 0V die kunftige Spitze bilden, die
neuen grunen Schwung in den Ortsverein bringen werden. Das
Feld, das der neue Vorstand lUbernehmen wird, ist gut bestellt.

Alle Mitglieder des kunftigen Vorstandes sind
kommunalpolitisch aktiv in die Fraktionsarbeit der Grunen
integriert, so dass es zwischen Partei und Fraktion auch
weiterhin einen intensiven Austausch geben wird.

Marode Fenster des Gymnasiums
fest verschraubt - sie
konnten sonst herausfallen

Uber 5 Mio. Euro erhalt die Stadt Bergkamen an zusdtzlichen
Bundesmitteln. Ein grofer Teil davon soll in die energetische
Sanierung des Stadtischen Gymnasiums fliellen. Was Schiler und
Lehrer besonders freuen wird: Die rund 40 Jahre alten Fenster
im 4. Bauabschnitt sollen ersetzt werden.
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Geld vom Bund! Das Gymnasium wird jetzt auf Vordermann
gebracht.

Das ist auch bitter notig. Denn sie sind nicht nur
Energieverschwender, sondern auch eine potenzielle
Gefahrenquelle fur Lehrer und Schiuler. Einige sind so marode,
dass sie inzwischen fest verschraubt worden sind, damit sie
nicht herausfallen. Dadurch sind die Luftungsmoglichkeiten in
den betroffenen Klassen naturlich eingeschrankt.

Weiterhin soll die Warmwasserversorgung in der Turnhalle 1
erneuert werden. Beheizt wird die Schule mit Fernwarme. Die
Warmwasserspeicher haben ein Alter von rund 25 Jahren
erreicht. Die Leitungen, die zurzeit von den Speichern zu den
Duschen fuhren, sind nicht isoliert. Die neuen Speicher werden
voraussichtlich mit dem halben Speichervolumen auskommen und
eine wesentlich effektivere Steuerung besitzen. Zudem wird
eine elektrische Steuerung eingebaut, die eine Wasserspllung
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beinhaltet, mit dem Ziel, Legionellen zu beseitigen.

Weiterhin soll eine Zirkulationsleitung zu den einzelnen
Zapfstellen gefuhrt werden. Auch dies fuhrt zusammen mit neuen
Duschpaneelen zu entsprechenden Energieeinsparungen.

Als weitere MaBnahme ist z. B. der Austausch der
Grilloelemente in der Turnhalle 2 geplant. Es handelt sich
dabei um alte Kunststofffenster, die zum einen keine
hinreichende Dammung gewahrleisten, zum anderen aufgrund des
Alters sehr bruchig geworden sind. Die Dacher der Turnhalle 2
und des 4. Bauabschnittes sollen ebenfalls isoliert werden.

Diese Plane werden am kommenden Donnerstag, 4. Februar, ab 17
Uhr in der nachsten Sitzung des Ausschusses flir Schule, Sport
und Weiterbildung vorgestellt. Naturlich trifft man sich im
Gymnasium. Dann wird auch Schulleiterin Barbel Heidenreich den
Ausschussmitgliedern einen Bericht uber die aktuelle Situation
der Schule vorlegen.



