
Neue  Selbsthilfegruppe  für
Berufstätige mit Depressionen
Die Zahl von Menschen, die an Depressionen leiden, ist in
Deutschland  in  den  letzten  Jahren  stark  angestiegen.  Auf
Anregung  einer  Erkrankten  ist  in  Unna  daher  eine
Selbsthilfegruppe für berufstätige Menschen mit Depressionen
in Planung.

Betroffene  reagieren  meist  mit  Rückzug  aus  ihrem  sozialen
Umfeld und geraten schnell in die Isolation. In den meisten
Fällen wird zu lange gewartet, sich professionelle Hilfe zu
holen.  Ein  anderes  Problem  sind  lange  Wartezeiten  auf
Therapieplätze.  Nicht  selten  geraten  Betroffene  in  eine
Spirale der Resignation. „Aus der Depression kommt man alleine
nicht heraus“, beschreibt eine von ihnen. Das muss nicht sein,
denn gerade für an Depressionen und unter Ängsten leidende
Menschen bietet der Austausch mit Gleichbetroffenen Halt. Der
Lebens-  und  auch  Berufsalltag  lassen  sich  dann  in  vielen
Fällen besser bewältigen.

In einem vierzehntägigen Rhythmus möchte sich die Gruppe daher
immer  sonntags  zu  einem  gemütlichen  Beisammensein  treffen.
Teilnehmen  können  alle  Berufstätigen  mit  oder  ohne
Therapieerfahrung.

Interessierte  können  sich  bei  der  Kontakt-  und
InformationsStelle für Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
in Unna, Massener Straße 35 melden. Ansprechpartnerin Simone
Saarbeck ist unter Tel. 0 23 03 / 27-28 29 oder per E-Mail an
simone.saarbeck@kreis-unna.de erreichbar. Alle Anfragen werden
selbstverständlich vertraulich behandelt.
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Pflege-  und  Wohnberatung
Montag geschlossen
Wegen einer Fortbildung ist die Pflege- und Wohnberatung des
Kreises  im  Severinshaus  in  Kamen  am  Montag,  17.  Oktober,
geschlossen. Es kann eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter
unter Tel. 0800 / 27 200 200 (kostenfrei) hinterlassen werden.
Die  Mitarbeiterinnen  rufen  dann  tags  darauf  zurück.  Am
Dienstag, 18. Oktober, ist die Pflege- und Wohnberatung im
Kreis Unna wieder wie gewohnt erreichbar.

Regulär  geöffnet  ist  die  Pflege-  und  Wohnberatung  im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen montags bis freitags von
9 bis 12.30 Uhr und donnerstags von 14 bis 17 Uhr.

Neue  Schulung  zum
Familienpaten
Das  Bergkamener  Projekt  „Familienpaten“  (ein  Projekt  des
Runden Tisches gegen Kinderarmut in Bergkamen) ist auf der
Suche nach Frauen und Männern, die mitten im Leben stehen,
etwas Zeit mitbringen und Spaß am Umgang mit anderen Menschen,
insbesondere  mit  Kindern  haben.  Konkret  geht  es  um  die
Unterstützung von Kindern und deren Familien.

Und hier seien keine Sozialpädagogen gefragt, wie der Verein
Familiäre  Kinder-Tagesbetreuung  erklärt.  Auch  keine
„Haushaltshilfen“. Familienpaten kümmerten sich um die schönen
Dinge, für die Eltern oft keine Zeit oder auch nicht die
Möglichkeit hätten. Ein Waldspaziergang, Picknick, Kinobesuch
wäre solch ein schönes Erlebnis. Oder auch eine Fahrt in den
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Maxipark.  Familienpaten  könnten  die  Kinder  mit  der
Stadtbibliothek  vertraut  machen  oder  den  Besuch  eines
Schwimmkurses  ermöglichen.  Außerdem  könnten  sie  bei
Formalitäten helfen oder einfach als Gesprächspartner da sein.
Oft  brauchten  die  Kinder  und  ihre  Familien  einfach  nur
jemanden, dem sie vertrauen können und der ihnen zuhöre, so
der Verein. Der Zeitaufwand sollte für die Familienpaten nicht
größer sein als vier Stunden pro Woche.

Um  angehende  Familienpaten  auf  ihre  ehrenamtliche  Aufgabe
vorzubereiten,  bietet  der  Verein  Familiäre  Kinder-
Tagesbetreuung eine neue Schulung für Interessierte an. Sie
soll nach den Herbstferien beginnen. Informationen hierzu gibt
es  bei  Margarete  Hackmann  und  Kordula  Plancke  vom  Verein
Familiäre Kinder-Tagesbetreuung e.V., Tel. 02307/280 633, E-
Mail buero@famkitabe.de

Kleider-  und  Spielzeugmarkt
im  Familienzentrum
Tausendfüßler
Am  Samstag,  5.  November,  führt  der  Elternrat  des
Familienzentrums „Tausendfüßler“, Im Sundern 7, in Oberaden
von 11 Uhr bis 15 Uhr einen Kleider- und Spielzeugmarkt durch.

Interessierte Trödler können ab sofort eine der begrenzten
Stellflächen  reservieren.  Unter  der  Rufnummer  02306  80141
können alle weiteren Fragen in der Zeit von 8 Uhr bis 16 Uhr
geklärt werden.
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17-Jähriger nach Einbruch in
Eisdiele festgenommen
Ein aufmerksamer Zeuge bemerkte am Mittwoch, 12. Oktober, um
21.40  Uhr  zwei  verdächtige  Personen,  die  sich  an  der
Eingangstür der Eisdiele am Willy-Brandt-Platz in Kamen zu
schaffen machten. Bei Eintreffen der Polizei flüchteten die
Täter. Einer konnte am Tatort festgenommen werden, der zweite
ist weiterhin flüchtig.

Nach  ersten  Feststellungen  gelangten  die  Täter  in  die
Eisdiele,  entwendeten  aber  nichts.  Bei  dem  festgenommenen
Tatverdächtigen handelt es sich um einen derzeit in Dortmund
gemeldeten  17-Jährigen.  Der  flüchtige  Mittäter  soll
dunkelhaarig  und  etwa  180  cm  groß  gewesen  sein.

Weitere  Hinweise  bitte  an  die  Polizei  in  Kamen  unter  der
Rufnummer 02307 921 3220 oder 921 0.

Nach  Brand  in
Mehrfamilienhaus:  Polizei
sucht Zeugen
Nachdem  es  am  Dienstagabend  (11.  Oktober)  im  Flur  eines
Mehrfamilienhauses  an  der  Kurt-Schumacher-Straße  in  Lünen
gebrannt hat, sucht die Polizei nun Zeugen. Aufmerksame Zeugen
hatten gegen 21.55 Uhr auch die Rettungskräfte verständigt,
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als  sie  den  Brand  bemerkten.  Bei  ersten  Versuchen,  die
Bewohner aufmerksam zu machen und den Brand zu bekämpfen,
verletzten sich zwei 18-jährige Männer aus Lünen leicht. Zudem
trugen acht weitere Personen – darunter drei Kinder (3 Monate,
2 und 3 Jahre) – leichte Verletzungen davon. Bis auf die
beiden 18-Jährigen, die in umliegende Krankenhäuser gebracht
wurden, konnten jedoch alle nach erster Versorgung vor Ort
entlassen werden.

Nach ersten Ermittlungen geht die Polizei von Brandstiftung
aus – ob fahrlässig oder vorsätzlich, das ist noch Gegenstand
der Ermittlungen. Gebrannt hatte ein Kinderwagen im Flur des
Wohnhauses. Den entstandenen Sachschaden schätzt die Polizei
auf ca. 10.000 Euro.

Die Polizei sucht nun Zeugen, die verdächtige Beobachtungen
gemacht  haben,  die  im  Zusammenhang  mit  dem  Brand  stehen
könnten. Bitte melden Sie sich beim Kriminaldauerdienst in
Dortmund unter Tel. 0231/132-7441.

Grauer  Caddy  wieder
aufgetaucht
Wie die Polizei mitteilt, wurde der bei einer Automatenfirma
an  der  Königstraße  in  Unna  entwendete  VW  Caddy  (wir
berichteten) zwischenzeitlich auf dem Parkplatz der Sparkasse
an der Hemmerder Dorfstraße wieder aufgefunden. Nach erfolgter
Spurensicherung wird es an den Eigentümer zurückgegeben.

Eine Nutzung des Fahrzeugs im Zusammenhang mit dem Einbruch in
das  an  den  Parkplatz  angrenzende  Geldinstitut  und  das
Blumengeschäft könne, so die Polizei, nach ersten Ermittlungen
nicht festgestellt werden.
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24-jähriger  Bergkamener  bei
Unfall schwer verletzt
Bei einem Verkehrsunfall auf der Dortmunder Straße in Lünen
sind am Dienstag (11. Oktober) vier Menschen verletzt worden.
Zwei von ihnen verletzten sich schwer.

Ersten Ermittlungen zufolge fuhr ein 24-Jähriger aus Bergkamen
gegen 19.30 Uhr mit seinem Ford auf der Dortmunder Straße in
Richtung  Nordost.  In  Höhe  der  Kreuzung  zur  Straße  An  der
Wethmarheide  fuhr  er  auf  den  VW  eines  22-Jährigen  aus
Holzwickede auf. Dieser wartete auf der Linksabbiegerspur der
Dortmunder Straße vor der roten Ampel. Durch den Aufprall
wurde der VW noch auf den vor ihm stehenden Toyota eines 48-
Jährigen aus Lünen geschoben.

Der 24-jährige Fahrer aus Bergkamen und der 22-jährige Fahrer
aus Holzwickede verletzten sich bei dem Unfall schwer, der 48-
Jährige  aus  Lünen  sowie  seine  37-jährige  Beifahrerin
verletzten sich leicht. Den entstandenen Sachschaden schätzt
die Polizei auf rund 14.000 Euro.

Während der Unfallaufnahme musste die Dortmunder Straße in
Richtung Südwest vorübergehend komplett gesperrt werden.

Herbstfest  im  Offenen
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Frühstückstreff
Die Ehrenamtlichen des Seniorenhilferings laden am Donnerstag,
20. Oktober, zum Herbstfest des Offenen Frühstückstreffs in
das Heinrich-Martin-Heim, Am Wiehagen 32, ein. Der Einlass ist
ab 8.30 Uhr. Wie jeden Donnerstag wird in geselliger Runde
zusammen gefrühstückt bei lockerem Gespräch. In diesem Jahr
werden die „Oldies“ aus Heil das Fest musikalisch begleiten.

Herzlich  willkommen  sind  alle  kontaktfreudigen  Bergkamener
Seniorinnen und Senioren, die in der nun startenden kühlen
Jahreszeit Lust auf einen kurzweiligen Vormittag in netter
Runde haben. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Fragen
beantwortet Inge Freitag im Seniorenbüro der Stadt unter der
Rufnummer 02307/965-410.

Einbruch  in  Automatenfirma
und Sparkasse – Grauer Caddy
gestohlen
In der Nacht zu Mittwoch (12. Oktober) brachen Unbekannte
zwischen 20.30 und 2.30 Uhr zunächst die Verriegelung eines
Rolltores zu einem Grundstück an der Königstraße in Unna auf.
Danach  schlugen  sie  eine  Fensterscheibe  zum  Büro  einer
Automatenfirma ein. Die Büroräume wurden durchsucht. Ebenso
die angrenzenden Lagerräume. Die Täter entwendeten Schlüssel
und Bargeld sowie einen neuwertigen, grauen VW Caddy mit den
amtlichen Kennzeichen UN-AB 845.

In der gleichen Nacht brachen Unbekannte um 3.45 Uhr durch ein
Fenster in ein Geldinstitut an der Hemmerder Dorfstraße ein.
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Sie  gelangten  in  den  Schalterraum  und  durchsuchten  die
dortigen Schreibtische. Andere Räume wurden nicht betreten.
Bisher liegen keine Angaben zu möglichem Diebesgut vor.

Hinweise zu beiden Sachverhalten bitte an die Polizei in Unna
unter der Rufnummer 02303 921 3120 oder 921 0.

Akku  einer  mobilen  Ampel
entwendet
In  der  Zeit  von  Dienstag  (11.  Oktober),  18.30  Uhr,  bis
Mittwochmorgen  (12.  Oktober)  ,  6.30  Uhr,  haben  unbekannte
Täter  aus  einer  mobilen  Lichtzeichenanlage,  die  an  einer
Baustelle an der Zechenstraße in Unna aufgestellt war, den
Akku entwendet. Durch die nicht mehr funktionierende Ampel kam
es zu Beeinträchtigungen im dortigen Baustellenverkehr. Wer
hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Unna unter der Rufnummer 02303 921 3120 oder 921 0.
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