Naturheilkunde fiur zu Hause -
Vortrag in der
Okologiestation

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen oder
Blasenentzundung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare, schonend und sanft
wirkende Moglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der integrativen Medizin
und Naturheilkunde) stellt am Donnerstag, 19. November, in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil Krauter und Heilpflanzen zur
innerlichen und aulerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
Auflagen, Ole und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 20.00 bis 22.00 Uhr dauert und
10,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich bis zum 12.
November unter 0 23 89-98 09 11 beim Umweltzentrum Westfalen
anmelden (die Teilnehmerzahl ist begrenzt). Seminarunterlagen
werden zur Verflugung gestellt. Informationen zur Dozentin
finden sich unter www.naturheilkunde-geisler.de.

Mit freundlichem Gruf3
i.A. Michael Bub
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»Plppil plindert den
Weihnachtsbaum” im studio
theater

Die Kindertheatersaison 2015/16 des Jugendamtes wird am
Donnerstag, 17. Dezember, im studio theater mit der Auffudhrung
»Pippi pluindert den Weihnachtsbaum®“ des Wittener Kinder- und
Jugendtheaters fortgesetzt.

SONY DSC

Und darum geht es: Weihnachten steht vor der Tur und Pippi
mochte ihren Freunden eine ganz besondere Freude machen: Sie
ladt zu einem groBen ,Weihnachtsbaum-Plinder-Fest” ein. Doch
naturlich verlauft nicht alles nach Plan. Bis der Baum
geschmuckt, das Haus dekoriert und der Weihnachtskuchen
gebacken 1ist, muss Pippi noch einige Abenteuer Uuberstehen.
Aber Pippi ware wirklich nicht das starkste Madchen der Welt,
wenn sie am Ende nicht als strahlende Siegerin dastehen wirde.
Und Annika, Tommi, der Kleine Onkel und Herr Nilsson
unterstiutzen ihre Freundin dabei selbstverstandlich mit viel
Geduld.

Ein Stuck voller spannender Unterhaltung und
vorweihnachtlicher Besinnlichkeit erwartet kleine und groBe
Zuschauer
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Beginn ist um 15 Uhr, die Auffihrung dauert etwa eine Stunde.
Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10 Personen:
2,50 €) sind ab sofort im Kinder- und Jugendbiro (Rathaus,
Zimmer 208) erhaltlich. Weitere Informationen gibt es dort
unter 02307/965381.

Die Theaterreihe des Jugendamtes fur Kinder ab 3 Jahren bietet
in der Saison 2015/16 aullerdem noch folgende Stlcke an:

» ,Das tapfere Schneiderlein” (Theater 1+1) am 27.01.2016
= ,Aladin und die Wunderlampe“ (Trotz-Alledem-Theater) am
24.02.2016

Die Eintrittskarten sind sechs Wochen vor der jeweiligen
Aufflihrung im Vorverkauf erhaltlich.

Familiensonntage vor der
Adventzeit: Kinder basteln
Knusperhauschen

Das Garten-Center rottger in Overberge ladt im November zu den
traditionellen Familiensonntagen ein.

Neben einem Bummel durch das winterlich gestaltete Garten-
Center konnen jeweils an den Sonntagen 8. und 15. November
alle Kinder in der Zeit zwischen 11Uhr wund 16 Uhr
Knusperhauschen basteln. Diese Aktion ist kostenlos. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt.
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Deutsch-tiirkische
Vorlesestunde in der
Stadtbibliothek

Die Lesepatin Husniye Erdogan liest am Samstag, 7. November,
ab 11 Uhr aus dem Buch ,Kleiner Eisbar — Wohin fahrst du,
Lars?“ ( KucuK Kutup Ayisi — Nereye gidiyorsun Lars) von Hans
de Beer vor.

Lars, der kleine Eisbar, treibt ganz allein auf einer Scholle
mitten im Meer. Als die Scholle schmilzt, kann er sich gerade
noch auf ein Fass retten. Eine abenteuerliche Reise beginnt...
Im Anschluss konnen die Kinder malen und naturlich uber die
Tiere und deren Lebensraume sprechen, die der
kleine Eisbar auf seiner Reise getroffen hat.

Die Vorlesestunde findet auf deutsch und tirkisch statt.

Ausstellung 1im Treffpunkt:
,Meln Glaube - Unser
Miteinander*

Der Bergkamer Interreligiose Gesprachskreises ladt alle
interessierten Biurger zur Erdffnung der Fotoausstellung ,Mein
Glaube — Unser Miteinander” ein. Die Ausstellung wird am
kommenden Sonntag, 8. November, um 13:00 Uhr im VHS-Gebaude
Treffpunkt, LessingstraBe 2 in Bergkamen-Mitte durch den
Blirgermeister der Stadt Roland Schafer eroffnet.

Die jugendlichen Fotografinnen und die beteiligten Bergkamener
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religiosen Gemeinden — Alevitische Gemeinde Kreis Unna, Ditib
Moscheegemeinde, Evangelische Friedenskirchengemeinde und

Martin-Luther- Gemeinde, Neuapostolische Gemeinde,
Katholischer Pastoralverbund wund das Bergkamener
Integrationsburo — prasentieren mit dieser

Auftaktveranstaltung das diesjahrige interreligitse Projekt
des Bergkamener Gesprachskreises. In den Vorjahren wurden
bereits die interreligitdse Stadtrundfahrt und das Glaubensfest
mit groflem Erfolg durchgefihrt.

Bei einem Rundgang in der ersten Etage besteht auch die
Moglichkeit mit den Jugendlichen Uber ihre Fotos ins Gesprach
zu kommen und den Hintergrund zur personlichen Fotoauswahl zu
erfahren.

Zusatzlich wird folgendes Begleitprogramm angeboten jeweils
donnerstags, 19:00 Uhr, im groBen Saal im Treffpunkt

= 12. November: Musikalischer Abend; Tanze und Gesang mit
religiosem Hintergrund aus den beteiligten
Gemeinden

=19. November: ,Du sollst dir kein Bildnis machen® -
Vortrag mit anschlieBender Diskussion;
Referentin: Frau Dr. Ellen Markgraf. Als weiteren Gast:
Musatafa Tutuneken

»26. November: Glauben in Bergkamen — eine historische
Betrachtung. Die beteiligten Bergkamener religiodsen
Gemeinden stellen sich vor

Stadtbibliothek unterstitzt
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mit neuen Medienboxen
Deutschunterricht fur
Flichtlingskinder

Die Stadtbibliothek Bergkamen bietet ab sofort zwei
Medienkisten den weiterfuhrenden Schulen an, die den
Deutschunterricht fur Kinder aus Zuwandererfamilien
unterstutzen sollen. Burgermeister Roland Schafer sowie
Bibliotheksleiterin Jutta Koch und Victoria Baues stellten am
Donnerstag die beiden Medienkisten vor.

Stellten die neuen

Medienboxen vor (v.l.):
Burgermeister Roland
Schafer, Victoria Baues und
Jutta Koch

Ein eigens dafir entworfener Flyer informiert uber dieses
Angebot. Ausgelegt wird dieser Flyer in den Schulen, im
Flichtlingshelferkreis und im Integrationsbiro der Stadt
Bergkamen.

Eine Medienbox 1ist fiur Kinder und Jugendliche 1in den
Jahrgangsstufen 5.-10. Klasse gedacht, die andere fur die
Oberstufenschilern. Beide Medienboxen enthalten Medien die
eine Orientierungshilfe fur den Sprachunterricht mit
Flidchtlingen geben sollen.
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Bepackt sind beide Boxen jeweils mit einem kompletten
Lehrwerk, Woérterbiichern, Ubungsmaterialien und Spielen zum
Spracherwerb und konnen von Lehrern und Leitern von
Sprachkursen fur acht Wochen ausgeliehen werden.

Sehr gute Erfahrungen hat die Stadtbibliothek mit den
Medienboxen gesammelt, die im Rahmen des Bildungskonzepts der
Stadt Bergkamen flr die Grundschulen zusammengestellt wurden.
0ft fehlt es an passenden Materialien fur die Erteilung von
Sprachkursen fur Zuwanderer. Das Angebot der Stadtbibliothek
soll als Orientierungs- und Auswahlhilfe fur weitere
Anschaffungen der Schulen und Einrichtungen dienen.

Da es derartige Medienboxen auf dem Markt noch nicht gibt, hat
die Stadtbibliothek in Kooperation mit Lehrern aus den
Bergkamener Schulen, dem Fluchtlingshelferkreis und der
Einkaufszentrale fur Bibliotheken echte Pionierarbeit
geleistet.

Die Stadtbibliothek steht im stetigen Dialog mit den
umliegenden Bibliotheken des Kreises Unna. Die Stadtbibliothek
in Unna hat bereits Interesse fur eine Literaturliste gezeigt.

Auch fur 2016 sind weitere Anschaffungen geplant, diesmal
jedoch als direkte Erganzung fur den Jugendbereich, der offen
zuganglich ist.

Interessierte konnen sich telefonisch mit der Stadtbibliothek,
Victoria Baues, Tel.: 02307/9835021, in Verbindung setzen.

Serienbrief aus der Rep-
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Zentrale: Orban soll
Ehrenburger werden

Andere rechtsextreme Parteien haben langst die ,Republikaner®
abgehangt. Jetzt will mit dem Thema ,Fluchtlinge” und einem
offensichtlichen Serienbrief NRW-Landeschef André Maniera sich
und die Seinen wieder 1ins Gesprach bringen. Als
,BUrgeranregung” flatterte sein Ansinnen in die Rathauser, den
ungarischen Ministerprasidenten Viktor Orban zum Ehrenbirger
zu ernennen. So auch in Kamen.

Doch im Kamener Rathaus gibt es die gleiche Reaktion wie
andernorts. Egal wie man zu Viktor Orban steht, der sein Land
gegen Fluchtlinge Einzaunt und Anfang des Jahres die
Wiedereinfuhrung der Todesstrafe forderte: Ein Diskussion uber
eine Ernennung zum Kamener Ehrenburger wird es am 10. November
im Haupt- und Finanzausschuss nicht geben.

Die Anregung sei als ,unzulassig zuruckzuweisen, da der
Anregung kein Sachanliegen zugrunde liegt. Vorliegend soll in
rechtsmissbrauchlicher Weise eine oOffentliche Stelle 1in
Anspruch genommen werden, um den Ansichten der Parteil
Publizitat zu verschaffen”, heiRt es in der Vorlage fur den
Haupt- und Finanzausschuss. Dem ist eigentlich nichts
hinzuzufugen.

Die ,Burgeranregung” steht noch nicht auf der Tagesordnung des
Bergkamener Haupt- und Finanzausschusses. Die Reaktion darauf
wird ahnlich sein wie in Kamen.
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Lkw-Fahrer aus Bergkamen
fahrt auf Pkw auf.

Am Donnerstag ereignete sich um 6.50 Uhr, ereignete sich auf
der Hammer StraBe in Oelde ein Auffahrunfall. Ein 41-jahriger
Fahrer eines Lkw aus Bergkamen befuhr die Hammer Stralle in
Fahrtrichtung Hamm. An der Kreuzung mit der Strale
Kleiwellenfeld hielt er hinter einem hier verkehrsbedingt
wartenden Pkw an. Beim Anfahren fuhr der Lkw dann auf das
vorausfahrende Fahrzeug einer 34-jahrigen Frau aus Ahlen auf.
Die 34jahrige wurde hierbei leicht verletzt und mit einem
Rettungswagen in ein Krankenhaus gebracht. Bei dem Unfall
entstand leichter Sachschaden.

Diakonie: Disco fiir Tanzfans
mit und ohne Handicap

Zu einer Disco ladt die Diakonie Ruhr-Hellweg am Freitag, 27.
November ab 19 Uhr alle Tanzfans mit und ohne Handicap in das
,Yellowstone”, Preinstr. 14 in Oberaden ein. Die Disco findet
einmal im Quartal statt, im November unter dem Motto
oHerbstzappeln®.

Besonderheit diesmal: AuBer Musik und Stimmung werden auch
Tanzanimation und Leckereien vom Grill angeboten. Initiator
der Veranstaltung ist das Ambulant Betreute Wohnen fir geistig
behinderte Menschen, das regelmallig Angebote zur
Freizeitgestaltung fur seine Klienten macht. Kontakt: Diakonie
Ruhr-Hellweg, Ambulant Betreutes Wohnen, Tel. 0163 9129059,
BeWo-GB-Kamen@diakonie-ruhr-hellweg.de.
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Basar fur Spielzeug und
Kinderbekleidung 1ist abgesagt

Das Umweltzentrum Westfalen hat ihren urspringlich fir den 15.
November geplanten Basar flur Spielzeug und Kinderbekleidung
abgesagt. Die Organisatoren hatten Ubersehen, dass an diesem
Tag Volkstrauertag ist, an dem grundsatzlich die Durchfihrung
von Basaren untersagt ist.

Klimaschutzflagge fur
Klimaschutz-Bungalows der
UKBS in Bergkamen

Besondere Auszeichnung fur die kreiseigene UKBS: Die Unnaer
Kreis-, Bau- und Siedlungsellschaft wurde von der
Landesarbeitsgemeinschaft Agenda 21 NRW e.V. fuar 1ihr
besonderes Engagement in Sachen Klimaschutz mit der
Klimaschutzflagge ausgezeichnet.


https://bergkamen-infoblog.de/basar-fuer-spielzeug-und-kinderbekleidung-ist-abgesagt/
https://bergkamen-infoblog.de/basar-fuer-spielzeug-und-kinderbekleidung-ist-abgesagt/
https://bergkamen-infoblog.de/klimaschutzflagge-fuer-klimaschutz-bungalows-der-ukbs-in-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/klimaschutzflagge-fuer-klimaschutz-bungalows-der-ukbs-in-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/klimaschutzflagge-fuer-klimaschutz-bungalows-der-ukbs-in-bergkamen/

c
-
I‘r
-
I-';‘
=
=
==
=
=
-
=
=

Landrat Makiolla und Fachbereichsleiter Holzbeck (2. und
3.v.l.) UuUberreichten bei einer kleinen Feier die
Klimaschutzflagge an UKBS-Geschaftsfuhrer Matthias Fischer

(r.). Foto: M. Gluth — Kreis Unna

Im Beisein von Landrat Michael Makiolla Uberreichte Ludwig
Holzbeck, Fachbereichsleiter Natur und Umwelt beim Kreis, die
Flagge. Konkret ausgezeichnet wurde damit der Bau von zwoOlf
klimafreundlichen und barrierefreien Bungalows. Die Hauser
werden durch ein zentrales Blockheizkraftwerk (BHKW) mit Warme

und Strom versorgt.

0ft wohnen Senioren noch im zweigeschossigen nicht energetisch
sanierten Eigentum mit Garten. Ihre Wohnung 1ist fur sie
inzwischen eigentlich zu groB und nicht barrierefrei bzw.
rollstuhlgerecht umgebaut. Ausgehend von einer solchen
Situation, verwirklichte die UKBS ein Projekt, dass fur alle

Beteiligten ein Gewinn ist.
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Mit dem Angebot von 12 Bungalows bietet das kreiseigene
Unternehmen die Moglichkeit, ein barrierefreies Haus mit einer
Wohnflache von ca. 87 m? zu mieten. Die vorhandene,
parkahnliche AuBenanlage wird vom Vermieter betreut, so dass
dank dieser Serviceleistung auch den alteren Menschen das
Wohnen im Griunen erméglicht wird.

Der bauliche Standard dieser Hauser entspricht dem eines KfW
70 Effiezienzhauses. Damit liegt der Endenergiebedarf fur
Strom, Heizung und Warmwasser von rund 7830 kWh, bzw. rund 780
Liter Heizol oder 780 m3 Erdgas, pro Haus.

Besonders bemerkenswert ist die Art, wie die Energie
bereitgestellt wird: Warme und ein Grofteil des Stroms werden
far alle zwolf Hauser zentral von einem Erdgas
Blockheizkraftwerk (BHKW) produziert. Das Prinzip der
Kraftwarmekopplung ermoglicht die gleichzeitige Produktion von
Strom und Warme mit einem hohen Wirkungsgrad von rund 80
Prozent.

Die Warme, die das BHKW abgibt, wird in Bergkamen in zweil
1.000 Liter groBen Warmespeichern zwischengespeichert und den
Hausern durch eine hochgedammte Zirkulationsleitung zur
Verfugung gestellt. In jedem Haus greift dann ein
Warmetauscher die bendtigte Warme fur die Heizung und flur das
Brauchwasser ab. Das System hat den Vorteil, dass nur die
notwendige Menge an warmem Wasser produziert wird, also keine
Gefahr einer Verkeimung besteht.

Bei der Produktion der Warme fallt in einem BHKW auch Strom
an. Er wird in Bergkamen nicht nur ins Netz eingespeist,
sondern auch den Bungalow-Bewohnern zur Verfidgung gestellt.
Bis zu 60 Prozent des Strombedarfes sollen so direkt uber das
BHKW abgedeckt werden.



