
Lions  spenden  Winterkleidung
für  Kleiderkammer  der
Flüchtlingshelfer
Es  gehört  zu  den  erfreulichen  Aspekten  der  momentanen
Situation in Kamen und Bergkamen, dass die Hilfsbereitschaft
der Bürgerinnen und Bürger groß ist. Die Flüchtlinge werden
freundlich  empfangen  und  mit  dem  Nötigsten  versorgt.  Die
Kleiderkammern der Ehrenamtlichen sind gut bestückt, so dass
den meisten ankommenden Menschen geholfen werden kann.

 Einen  deutlichen  Mangel  hat
jetzt  der  Lionsclub  BergKamen
ausgeglichen. Den „Löwen“ war zu
Ohren  gekommen,  dass  dem
Flüchtlingshelferkreis  Bergkamen
warme  Jacken  und  Schuhe  in
kleinen  Konfektionsgrößen
fehlten.  Schnell  und
unbürokratisch kauften die Lions
50  Winterjacken  und  50  Paar
Winterstiefel.  Darüber  freuen

sich  jetzt  nicht  nur  die  Flüchtlinge,  sondern  auch  die
ehrenamtlichen  Helfer  Irmi  (li)  und  Hella  in  der
Kleiderkammer,  die  ab  sofort  wieder  Menschen  aller
Konfektionsgrößen  helfen  können.  (Privatfoto)

Lippeverband  ist  im  Rennen

https://bergkamen-infoblog.de/lions-spenden-winterkleidung-fuer-kleiderkammer-der-fluechtlingshelfer/
https://bergkamen-infoblog.de/lions-spenden-winterkleidung-fuer-kleiderkammer-der-fluechtlingshelfer/
https://bergkamen-infoblog.de/lions-spenden-winterkleidung-fuer-kleiderkammer-der-fluechtlingshelfer/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2015/12/Kleiderspende-Lions.jpg
https://bergkamen-infoblog.de/lippeverband-ist-im-rennen-bei-europas-begehrtesten-umwelt-und-wirtschaftspreis-buerger-koennen-mitentscheiden/


bei  Europas  begehrtesten
Umwelt-  und  Wirtschaftspreis
–  Bürger  können
mitentscheiden
Der Lippeverband hat es in die TOP 10 in der Kategorie „Wasser
& Ab-wasser“ der GreenTec Awards 2016 geschafft – Europas
größtem  Umwelt-  und  Wirtschaftspreis!  Der  regionale
Wasserwirtschaftsverband  will  den  begehrtesten  Umweltpreis
Europas im kommenden Jahr entgegen-nehmen und benötigt dafür
die Unterstützung der Bevölkerung in der Region: Jeder kann
den  Lippeverband  unterstützen,  indem  er/sie  unter
www.greentec-awards.com  und  unter  dem  Reiter  „Online-Voting
2016“  für  den  Beitrag  des  Lippeverbandes  stimmt!  Der
Direktlink ist hier. Die Abstimmung läuft bis zum 13. Januar
2016!

Kläranlage  des
Lippeverbands  in
Scharnhorst

Beim GreenTec-Award ist der Lippeverband mit seinem Projekt
„Den Spurenstoffen auf der Spur“ (DSADS) vertreten: Im Rahmen
von  DSADS  hat  der  Lippeverband  über  zwei  Jahre  eine  sehr
umfassende Kampagne in der Stadt Dülmen aufgelegt, an der sich
Ärzte, Apotheker, viele Bürger und Schulen aktiv beteiligten.
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Ziel dabei war die Vermeidung von Medikamentenresten im Ab-
wasser möglichst bereits an der Quelle, im Gesundheitswesen
oder beim Verbraucher. Und die Sensibilisierungskampagne hat
Spuren hinterlassen!

Die  Informationen  und  Aktionen  sowie  die  Berichterstattung
darüber sind beim Verbraucher angekommen. Das Wissen und der
Informationsstand  sind  deutlich  angestiegen,  das
Entsorgungsverhalten hat sich positiv entwi-ckelt. Die DSADS-
Anliegen  wurden  von  der  Bevölkerung  und  Akteuren  der
medizinischen Versorgung in Dülmen aktiv angenommen. Das sieht
der Lippeverband als einen großen Erfolg für das Projekt an:
Aufklärung und Sensibilisierung sind das bessere Mittel, um
Spurenstoffe im Abwasser zu vermeiden – indem sie erst gar
nicht ins Wasser gelangen!

Mitentscheiden!
Durch  ihre  Stimme  können  die  Bürgerinnen  und  Bürger  den
Auswahlprozess entscheidend mitgestalten: Das Projekt mit den
meisten Votes qualifiziert sich automatisch als einer der drei
Nominierten in der jeweiligen Kategorie. Aus diesen wählt die
Jury dann den Gewinner. Unter allen Teilnehmern werden zudem
als  Hauptpreis  zwei  Einladungen  zur  glamourösen
Preisverleihung der GreenTec Awards am 29. Mai 2016 in München
inklusive  Anrei-se  erster  Klasse  der  Deutschen  Bahn,
Übernachtung  im  4-Sterne-Hotel  NH  München  Ost  Con-ference
Center und VIP-Shuttle verlost!

Die GreenTec-Awards
Die GreenTec-Awards ehren jedes Jahr innovative Produkte und
Projekte, die den Weg in eine umweltbewusste Zukunft weisen.
Etablierte Medienpartner wie ProSieben und WirtschaftsWo-che
unterstützen  die  GreenTec  Awards  dabei,  grünen  Ideen  eine
Plattform zu bieten und ihnen so größtmögliche öffentliche
Aufmerksamkeit  zu  verschaffen.  So  können  die  Pioniere  mit
ihren  Projekten  aktiv  zu  einem  scho-nenderen  Umgang  mit
unserer  Umwelt  beitragen.  Der  Lippeverband  ruft  alle  auf:
„Helfen  Sie  uns  jetzt,  die  Welt  ein  Stückchen  grüner  zu



gestalten und voten Sie online für unser Projekt! Jede Stimme
zählt!“

Taxi bringt Motorradfahrer zu
Fall und fährt einfach weiter
Nach  einer  Verkehrsunfallflucht  am  Freitag  auf  der  Kurt-
Schumacher-Straße in Lünen sucht die Polizei nun Zeugen. Ein
Motorradfahrer  wurde  schwer  verletzt,  der  vermutliche
Unfallverursacher  flüchtete  unerkannt.

Der 65-jährige Lüner war um 12 Uhr mit seinem Zweirad auf dem
rechten  Fahrstreifen  der  Kurt-Schumacher-Straße  in  Richtung
Norden  unterwegs.  Zeugenangaben  zufolge  fuhr  ein  Taxi  zur
gleichen Zeit auf dem linken Fahrstreifen, schräg vor dem
Motorrad. Plötzlich wechselte das Taxi vom linken auf den
rechten Fahrstreifen.

Um einen Zusammenstoß zu vermeiden, bremste der 65-Jährige
sein  Fahrzeug  stark  ab.  Das  Zweirad  kam  daraufhin  ins
Schleudern und der Mann aus Lünen stürzte schließlich. Hierbei
verletzte er sich schwer. Ein Rettungswagen brachte ihn in ein
Krankenhaus.

Die unbekannte Fahrerin oder der unbekannte Fahrer im Taxi
fuhr einfach weiter.

Nun sucht die Polizei weitere Zeugen: Wenn Sie Hinweise zum
flüchtigen Taxi oder dessen Fahrerin/ Fahrer geben können,
melden Sie sich bitte bei der Polizeiwache in Lünen unter:
0231-132-3121.
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Drei neue Bänke auf dem Weg
zur Adener Höhe
Der Aufstieg auf die Adener Höhe der Bergkamener Bergehalden
ist  vom  Parkplatz  an  der  Erich-Ollenhauer-Straße  eine
sportliche Herausforderung. Mancher Wanderer hat sich auf dem
Weg zum Gipfel eine zusätzliche Ruhebank gewünscht.

Dieser  Wunsch  ist  jetzt  in  Erfüllung  gegangen.  Christiane
Günther, die Leiterin des für das Haldengebiet zuständigen
Pflegestützpunktes von RVR Ruhr-Grün, präsentierte jetzt drei
neue  Bänke  aus  Holz,  die  von  ihren  Mitarbeitern  Tobias
Hahrmann  und  Veit  Venhoff  aufgestellt  wurden.  Die  Füße
bestehen aus widerstandsfähiger Eiche und die Sitzfläche aus
Kiefer. Sie laden jetzt zur Rast ein.
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Lions  Club  öffnet  das  15.
Türchen  des
Weihnachtskalenders
Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen  sind  gezogen.  Hier  sind  nun  die  Nummern  für
Dienstag, 15. Dezember. Die Gewinne können bei den jeweiligen
Geschäften  und  Unternehmen  direkt  abgeholt  werden.  Es  ist
dafür vom Lions Club keine Frist gesetzt worden.
Die  glücklichen  Gewinner  von  Gutscheinen  können  sich  also
gründlich überlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Hier sind die Gewinnnummern:

Mayersche Buchhandlung Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 3043

Mayersche Buchhandlung Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 2899

Eisenwaren Bohde Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 1452

Fleischfachgeschäft Flechsig Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 104

Fleischfachgeschäft Flechsig Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 2234

Fleischfachgeschäft Flechsig Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 1007

Blumen von Angela Warengutschein im Wert von 50,00 EUR 1894

Blumen von Angela Warengutschein im Wert von 50,00 EUR 236

Blumen von Angela Warengutschein im Wert von 50,00 EUR 3164

Schuhhaus Wolter Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 1159
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65-jähriger  Lkw-Fahrer  auf
der A1 schwer verletzt
Ein  65-jähriger  Lkw-Fahrer  ist  Montagmittag  bei  einem
Verkehrsunfall  auf  der  A  1  schwer  verletzt  worden.

Der Mann aus Waldbrunn (Baden-Württemberg) war gegen 13 Uhr
mit seinem Lkw in Fahrtrichtung Köln unterwegs. Zwischen den
Anschlussstellen Kamen-Zentrum und Unna übersah er offenbar
aus  bislang  ungeklärter  Ursache  einen  langsam  vor  ihm
fahrenden  Sattelzug.  Sein  Fahrer,  ein  46-Jähriger  aus
Mistelbach  (Oberfranken),  hatte  sein  Tempo  aufgrund
zähfließenden  Verkehrs  verringert.  Der  65-Jährige  fuhr  mit
seinem  Lkw  auf  den  des  Mistelbachers  auf.  Anschließend
kollidierte das Fahrzeug des Waldbrunners zudem noch mit der
Leitschutzplanke.

Der 65-Jährige wurde dabei in seinem Führerhaus eingeklemmt
und schwer verletzt. Ein Rettungswagen brachte ihn in ein
nahes Krankenhaus.

Bei dem Unfall entstand ein geschätzter Gesamtschaden von ca.
20.000 Euro.

Der rechte Fahrstreifen der A 1 war während der Unfallaufnahme
für ca. zweieinhalb Stunden gesperrt.

Lebensretter Dialyse
Unterhaltsam  und  informativ   referierte  Georg  Wirtz,
Geschäftsführer  der  Gemeinschaftspraxis  Wirtz  &  Pätzold
DIAVITAL – Zentrum für Dialyse, am Mittwochabend im Hellmigium
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über das Thema „Lebensretter Dialyse“.

Georg Wirtz

Im  Rahmen  der  Veranstaltungsreihe  „Pulsschlag“,  die  das
Hellmig-Krankenhaus  gemeinsam  mit  der  VHS  Kamen/Bönen
anbietet, stellte er das Organ „Niere“ vor, erklärte seine
Bedeutung  für  den  menschlichen  Körper,  nannte  verschiedene
Erkrankungen der Nieren und erläuterte, was passiert, wenn die
Nieren ihre Aufgaben nicht mehr (richtig) erfüllen können.

„Wer eine eingeschränkte aber noch ausreichende Nierenfunktion
hat,  kann damit ein gutes Leben bis ins hohe Alter führen“,
so  Wirtz.  Dafür  sei  es  aber  wichtig,  dass  sich  die
Nierenfunktion nicht soweit verschlechtert, dass eine Dialyse,
also eine künstliche Blutwäsche, notwendig wird. Denn gerade
für ältere Patienten ist die Dialyse oft sehr belastend.

Er  informierte  auch  darüber,  worauf  Menschen  mit  einer
Nierenschwäche selbst achten können, beispielsweise bei der
Ernährung und bei Medikamenten, welche Kontrolluntersuchungen
wichtig sind und wo Betroffene Unterstützung finden.

Anhand  diverser  Praxisbeispiele  und  Erklärungen  wurden
verschiedene  Ansprüche  seitens  der  Patienten  und  deren
Wahrnehmung bildlich dargestellt. Georg Wirtz hatte mit seinem
Thema  die  ungeteilte  Aufmerksamkeit  des  Publikums  und  gab
Anregung, sich intensiver mit dem Thema auseinanderzusetzen.

Öffnungszeiten  der
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Hallenbäder und der Eishalle
in den Weihnachtsferien

Das Hallenbad in Bergkamen.

Für die kommenden Weihnachtsferien haben die GSW wie gewohnt
die  Öffnungszeiten  der  Hallenbäder  in  Kamen-Mitte  und
Bergkamen sowie der Eissporthalle an den Werktagen geändert.
In  der  Eissporthalle  gibt  es  wieder  die  beliebte  Jumbo-
Laufzeit. Für Frühschwimmer gibt es Öffnungszeiten ab 6.30 Uhr
nur im Hallenbad Kamen-Mitte.

Hier die Öffnungszeiten im Detail:

Eishalle  
Hallenbad Kamen

Mitte
 

Hallenbad
Bergkamen

 

Montag 21.12.2015 19:30 – 22:00  
14.00 – 21.00

Uhr
 

06:30 – 08:00 +
14:00 – 17:00

 

Dienstag 22.12.2015 15:00 – 19:00  
06:30 – 08:00 +
10:00 -17:00

 
06:30 – 08:00 +
14:00 – 21:00

 

Mittwoch 23.12.2015 11.00 – 17.30 Uhr  
06.30 – 21.00

Uhr
 

11:00 – 21:00
Uhr 

 

Donnerstag 24.12.2015 geschlossen  geschlossen  geschlossen  

Freitag 25.12.2015 geschlossen  geschlossen  geschlossen  

Samstag 26.12.2015 13:00 – 17:30  
08.00 – 13.00

Uhr
 

08.00 – 13.00
Uhr

 

Sonntag 27.12.2015
10:00 – 13:00 +
14:00 – 17:30

 
08.00 – 13.00

Uhr
 

08.00 – 13.00
Uhr

 

Montag 28.12.2015
11.00 – 17.30 Uhr +

19:30 – 22:00
 

14.00 – 21.00
Uhr

 
11:00 – 21:00

Uhr 
 

Dienstag 29.12.2015 11.00 – 17.30 Uhr  
06.30 – 17.00

Uhr
 

11:00 – 21:00
Uhr 
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Mittwoch 30.12.2015 11.00 – 17.30 Uhr  
06.30 – 21.00

Uhr
 

11:00 – 21:00
Uhr 

 

Donnerstag 31.12.2015 geschlossen  geschlossen  geschlossen  

Freitag 01.01.2016 13:00 – 17:30  geschlossen  geschlossen  

Samstag 02.01.2016 14.00 – 17.30 Uhr  
08.00 – 13.00

Uhr
 

08.00 – 13.00
Uhr

 

Sonntag 03.01.2016
10:00 – 13:00 +
14:00 – 17:30

 
08.00 – 13.00

Uhr
 

08.00 – 13.00
Uhr

 

Montag 04.01.2016
11.00 – 17.30 Uhr +

19:30 – 22:00
 

14.00 – 21.00
Uhr

 
11:00 – 21:00

Uhr 
 

Dienstag 05.01.2016 11.00 – 17.30 Uhr  
06.30 – 17.00

Uhr
 

11:00 – 21:00
Uhr 

 

Mittwoch 06.01.2016 11.00 – 17.30 Uhr  
06.30 – 21.00

Uhr
 

11:00 – 21:00
Uhr 

 

Demenz-Gesprächskreis  fällt
aus
Das Treffen des Gesprächskreises für Angehörige und Freunde
von Menschen mit Demenz fällt am Donnerstag, 17. Dezember aus.
Das  nächste  Treffen  der  Gruppe  findet  im  neuen  Jahr,  am
Donnerstag,  21.  Januar  statt.  Wie  gewohnt  kommen  die
Mitglieder dann am dritten Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr in
den Räumen des Frauenplenum e.V., Nebenstelle der Südschule
Heiliger Sankt Josef, Schwesterngang 8 in Kamen zusammen.

Alle Interessierten sind zu den Treffen im neuen Jahr herzlich
eingeladen. Die Pflege von Angehörigen kann sehr anstrengend
sein.  Daher  können  Unterstützung  und  Menschen,  die  einem
zuhören  und  Verständnis  für  diese  herausfordernde  Aufgabe
haben, für den Pflegenden sehr hilfreich sein.

Auskunft  gibt  Margret  Voß  von  der  Kontakt-  und
InformationsStelle für Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus,
Massener Straße 35, Tel. 0 23 03 / 27-28 29 oder per E-Mail
margret.voss@kreis-unna.de.  Alle  Informationen  werden
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vertraulich behandelt.

Einzelticket  der  VKU  für
Fahrten in einer Stadt kosten
künftig 2,60 Euro
Busfahren innerhalb einer Stadt wird ab 1. Januar für viele
teurer,  jedenfalls  dann,  wenn  man  mit  einem  Einzelticket
unterwegs ist. Bisher mussten für Fahrten 1,95 Euro oder 3
Euro gezahlt werden. Diese beide Preisstufen gibt es mit dem
neuen  Jahr  nicht  mehr.  Die  VKU  zieht  sie  zusammen  zur
Preisstufe A, die dann 2,60 Euro kosten wird. Die Preise der
übrigen Preisstufen bleiben unverändert.
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Werben für das neue 10er Ticket: (V.l.) VKU-Geschäftsführer
André Pieperjohanns sowie der VKU-Aufsichtsratsvorsitzende und
Landrat des Kreises Unna, Michael Makiolla. Foto: VKU

Wer erst nach 9 Uhr startet und mit dem VKU-Bus wieder zurück
will, sollte beim Busbahnhof in jedem Fall ein Tagesticket
kaufen. Das kostet nur 3,90 Euro im Stadtverkehr. Dann kann
man sogar ohne weiteren Kosten bis zu vier Kinder bis zu 14
Jahren oder auch ein Fahrrad mitnehmen.#

Mit dem neuen Jahr bietet die VKU ganz neu für die Preisstufen
A und 3 (Fahrten in eine Nachbarstadt) auch 10er-Tickets für
19,50 an, , also 1,95 Euro pro Fahrt. Das ist exakt der Preis
der heutigen Preisstufe 1 und sogar 1 Euro preiswerter pro
Fahrt für die heutige PS 2. Ein 10erTicket der Preisstufe 3
ist für 29,50 Euro, also 2,95 Euro pro Fahrt, zu haben. Das
ist preiswerter als eine Fahrt mit der heutigen Preisstufe 2.

Das 10erTicket gibt es nur im Barverkauf, allerdings nicht im
Bus, jedoch in allen Vorverkaufsstellen. Zusätzlich zu den
bestehenden Verkaufsstellen gibt es eine ganze Reihe neuer,
die  nur  das  10erTicket  anbieten.  Vorverkaufsstellen  in
Bergkamen sind das Bürgerbüro im Rathaus, Schreibwaren Best-
Harder in Oberaden, Schreibwaren Brocke in Rünthe, Reisebüro
Rinne-Mork  auf  dem  Nordberg,  Reisebüro  Brinkmann  an  der
Jahnstraße in Oberaden. Die erste „Light-Vorverkaufsstelle“ in
Bergkamen ist Katis Café an der Hochstraße. Dort erhält man
allerdings nur das 10er Ticket. Geplant ist, dass auch die
Lotto-Annahmestellen  zu  „Light-Vorverkaufsstellen“  werden.
Hierfür  sind  allerdings  noch  nicht  die  Verträger
unterschrieben  worden.

Wer jedoch ab 1. Januar 2016 im Bus ein EinzelTicket erworben
hat, kann den Preis dafür erstattet bekommen – sofern er unter
Vorlage  dieses  Tickets  zusammen  mit  einem  vom  Busfahrer
ausgegeben Gutschein bis Ende März ein 10erTicket in einer
Vorverkaufsstelle erwirbt.



Ab sofort gibt es das 10erTicket auch als Last-Minute-Geschenk
zu Weihnachten in allen Vorverkaufsstellen. Wer seine Lieben
ökologogisch  verwöhnen  will,  erhält  ein  10erTicket  im
passenden Geschenkumschlag für  Fahrten innerhalb einer Stadt
für 19,50 EUR oder für Fahrten in die Nachbarstadt für 29,50
EUR.

Weitere  Auskunft  zum  Thema  Bus  und  Bahn  gibt  es  bei  der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 I
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180  6  /  50  40  30  (personenbediente  Fahrplanauskunft,  pro
Verbindung:  Festnetz  20  ct/  mobil  max.   60  ct)  oder  im
Internet www.vku-online.de.

 

 

 

Städtisches  Gymnasium  will
sich  für  den  fairen  Handel
engagieren
„Der  faire  Handel  wird  im  Erdkunde-Unterricht  sowieso  als
Thema  behandelt.“,  berichtete  Alexander  Kreth,  Lehrer  am
städtischen  Gymnasium  Bergkamen.  Angelika  Molzahn  von  der
Steuerungsgruppe  Fairtrade-Town  informierte  ihn  und  seine
Kollegin  Anja  Ganster  bei  einem  Treffen  über
Unterrichtsmaterialien zu Themen wie Fußballherstellung ohne
Kinderarbeit,  Kakao-  und  Bananenproduktion  unter  fairen
Arbeitsbedingungen.
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Angelika  Molzahn  und
Alexander  Kreth

Was kann man über den Unterricht hinaus noch erreichen? Ideen
wurden reichlich gesammelt:

Fair hergestellte Fußbälle in der Schule verwenden, Fairtrade-
Kaffee im Lehrerzimmer, Projekttage zum Thema, Theaterstück
„Global  Playerz“  in  der  Schule  aufführen,  fair  gehandelte
Produkte in der Mensa… Doch zunächst müssen auch die Kollegen
überzeugt werden.

Als  Anschauungsobjekt  zum  Ausprobieren  überreichte  Angelika
Molzahn an den Erdkunde und Sport-Lehrer Kreth einen fair
gehandelten Fußball, der ohne Kinderarbeit hergestellt wurde
und eine Liste mit Bezugsquellen für diese Bälle. Der Fachmann
konnte mit einem Blick feststellen: Dieser Ball ist qualitativ
hochwertig.
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