Schwimmen wird ab 1. Januar
in den Frei- und Hallenbader
der GSW teurer

Die GSW werden mit Beginn des Jahres die Eintrittspreise fur
ihre Frei- und Hallenpreise um 4 bis 5 Prozent anhebe. Als
Grund gibt das Unternehmen Steigerungen vor allem im Bereich
der Personal- und Sachkosten an.

Die bisherigen Eintrittspreise werden fir Erwachsene um 20
Cent und fur Kinder um 10 Cent pro Eintritt erhoht. Damit wird
der Eintrittspreis fur Erwachsene von 4,00 Euro auf 4,20 Euro
und fur Kinder von 2,50 Euro auf 2,60 Euro angepasst. Das
entspricht einer Anpassung von 5 beziehungsweise 4 Prozent.

Durch das Geldwertkartenrabattsystem der GSW konnen Besucher
den Einzeleintrittspreis erheblich senken. Mit der hdchsten
Rabattstufe (30%) konnen damit Erwachsene die Bader der GSW
fur 2,94 Euro und Kinder beziehungsweise Jugendliche fur 1,82
Euro nutzen.

Die geanderten Tarife sind in den Badern zum 01. Januar 2017
gultig. Zuletzt hatten die GSW die Tarife fiur die
Freizeiteinrichtungen im Januar 2015 angepasst. Alle Infos zu
den Freizeiteinrichtungen gibt es im Internet unter
www.gsw-kamen.de.

Viele Bestzeiten fur
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Wasserfreunde in Unna

Am vergangenen Samstag nahmen drei Schwimmerinnen und zwei
Schwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen am Sprintvierkampf
in Unna teil. Die funf TuRaner erschwammen sich auf ihrem
letzten Wettkampf des Jahres 13 personliche Bestzeiten.

?
Bei diesem Vierkampf absolvierten die Teilnehmer alle vier
Schwimmarten Uber die 50m Distanz. Am Ende wurden alle Zeiten
zusammengerechnet und so die Sieger ermittelt. Hierbel
erreichte Patrick Scholze im Jahrgang 2005 den zweiten Platz.
Zudem verbesserte Patrick seine personlichen Bestzeiten Uuber
50m Schmetterling und 50m Brust.

Weitere personliche Bestzeiten erschwammen sich Lisa Marie
Ebel Uber 50m Schmetterling und 50m Brust; Kristina Jungkind
uber 50m Schmetterling, 50m Rucken, 50m Brust und 50m
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Freistil; Leon Jungkind Uber 50m Rucken und 50m Freistil und
Isabel Scholze uber 50m Schmetterling, 50m Ricken und 50m
Brust. Trainer Lucas Polley freute sich mit seinen Schwimmern
Uber die guten Leistungen.

Wertstoffhof Bergkamen bleibt
Heiligabend und Silvester
geschlossen

Der GWA-Wertstoffhof in der Justus-von-Liebig-Strale bleibt am
24.12.2016 und am 31.12.2016 geschlossen. Ansonsten gelten
zwischen den Feiertagen die {blichen Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Dienstag 10.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 10.00 — 15.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 15.00 Uhr
Freitag 10.00 — 18.00 Uhr

Bei Fragen hilft die GWA-Abfallberatung am gebihrenfreien
Servicetelefon unter 0 800 400 1 400 gerne weiter.

Weitere Auskinfte sind auch online erhaltlich:
www.gwa-online.de.
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LionsClub BergKamen offnet
das 21. Fenster des
Adventskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern far
Mittwoch, 21. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen

Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden.
dafir vom Lions Club keine Frist gesetzt worden.
glucklichen Gewinner von Gutscheinen

konnen

Es ist

Die

grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

sich also

Taxi Kramer

Fahrgutschein im Wert von 20,00

Taxi Kramer

Fahrgutschein im Wert von 20,00

Mrs. Sporty 1 Shopper, 1 Trinkflasche und 3 -

Mrs. Sporty 1 Shopper, 1 Trinkflasche und 3 -

Modehaus Schniuckel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 I
Modehaus Schnuckel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 I
Modehaus Schnuckel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 I
Modehaus Schnuckel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 I
Modehaus Schniuckel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 I
Max Ihr Fachmarkt im Kamen Karree | Warengutschein im Wert von 30,00 I
Max Ihr Fachmarkt im Kamen Karree | Warengutschein im Wert von 30,00 I
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Polizeli setzt auch mehr
Einsatzkrafte rund um den
Signal-Iduna-Park ein

Angesichts der Ereignisse in Berlin hat die Dortmunder Polizei
heute (20.12.) ihre SicherheitsmaBnahmen fur offentliche
Veranstaltungen noch einmal deutlich erhoht. So bestreifen
seit heute Morgen personell verstarkte Doppelstreifen der
Polizei mit besonderer Ausriustung den Dortmunder
Weihnachtsmarkt.

Angepasst wurde auch die Einsatzkonzeption der
Polizeiinspektion 1 fur die heutige
FuBballbundesligabegegnung: Es werden mehr Einsatzkrafte
eingesetzt, um auch rund um den Signal Iduna Park ein hohes
MaB an Sicherheit fur die FuBballfans zu gewahrleisten.

Im Veranstaltungsbereich werden heute ebenfalls Polizeibeamte
mit Maschinenpistolen und Schutzwesten zu sehen sein. Die
angepassten SicherheitsmaBBnahmen erfolgten in enger Abstimmung
mit der Stadt Dortmund und dem BVB.

Der heutige Einsatzleiter, Polizeidirektor Edzard Freyhoff,
betont: ,Auch fur das heutige FuBballspiel konnten wir die
schlimmen Ereignisse in Berlin nicht auller Acht lassen. Wir
haben selbstverstandlich unsere Bemuhungen fur die Sicherheit
der FuBballfans rund um das heutige Spiel noch einmal
intensiviert.”
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Feuerwehr zieht hochtrachtige
Kuh aus der Lippe - leider
hat das Kalb nicht uberlebt

Eine dramatische Rettungsaktion spielte sich heute Nachmittag am
Lippeufer in Heil ab: Eine hochtrachtige Kuh war die Bdéschung

runtergerutscht und ins Wasser gesturzt.

= 7 T G A T e =
Dramatische Rettungsaktion an der Lippe: Eine hochtrachtige
Kuh sturzte ins Wasser. Fotos: Feuerwehr Oberaden.

Bei Eintreffen der drei LOoschgruppen Oberaden, Heil und Runthe mit
ihrem Schlauchboot gegen 13 Uhr am Unglicksort in Hdhe des ev.
Friedhofs in Heil habe die Kuh schon einen sehr erschopften Eindruck
gemacht, berichtete der Sprecher der Ldschgruppe Oberaden Martin
Schmidt.
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Die Kuh war vollig
erschopft, als die
Feuerwehrleute sie an Land
gezogen hatten.

Zunachst hatten sich die Retter von einem Landwirt einen Traktor mit
einem Vorderlader besorgt. Dann legten sie um die Vorderlaufe des Tier
ein Feuerwehrseil und um den hinteren Bereich des Rumpfes einen
Feuerwehrschlauch. Mithilfe des Treckers und der Unterstitzung
mehrerer Feuerwehrleute, die die Kuh stabilisierten, gelang es den
Feuerwehrleuten, die Kuh wieder an Land zu ziehen.

Es war auch eine inzwischen alarmierte Tierarztin zur Stelle, als die
Kuh anfing zu kalben. Leider war es eine Totgeburt. Das wie auch den
Sturz ins Lippewasser hatte aber die Kuh gut Uberstanden. ,Sie erholte
sich zusehends”, erklarte Martin Schmidt. Gegen 14.30 Uhr war fur die
drei LOoschgruppen dieser sicherlich nicht alltagliche Einsatz beendet
gewesen.

Alteres Ehepaar hatte viel
Gluck: Feuer griff wvom
brennenden Adventskranz nur
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auf die Tischdecke und einen
Stuhl iiber

Seit Wochen warnen die Feuerwehren vor leichtsinnigem Umgang
mit Adventskranzen — jedenfalls wenn sie von echten Kerzen
beleuchtet werden. Wie wichtig diese Warnungen sind, zeigte
sich am Dienstagmorgen in der Nachbar Werne.

Dank der aufmerksamen
Handwerker blieb der
Schaden gering.

Um 8.33 Uhr wurden der Loschzug Stadtmitte und die Loschgruppe
Langern zu einem Wohnungsbrand in die Cappenberger Strale
gerufen. Dort hatten Kerzen zunachst einen Adventskranz 1in
Brand gesetzt. Das Feuer griff dann rasch auf die Tischdecke
und einen Stuhl Uber.

Zufallig anwesende Handwerker kamen dem alteren Ehepaar zur
Hilfe und versuchten mit einem Pulverloscher die Flammen
einzudammen. Parallel alarmierten sie die Feuerwehr, die bei
ihrem Eintreffen die glimmenden Uberreste unter Atemschutz ins
Freie brachte und dort abldschte. Die Wohnung wurde mittels
Hochdrucklifter vom Rauch befreit und anschlieflend mit der
Warmebildkamera kontrolliert.

Der Einsatz fiur die rund 20 Krafte, die mit funf Fahrzeugen
ausgeruckt waren, war nach rund 30 Minuten beendet. Ebenfalls
im Einsatz war ein Rettungswagen, der Notarzt und die Polizei.
Der Hauseigentimer verletzte sich bei den Loscharbeiten leicht
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an der Hand, musste aber nicht arztlich versorgt werden.

Ohne das beherzte Eingreifen der Handwerker hatte sich das
Feuer sicherlich zu einem ausgedehnten Wohnungsbrand
entwickelt.

Post von der Pflegekasse:
Infos iliber die Auswirkungen
des neuen
Pflegestarkunggesetzes

Pflegebedlirftige bekommen in diesen Tagen Post von Ihrer
Pflegekasse. In den Schreiben teilen die Pflegekassen den
neuen Pflegegrad mit und informieren uUber ihre Leistungen. Wer
bis Weihnachten keinen Bescheid erhalten hat, sollte bei
seiner Pflegekasse nachfragen, rat er Kreis.

Pflegeberaterin
Gulay Offele


https://bergkamen-infoblog.de/post-von-der-pflegekasse-infos-ueber-die-auswirkungen-des-neuen-pflegestaerkunggesetzes/
https://bergkamen-infoblog.de/post-von-der-pflegekasse-infos-ueber-die-auswirkungen-des-neuen-pflegestaerkunggesetzes/
https://bergkamen-infoblog.de/post-von-der-pflegekasse-infos-ueber-die-auswirkungen-des-neuen-pflegestaerkunggesetzes/
https://bergkamen-infoblog.de/post-von-der-pflegekasse-infos-ueber-die-auswirkungen-des-neuen-pflegestaerkunggesetzes/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/12/Gülay-Offele.jpg

.Das neue Pflegestarkungsgesetz bringt eine Reihe Anderungen
mit sich“, erklart Gulay Offele von der Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna und nennt Beispiele: ,Aus bisher
drei Pflegestufen werden nun fiunf Pflegegrade. Die
Eingruppierung erfolgt automatisch, es findet also keine neue
Begutachtung statt.“

Wer bereits Leistungen der Pflegeversicherung erhalt, muss
sich keine Sorgen machen. ,Es gibt einen Bestandschutz, so
dass niemand durch die Reform schlechter gestellt wird“, so
die Fachfrau.

Fur viele pflegebedlurftige Menschen bringt die Reform
Verbesserungen mit sich. So erhalten Menschen mit korperlichen
Einschrankungen statt der jetzigen Eingruppierung den nachst
hoheren Pflegegrad. Bei Personen mit dauerhaft erheblich
eingeschrankter Alltagskompetenz oder Demenz wird um zwei
Grade hoher gestuft.

Auch fur pflegende Angehdrige stehen positive Entwicklungen
an. So sollen sie beispielsweise besser in der Renten- und
Arbeitslosenversicherung abgesichert werden.

Informationen zum neuen Pflegestarkungsgesetz gibt es bei der
kostenfrei und anbieterunabhangig arbeitenden Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna. Eine Kontaktaufnahme ist unter der
Servicenummer 8800 / 27 200 200 oder unter Tel. 0 23 07 / 28
99 06 0 sowie per E-Mail an pwb@kreis-unna.de moglich.

Informationen gibt es naturlich auch im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).
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Hydrologen beobachten auch an
Feiertagen die Lippe: Bel
Hochwasser muss schnell
reagiert werden

Die Feiertage stehen unmittelbar vor der Tur und alles wird
zum Jahresende hin etwas ruhiger — auch bei den Flussmanagern
von Emschergenossenschaft und Lippeverband. Von Stillstand
kann dabei keine Rede sein, darf es auch nicht - denn an
Emscher und Lippe muss auch in Zeiten der Ruhe und der
Besinnlichkeit alles ,im Fluss“ sein. Starkregen und
Hochwasser kennen schliefSlich auch keine Feiertage!

= ) e, L
Angela Pfister, Leiterin des Technischen
Hochwassermanagements, und ihrem Mitarbeiter Marc Kruger

beobachten auch an den Feliertagen das Wetter und die
Wasserstande der Lippe (Foto: Klaus Baumers)
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Damit es keine bésen Uberraschungen gibt, beobachtet auch an
den Feiertagen ein Hydrologe die Wetterlage und die
Abflusssituation in der Emscher-Lippe-Region: im gesamten
Emschergebiet von Holzwickede bis Duisburg/Dinslaken sowie im
gesamten Lippegebiet von Hamm Uber Bergkamen bis Wesel sowie
von Dulmen bis Marl.

,Beobachtet wird die aktuelle Wetterlage sowie die
prognostizierte Entwicklung der nachsten Tage”, sagt Angela
Pfister, Leiterin des Technischen Hochwassermanagements.
Ausgewertet werden dabei nicht nur eigene Messdaten und
Radardaten des Deutschen Wetterdienstes (DWD), sondern auch
Abflussvorhersagen fur die Gewasserpegel. ,Sobald die
sogenannten Warnschwellen in unseren Gewassern an Emscher und
Lippe sowie an einigen Nebenlaufen uberschritten werden, gibt
es eine SMS-Meldung auf unser Handy“, sagt Angela Pfister. Die
Ferniberwachung erméglicht an den Feiertagen das Arbeiten von
zuhause, so dass kein Mitarbeiter an Weihnachten oder
Silvester alleine im BlUro hocken muss — es sei denn: ,Sollte
es tatsachlich einen Hochwassereinsatz geben, dann wiurde der
diensthabende Hydrologe ins Buro fahren.“

Im Ernstfall wirde der Hydrologe in standigem Kontakt mit den
Bezirkszentralen des Betriebes oder der
Betriebsliberwachungszentrale von Emschergenossenschaft und
Lippeverband stehen. Die ,B0Z“ ist fir die Uberwachung aller
Aullenanlagen zustandig — vor allem im Hochwasserfall ist dies
von enormer Bedeutung.

Die Betriebsuberwachungszentrale ist rund um die Uhr im
Einsatz. Um jederzeit fur den Hochwasserfall gewappnet zu
sein, sind die Lageberichte der Hydrologen des Technischen
Hochwassermanagements von hoher Wichtigkeit. Denn erfolgt
seitens der Hydrologen an Weihnachten oder Silvester eine
Warnmeldung, aktiviert die BUZ entsprechend die
Rufbereitschaft der Betriebsabteilung der Flussmanager. Kommt
es zum Einsatz, kontrollieren die Mitarbeiter unter anderem
die Gewasserstrecken, die Deichabschnitte sowie die Pumpwerke.



,Damit die Kollegen wissen, auf welche Orte sie sich
konzentrieren mussen, benotigen sie von uns Hydrologen eben
genaue Informationen Uber die Entwicklung der Wetterlage und
der Hochwassersituation”, erklart Angela Pfister.

In besonders kritischen Situationen wiurden die Flussmanager
eine sogenannte Hochwasserzentrale 1in der Essener
Hauptverwaltung von Emschergenossenschaft und Lippeverband
einrichten, von wo aus dann die Einsatze furs gesamte
Einzugsgebiet koordiniert werden.

Besonders beobachtet wird das Wetter jedoch nicht nur an den
bevorstehenden Fest- und Feiertagen, sondern auch an den
Wochenenden — damit es an Emscher und Lippe keine bdsen
Uberraschungen gibt, denn das Hochwassermanagement ist eine
der Kernaufgaben der beiden Flussmanager!

Ubrigens:

Die aktuellen Pegelstande von Emscher und Lippe koénnen auf
www.eglv.de/services/pegelstand abgerufen werden.

www.eglv.de

blog.eglv.de

Bergkamener Sportanlagen
geschlossen

Wie das Amt fur Schule, Sport und Weiterbildung mitteilt, sind die
Bergkamener Freiluftsportanlagen bis zum 8. Januar 2017 geschlossen. In
den Turnhallen findet in der Zeit von 23. Dezember 2016 bis
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einschlieflich Neujahr kein Vereinssport statt. Eine Nutzung der Hallen
ist ab 02. Januar 2017 wieder moglich.

Auch Busfahrer der VKU warten
auf das Christkind

Bis zum 24. Dezember laufen die Vorbereitungen fur ,das Fest
der Feste” auf Hochtouren, dann kehrt auch bei der VKU Ruhe
ein. Ab dem Nachmittag des Heiligen Abend stehen alle Rader
still, und die Busfahrerinnen und Busfahrer warten gespannt
aufs Christkind.

Wer sich mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln zur
Familienfeier chauffieren lassen will, muss am
Heiligen Abend und den Weihnachts-tagen
deshalb Folgendes beachten:

Am Heiligen Abend verkehren alle Busse, Taxi-Busse und AST-
Verkehre mit Ausnahme der Nachtverkehre auf ihren Linien wie
samstags, aber:

»der letzte Einstieg kann bis spatestens 16.59 Uhr
erfolgen, nach 17 Uhr kann niemand mehr zusteigen. Alle
Fahrzeuge fahren bei Bedarf bis zu den Endhaltestellen

= das NachtAST fahrt nicht in der Nacht vom 24. auf den
25. Dezember.

= die NachtBusse von Provinzial und VKU, N1, N2, N10, N11,
N19, N31 und N32 fahren nicht in der Nacht vom 24. auf
den 25. Dezember.

» Die Bestellung von TaxiBus-Verkehren (Tel. 0 800 3 / 50
40 31) muss am Heiligen Abend bis 14 Uhr erfolgt sein.
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=Am 1. und 2. Weihnachtsfeiertag fahren samtliche VKU-
Bus- und VKU-TaxiBus-Linien nach dem Sonn- und
Feiertags-Fahrplan.

Die Servicezentrale fahrtwind in Kamen und das VKU-
ServiceCenter in Lunen sind am Heiligen Abend, am 1. und am 2.
Weihnachtstag geschlossen.”

Nahere Informationen zu den Verkehren zum Jah-reswechsel gibt
es bei der kreisweiten Servicezent-rale fahrtwind unter
Telefon O 180 6 / 50 40 30 (0,20 €/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunkpreise max. 0,60 €/Min.) sowie unter www.nachtbus.de.



