Infoabend als Reaktion auf
Kélner Ubergriffe: ,Jetzt
erst recht - Frauen zeigen
Starke“

Nach den Angriffen auf Frauen in der Silvesternacht in Koln
heiBt es: ,Jetzt erst recht — Frauen zeigen Starke”. Und so
ist auch eine offene Infoveranstaltung Uberschrieben, zu der
Gleichstellungsbeauftragte und die Kreispolizeibehorde am 28.
Januar einladen.

»Nach den Vorfallen in Koln gehen bei den
Gleichstellungsstellen viele Anfragen zum Thema Sicherheit und
Selbstverteidigung ein. Mit der Veranstaltung wollen wir die
Moglichkeit bieten, Fragen und Antworten in moglichst groller
Runde auszutauschen”, erklart Heidi Bierkamper-Braun.

Sie ist die Gleichstellungsbeauftragte des Kreises und mit
Josefa Redzepi, ihrer Kollegin bei der Stadt Unna, sowie dem
Bereich Kriminalpravention/Opferschutz bei der
Kreispolizeibehorde Initiatorin der Veranstaltung im Kreishaus
Unna.

Der offene Informationsaustausch beginnt am Donnerstag, 28.
Januar um 17 Uhr im Sitzungstrakt im Verwaltungsgebaude,
Friedrich-Ebert-StraBe 17. Das Ende ist gegen 19 Uhr geplant.
Was Frauen derzeit bewegt, lasst sich an bereits eingegangenen
Fragestellungen feststellen. Da geht es um den Erwerb einer
Waffe, um Fragen zur Selbstverteidigung oder auch darum, wo
eine Anzeige erstattet werden kann.

Die Infoveranstaltung im Kreishaus Unna ist uUbrigens nur der
Anfang. Auch andere Gleichstellungsstellen innerhalb des
Kreisgebietes bereiten gemeinsam mit der Kreispolizei
Infoabende vor 0Ort vor.
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Wohnungseinbruch - Tater
stehlen Bargeld

Am Dienstag drangen unbekannte Einbrecher zwischen 14 Uhr und
19.10 Uhr in ein Reihenhaus an der ZeppelinstraBe 1in
Bergkamen-Runthe ein. Sie durchsuchten das Haus nach
Wertsachen und entwendeten Bargeld. Wer hat Verdachtiges
bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der
Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Freiwillige Feuerwehr der
Stadt Bergkamen zieht Bilanz

Die Fuhrungskrafte der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt
Bergkamen treffen sich am Samstag, 23. Januar, um 16 Uhr im
Feuerwehrgeratehaus Oberaden zu ihrer Jahresdienstbesprechung.
Zu Beginn der Sitzung wird der Jahresbericht 2015 vorgestellt.

Die Jahresdienstbesprechungen der einzelnen LOoschgruppen
finden an folgenden Terminen statt:

 Jugendfeuerwehr, 26.01.2016, 17.00 Uhr, Geratehaus Mitte

= LoOschgruppe Oberaden, 30.01.2016, 18.30 Uhr, Geratehaus
Oberaden

» Loschgruppe Weddinghofen, 13.02.2016, 17.00 Uhr,
Geratehaus Weddinghofen

» Loschgruppe Bergkamen-Mitte, 20.02.2016, 16.00 Uhr,
Geratehaus Mitte
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» Loschgruppe Overberge, 20.02.2016, 19.00 Uhr Gaststatte
Grundhofer

» Loschgruppe Heil, 27.02.2016, 19.00 Uhr, Geratehaus Heil

= Loschgruppe Bergkamen-Runthe, 05.03.2016, 17.00 Uhr,
Geratehaus Runthe

= Spielmannszug, 12.03.2016, 17.00 Uhr, Geratehaus Rinthe

Alu-Koffer mir 68 CD gefunden
— Polizel sucht Besitzer

Wem gehort dieser Koffer?

Am Dienstag, 15. Dezember, 1ist in Unna, in der Stralle
Wellingloh ein Alukoffer aufgefunden worden und bei der
Polizei abgegeben worden. In dem Koffer befinden sich 68 CD.
Bisher konnte kein Besitzer ausfindig gemacht werden. Die
Polizei erhofft sich Informationen zu diesem und zum
Sachverhalt. Wer kann weitere Angaben machen? Hinweise bitte
an die Polizei in Unna unter der Rufnummer 02303 921 3120 oder
921 0.
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DRK 1ladt 2zum Ausflug zum
Dusseldorfer Landtag

Im April 1adt der DRK-Kreisverband Unna alle Interessierten zu
einem Tagesausflug in den Dusseldorfer Landtag ein. Am
Mittwoch, den 20. April, reisen die Teilnehmer entspannt

in die Landeshauptstadt, wo die Reisenden zunachst der Besuch
des Rheinturms erwartet. Anschliellend geht es weiter in den
Disseldorfer Landtag. Ausklingen wird der Tag am Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen.

Mit im Preis von 37,50 Euro pro Person inbegriffen sind neben
den Fahrtkosten auch Eintrittspreise sowie der Verzehr von
Mittagessen, Kaffee und Kuchen. Wie immer sorgt der DRK-
Kreisverband Unna fur eine komfortable Hin- und Rlckreise
aller Teilnehmer: Abfahrtsorte sind in diesem Jahr Witten,
Kamen, Unna und Werne. Die Ruckkehr ist fur den fruhen Abend
vorgesehen.

Anmeldeschluss ist der 15. Marz 2016. Weitere Informationen
zum Programm und verbindliche Anmeldungen sind unter 02303 /
254 53-0 (Florian Lehnen) moglich.

Zwel Leichtverletzte nach
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Verkehrsunfall am Stauende
auf der A 1

Bei einem Verkehrsunfall mit zwei beteiligten Sattelzugen auf
der A 1 in Fahrtrichtung Koln haben sich Montagvormittag beide
Fahrer leicht verletzt. Die Fahrbahn musste in diese Richtung
vorubergehend komplett gesperrt werden.

Ein 45-jahriger Mann aus Nottuln war gegen 11.15 Uhr mit
seinem Sattelzug in Richtung Koln unterwegs. Aufgrund von
Grunschnittarbeiten war die Fahrbahn hinter der
Anschlussstelle Hamm-Bockum/Werne auf einen Fahrstreifen
begrenzt und der Verkehr staute sich. Der Fahrer aus Nottuln
sah das Stauende und bremste sein Fahrzeug rechtzeitig ab. Ein
dahinter fahrender 56-jahriger Mann aus Sprockhovel bemerkte
das Stauende offenbar jedoch zu spat. Trotz einer Vollbremsung
und eines Ausweichmanodvers konnte er seinen Sattelzug nicht
mehr rechtzeitig stoppen. Er fuhr auf das Heck des
vorausfahrenden Fahrzeugs des 45-Jahrigen auf. Beide Fahrer
verletzten sich bei dem ZusammenstolS leicht. Rettungswagen
brachten sie in ein Krankenhaus.

Wahrend der Unfallaufnahme musste die Fahrbahn der A 1 in
Richtung Koln zeitweise komplett gesperrt werden. Es entstand
ein polizeilich geschatzter Sachschaden von etwa 40.000 Euro.

Schwerer Unfall auf der A2:
59-jahriger Pkw-Fahrer
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gestorben

Ein Todesopfer forderte ein schwerer Verkehrsunfall auf der A2
am Montagabend in Fahrrichtung Kamener Kreuz zwischen den
Anschlussstelle Uentrop und Hamm.

Ersten Ermittlungen zufolge fuhr ein Lkw aus dem Oder-Spree-
Kreis gegen 19.20 Uhr auf dem rechten Fahrstreifen in Richtung
Oberhausen. In Hohe der Anschlussstelle Hamm-Uentrop wechselte
er offenbar auf den mittleren Fahrstreifen, um einem anderen
Lkw zu uberholen. Ein von hinten kommender Autofahrer, ein 59-
jahriger Dusseldorfer in einem Hyundai, konnte aus bislang
ungeklarter Ursache einen ZusammenstoB nicht mehr vermeiden
und prallte in den ausscherenden Sattelzug. AnschlielRend wurde
das Fahrzeug des 59-Jahrigen nach links geschleudert und kam
quer zur Fahrtrichtung auf dem 1linken und mittleren
Fahrstreifen zum Stehen. Eine auf dem linken Fahrstreifen
fahrender 46-Jahriger aus Dortmund konnte mit seinem VW Golf
nicht mehr ausweichen und prallte nahezu ungebremst frontal in
die linke Fahrzeugseite des stehenden Hyundai.

Der Fahrer aus Dusseldorf verstarb noch an der Unfallstelle.
Der Mann aus Dortmund wurde schwer verletzt und kam mit einem
Rettungswagen zur stationaren Behandlung in ein Krankenhaus.
Der Fahrer des Sattelzuges blieb unverletzt. Die A 2 musste
wahrend der UnfallmaBnahmen bis gegen 23:52 Uhr in Richtung
Oberhausen voll gesperrt werden.

Ein Sachverstandiger 1ist zu den Unfallermittlungen
hinzugezogen worden. Den Sachschaden schatzt die Polizei auf
circa 40000 Euro.
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Ayurveda — Aufbruch 1in neue
Erfahrungen in der
Okologiestation

Unter dem Motto ,Aufbruch in eine neue Erfahrung“ findet am
29. Und 30. Januar in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
ein zweitagiges Intensivseminar fur ,Einsteiger” in Ayurveda
statt.

Sabine Geisler bietet theoretische und praktische Einheiten
mit dem Schwerpunkt Ernahrung. Eingefuhrt wird in die
altindischen Weisheiten und das naturliche Heilsystem fur
Gesundheit und Balance von Korper und Seele, beginnend mit dem
ayurvedischen Grundprinzip, den Tages-, Jahres- und
Lebenszeitrhythmen. Beim gemeinsamem Kochen und Geniellen eines
Abendessens werden vielfaltige Gewlrze und deren Wirkungen
erlautert.

Nach Bestimmung der Konstitutionen stehen deren
unterschiedlichen Typen mit ausfuhrlichen Lebensstil - und
Ernahrungsempfehlungen an. Anschlieflend informiert die
Referentin Uber Gunas (Eigenschaften) von Gewlrzen und
Lebensmitteln sowie ungesunde Nahrungsmittelkombinationen. Ein
Drei — Gange — Menu unter ayurvedischen Gesichtspunkten wird
gemeinsam zubereitet und verzehrt. Das Seminar dauert am
Freitag von 17.30 bis 21.30 Uhr und am Samstag von 11.00 bis
15.00 Uhr und kostet 75,- € einschlieflich Seminarunterlagen
und Rezepten. Eine Lebensmittelumlage von 5,-€ je Teilnehmer,
einschlieBlich Gewurzmischungen und Ghee zum Mitnehmen, wird
zusatzlich erhoben. Informationen zur Dozentin, die als
praktische Ayurveda Therapeutin und Krankenschwester in der
Naturheilkunde ausgebildet ist, finden sich wunter
www.naturheilkunde-geisler.de. Eine Anmeldung ist bis zum 22.
Januar unter 0 23 89 — 98 09 11 beim Umweltzentrum Westfalen
moglich.
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Musikakademie ladt zur
Einfuhrung 1n die Oper
Rinaldo ein

Die Musikakademie der Musikschule der Stadt Bergkamen mochte
allen Freunden der Opernmusik auch in dieser Saison wieder ein
besonderes Angebot machen: Eine Einfuhrung in die beliebte
Oper ,Rinaldo“ von Georg Friedrich Handel findet am Mittwoch,
den 27. Januar um 19.00 Uhr in der Galerie , sohle 1” statt.
Referent ist der Pianist und Opernfan Johannes Wolff.

Johannes Wolf

Mit seiner 1711 uraufgefuhrten Oper ,Rinaldo” machte sich
Georg Friedrich Handel beim verwohnten Publikum in London
schnell einen Namen. Besondere Effekte, wie lebende Singvogel,
Blitz und Donner sowie der Auftritt einer machtigen Zauberin
fesselten die Besucher. Bis heute ist ,Rinaldo” eine
Herausforderung fur die Buhnentechnik! Die wunderbaren Arien
dieser Oper stellen hochste Anforderungen an die Sanger.
Schauplatz der Handlung sind die Kreuzzige in Jerusalem, eine
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heikle Aufgabe fur heutige Regisseure.

Der Dortmunder Opernintendant Jens-Daniel Herzog ist
Uberzeugt: ,Wenn Sie das gesehen haben, werden Sie in den
nachsten 40 Jahren von Barockmusik nicht mehr loskommen!“.
Seine Inszenierung des Barockspektakels am Dortmunder
Opernhaus lief schon erfolgreich in Zirich und Bonn. Doch
nicht nur auf der Buhne geht es turbulent zu, ungewOhnliche
Klange kommen auch aus dem Orchestergraben. Eine Theorbe, drei
Blockfloten, vier Trompetensolisten und ein Cembalo gehoren
zum Klangkorper dieser Oper dazu.

»Rinaldo” wird bis Ende Februar 2016 noch sieben Mal im
Opernhaus Dortmund aufgefuhrt. Die Kosten fur eine
Einfuhrungsveranstaltung betragen 6,00 €. Anmeldungen nimmt
das Buro der Musikschule unter Tel. 02306/307730 entgegen.
Anmeldeschluss ist der 20. Januar 2016.

Wochenendworkshop
Acrylmalerei mit Mirella
Buchholz

Der nachste Wochenendworkshop Acrylmalerei des Kulturreferats
der Stadt Bergkamen findet vom 29. bis 31. Januar statt.
Mirella Buchholz vermittelt Grund- und Aufbautechniken der
Acrylmalerei.

Kinstlerische Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Fortgeschrittene haben hier aber auch die Moglichkeit, ihre
Fahigkeiten zu vertiefen. Fotos, Motive und malerische Winsche
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konnen fur das Wochenende mitgebracht werden. Eine
Materialliste kann beim Kulturreferat der Stadt Bergkamen
angefordert werden. Der Workshop findet Freitag von 18.00 bis
21.00 Uhr sowie Samstag und Sonntag von 10.00 bis 18.30 Uhr im
Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte statt und kostet 48 Euro.

Interessierte konnen sich beim Kulturreferat unter der
Telefonnummer 02307 965462 informieren und anmelden.

Richard Ray Farrell spielt
und singt beim Sparkassen
Grand Jam

Der Sanger und Gitarrist Richard Ray Farrell ist beim nachsten
Sparkassen Grand Jam am Mittwoch, 3. Februar, ab 20 Uhr im
Haus Schmilling zu hdren.

Richard Ray Farrell

Vom StraBenmusiker zum international angesehen Blues-Act: Der
Sanger und Gitarrist Richard Ray Farrell ist sicherlich eine
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der authentischsten Figuren der zeitgendssischen Blues-Szene,
ein Musiker der den Blues nicht nur spielt, sondern ihn
wahrlich erlebt hat!

Geboren 1956 in Niagara Falls im US-Bundesstaat New York,
verliell der Musiker bereits kurz nach seinem High-School-
Abschluss seine Heimatstadt, um als Musiker um die Welt zu
ziehen. 1975 in Frankreich angekommen, studierte er die Musik
von GroBen wie Muddy Waters, Robert Johnson und anderen -
seine ersten Auftritte fanden schlielllich als ,Busker” in der
Metro statt.

Diese stundenlangen Performances fanden ihr Ende, als Richard
Ray Farrell nach der Grundung einer eigenen Band in Clubs und
auf Festival-Blhnen eingeladen wurde. Spanien, die Niederlande
und Deutschland waren dann weitere Stationen des mittlerweile
international bekannt gewordenen Musikers, der nun als
»Special Guest” Festival-Konzerte von Joe Cocker eroffnen
durfte, mit dem ehemaligen Frank Zappa — Schlagzeuger Jimmy
Carl Black CDs produzierte und als Sideman von GroBen wie R.L.
Burnside Big Jack, Louisiana Red und Frank Frost durch Europa
tourte. Weitere CDs wurden beim deutschen Label ,Stormy Monday
Records” veroffentlicht — zum festen Line-Up der Richard Ray
Farrell Band gehorten nun Grofen wie David Olson oder Joel
Foy. Eine Spezialitat von Ray Farrell ist neben dem
klassischen Chicago Blues vor allem auch die akustische
Spielart. Sein viel beachtetes ,Unplugged” — Album mit dem
Titel ,Street Songs, Jazzy Tunes & Down Home Blues“ erschien
Ende der 90er Jahre und zeigte auf eindrucksvolle Weise die
Qualitaten des Musikers.

Zu Begin des neuen Jahrtausends zog es Ray Farrell nun doch
wieder in sein Heimatland USA zuruck. Seine dort aufgenommene
CD ,Bohemian Life” (u.a. mit Eric Claptons Harmonika-Spieler
Jerry Portnoy im Line-Up) erklomm schliefflich Platz 18 der
amerikanischen Living Blues Charts. Auf diesem eindrucksvollen
Werk befinden sich ausschlielSlich eigene Kompositionen, so
dass es daraufhin von 200 Radiostationen weltweit gespielt



wurde. 2005 Uberraschte Ray Farrell mit einer weiteren
akustischen CD: ,Acoustic Roots”, dieses Mal solo mit
klassischem Ragtime und Deltablues. Sein Gesang und sein
Gitarrenspiel verhalfen ihm mit dieser Produktion zu erneuter
Anerkennung als auBerst vielseitiger Blues- & R&B-Performer.

Tickets erhalten Sie im Kulturreferat der Stadt Bergkamen, im
Burgerburo und an der Abendkasse. Eine weitere
Kartenvorverkaufsstelle ist die Sparkasse Bergkamen-Bonen, In
der City 133, Bergkamen-Mitte

Ticket-Preise Grand Jam Konzerte:

Vorverkauf (VVK): 14,- € (ermaBigt 11,- €).
Der Vorverkauf endet am Montag, 01.02.2016 um 12.00 Uhr!
Abendkasse (AK): 16,- € (ermafigt 13,- €)

Alle weiteren Informationen gibt es im Internet unter
www.bergkamen.de
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