Pulsschlagreihe wird
fortgesetzt: Medizinische
Fachvortrage fir Laien 1im
Hellmig-Krankenhaus

Das neue
Veranstaltungsprogramm des
Klinikums Westfalen fur das
erste Halbjahr 2017 liegt
vor und ist ab sofort an
allen Klinikstandorten des
Verbundes erhaltlich.

Foto: Klinikum Westfalen

Mit einem Vortrag zur Rehabilitation nach Knie- oder
Huftgelenkserkrankungen ging am Mittwoch, 11. Januar, die
Pulsschlagreihe fir das Wintersemester zu Ende. Im Februar
wird die Reihe in Kooperation von Klinikum Westfalen und VHS
Kamen-BOonen fortgesetzt. Das Programm mit den neuen Angeboten
liegt ab sofort im Hellmig-Krankenhaus, bei der Familienbande
Kamen und im Rathaus der Stadt Kamen aus.

Im Hellmigium, dem Vortragssal des Hellmig-Krankenhauses
stehen bis zur Sommerpause wieder funf Pulsschlagabende an.
FuBerkrankungen, Herzerkrankungen in Folge von Diabetes,
Leisten- und Narbenbriche, Divertikelerkrankungen im Darm und
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Darmkrebserkreankungen stehen dabei im Fokus. Die
Veranstaltungen mit kompetenten Referenten aus dem Krankenhaus
wenden sich an Laien. Fragen an die Referenten gehoren zum
Konzept. Der Besuch ist kostenlos.

Mittwoch, 8. Februar, 18.30 Uhr: ,Wo
druckt der Schuh?“

Innerhalb eines Menschenlebens legen die FuBe rund 120 000
Kilometer zuruck. Mancher FuB geht dabei aus der Form.
Fehlbildungen lassen jeden Schritt zur Qual werden. Falsches
Schuhwerk, langes Stehen und Ubergewicht belasten den FuR
zusatzlich. Nicht immer aber reicht allein der Schuhwechsel
aus. Um Chancen moderner Therapien aber auch um
Vorbeugungsmoglichkeiten geht es an diesem Abend.
Referent: Dr. Ridiger Hoppe, Leitender Arzt der Abteilung
FuBchirurgie an der Klinik

fur Unfall- und Wiederherstellungschirurgie

Mittwoch, 8. Marz, 18.30 Uhr: ,Wenn der
Zucker aufs Herz schlagt!! - Herz-
Erkrankungen 1in Folge von Diabetes
mellitus“

Diabeteserkrankungen konnen auch zu einer Schadigung des
Herzen fluhren. Viele Diabetiker sterben an einem Herzinfarkt.
Oft wird eine Herzschadigung aufgrund des Diabetes jedoch erst
spat erkannt, manchmal umgekehrt der Diabetes erst
diagnostiziert, wenn er zu Herzbeschwerden gefuhrt hat.
Diabetes schadigt Gefalle und verandert die
Blutzusammensetzung. Beides kann ohne rechtzeitige Behandlung
das Infarktrisiko deutlich erhohen. Dr. Marcus Rottmann,
Chefarzt der Klinik fur Angiologie, Diabetologie, Kardiologie,
Allgemeine Innere Medizin und Intensivmedizin am Hellmig-
Krankenhaus und Oberarzt Joubair Mokaramm erlautern an diesem
Abend Zusammenhange und Vorbeugungsmoglichkeiten.



Referent: Dr. Marcus Rottmann, Chefarzt und Oberarzt Joubair
Mokaramm von der

Klinik fur Angiologie, Diabetologie, Kardiologie, Allgemeine
Innere Medizin

und Intensivmedizin am Hellmig-Krankenhaus Kamen

Mittwoch, 5. April, 18.30 Uhr:
s,Divertikelkrankheit harmlose
Veranderungen konnen erhebliche
Beschwerden auslosen”

Divertikel, Aussackungen am Darm, lassen sich bei vielen
Menschen ins Besondere in einem Alter jenseits der 60 Jahre
feststellen. Oft stdoren diese Veranderungen nicht, bei einem
Teil der Betroffenen aber 1l106sen sie Entzundungen aus,
Schmerzen, Verstopfung und Fieber. Neue Therapiekonzepte
setzen deutlich weniger als fruher auf Antibiotikaeinsatz oder
operative Eingriffe. Letztere sind aber bei bestimmten
Komplikationen dringend angeraten. Ansonsten kann auch die
richtige Ernahrungsweise und ausreichend Bewegung helfen.
Referent: Arthur Eduard Matuschek, Leitender Oberarzt der
Klinik fur Allgemein- und

Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen

Mittwoch, 10. Mai, 18.30 Uhr: ,Darmkrebs
— eine vermeidbare Erkrankung!?“

Darmkrebs ist in Deutschland die zweithdaufigste
Krebserkrankung. Neben bestimmten Vorerkrankungen und
genetischen Faktoren gelten unter anderem mangelnde Bewegung
und ungesunde Ernahrung als wichtige Risikofaktoren.
Dickdarmkrebs entwickelt sich auBerdem haufig aus Darmpolypen,
die bei Vorsorgeuntersuchungen festzustellen sind und
beseitigt werden konnen. In vielen, aber nicht in allen Fallen
konnen Darmkrebserkrankungen daher durch konsequente
Vorbeugung vermieden werden.



Referent: Dr. Peter Ritter, Chefarzt, und Bernd Weidmann,
Oberarzt, an der Klinik

fur Onkologie, Hamatologie, Gastroenterologie und
Palliativmedizin am

Hellmig-Krankenhaus Kamen

Mittwoch, 14. Juni, 18.30 Uhr: , Leisten-,
Narbenbriiche und andere Hernien”

Durch Schwachstellen der Bauchwand, zum Beispiel bei Leisten-
oder Narbenbrichen, sogenannten Hernien, kdnnen Ausstilpungen
entstehen. In diese druckt sich Fettgewebe, aber womoglich
auch Teile des Darms. 0ft ist ein solcher Bruch zunachst
ungefahrlich, kann sich aber problematisch vergroflern. Eine
schwere Komplikation tritt auf, wenn dabei zum Beispiel ein
Stuck Darm eingeklemmt wird. Um Formen von Hernien, ihre
Entstehung und zeitgemaBe Therapiemoglichkeiten geht es an
diesem Abend.

Referent: Gordon Schramm, Oberarzt der Klinik fdr Allgemein-
und Viszeralchirurgie

am Hellmig-Krankenhaus Kamen

Zeitzeugen beschaftigen sich
mit , Kiosk und Trinkhalle,
Bude und Gaststatten”

Am Dienstag, 17. Januar, findet um 14.30 Uhr im Stadtmuseum
Bergkamen das nachste Treffen der Zeitzeugen statt. Dies 1ist
gleichzeitig der Beginn der Arbeiten fur das weitere
Zeitzeugenheft. Diesmal beschaftigen sich die Teilnehmer/innen
mit dem Thema ,Kiosk und Trinkhalle, Bude und Gaststatten“.
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Der Zeitzeugenkreis der Stadt Bergkamen trifft sich einmal
monatlich, um Erinnerungen an lokalhistorische Ereignisse und
Erlebnisse auszutauschen und niederzuschreiben. Mitmachen
konnen alle, die an Geschichte interessiert sind. Willkommen
sind immer Erinnerungsstucke, Fotos, Dokumente und Unterlagen.

Weitere Informationen gibt es Uber das Stadtmuseum (02306
3060120) oder uber Gabriele Scholz, die Leiterin des Kreises
(02306 84400).

Steuern und Gebuhren:
Abgabenbescheide fur das Jahr
2017 1in Vorbereitung

In den nachsten Tagen werden rund 21.500 Burger und
Blirgerinnen Post von der stadtischen Steuerabteilung erhalten.
Aus wirtschaftlichen und organisatorischen Grunden werden die
Grundbesitzabgaben- und Hundesteuerbescheide mit getrennter
Post verteilt.

In der Zeit vom 18.01.2017 bis 10.02.2017 werden die
Hundesteuerbescheide im Stadtgebiet verteilt. Die Hundesteuer
bleibt in der Hohe unverandert und ist flur das Kalenderjahr am
01.07.2017 zu entrichten.

Am Mittwoch, 18.01.2017 gehen rund 18.000 Bescheide Uuber
Grundbesitzabgaben zur Verteilung an die Deutsche Post. Der
Versand erfolgt Uber eine externe Firma.

Die Hebesatze fur die Grund- und Gewerbesteuern bleiben
unverandert. Die Hohe der Abfallbeseitigungsgebuhren bleibt
ebenfalls konstant. Die StraBenreinigungsgebihren wurden mit
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Wirkung zum 01.01.2017 gesenkt.

Bei den Abwassergebihren erfolgt aufgrund einer
Abwassergebihrenhilfe des Landes erstmals eine Erstattung an
die Eigentlumer und Eigentumerinnen fur das Jahr 2016 und 2017.
Diese Erstattung ist gesondert auf den Bescheiden aufgefuihrt.
Zum besseren Verstandnis wird den Bescheiden als Anlage eine
Erlauterung beigefugt.

Es wird vorsorglich darauf hingewiesen, dass die Festsetzung
der Abwassergebuhr nach Verbrauch auf der Grundlage des
Frischwasserverbrauchs des Vorvorjahres basiert. Somit ist der
Frischwasserverbrauch des Jahres 2015 maBgebend. Die Bescheide
enthalten auf der RlUckseite zum besseren Verstandnis
erganzende Hinweise, so dass sich in vielen Fallen eine
Fragestellung erubrigt.

Es wird empfohlen der stadtischen Finanzbuchhaltung fiur die
Einziehung der Abgaben eine Ermachtigung zu erteilen. Der
entsprechende Vordruck (SEPA-Lastschriftmandat) ist auf der
Internetseite der Stadt Bergkamen hinterlegt.

Bei einem Verkauf eines Hauses bzw. Grundstluckes ist es fur
eine Eigentumsumschreibung innerhalb des Jahres erforderlich,
Auszuge des Kaufvertrages vorzulegen.

Zwel Wohnungseinbriiche:
Schmuck und Bargeld gestohlen

Am Mittwoch haben unbekannte Tater zwischen 15 Uhr und 18 Uhr
eine Kellertir eines Reihenhauses an der Wilhelm-Leuschner-
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Stralle aufgehebelt. Sie durchsuchten das Haus und entwendeten
Schmuck und Bargeld.

Zwischen 18.45 Uhr und 19.10 Uhr hielten sich die Bewohner
eines Zweifamilienhauses an der Konigstralle in der Garage auf.
Diese Zeit nutzten Einbrecher, um unbemerkt in das Haus
einzudringen und die Erdgeschosswohnung zu durchsuchen. Auch
hier entwendeten die Tater Schmuck und Bargeld.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise zu beiden Straftaten
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.

Stadt und Polizei bekraftigen
enge Zusammenarbeit:
Bergkamen soll weiterhin
einer der sichersten Stadte
im Ruhrgebiet bleiben

Bergkamen gehort laut Polizeistatistik zu den sichersten Stadten im
Ruhrgebiet. Damit das auch so bleibt, haben am Mittwoch Landrat
Michael Makiolla als Chef der Kreispolizei und Blrgermeister Roland
Schafer die enge Zusammenarbeit zwischen Stadt und Polizei per
Unterschrift besiegelt.
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Unterzeichnung des
Kooperationsvertrags (v.
1l.): Hans-Dieter Volkmann,
Roland Schafer, Christine
Busch, Michael Makiolla und
Marc Westerhoff. Foto:
Thomas Rowekamp -
Kreispolizei Unna

Genauer gesagt ist es eine Verlangerung. Den Kooperationsvertrag
»0rdnungspartnerschaft” gibt es bereits seit 2014. Gute Beziehungen
pflegen die Stadtverwaltung und die Polizei vor Ort seit Jahrzehnten.
SchlieBlich war die Bergkamener Polizeiwache vor dem Neubau am
Wiehagen direkt im Rathaus angesiedelt gewesen.

Was aber Schafer und Makiolla, aber auch der Leitende Polizeidirektor
Hans-Dieter Volkmann und der Leiter der Bergkamener Wache Marc
Westerhoff ein wenig bekiummert, 1ist, dass sich bei vielen Bergkamenern
kein richtiges Sicherheitsgefihl einstellen mag. Eine Ursache seien
die vielen Einbriche, insbesondere in Oberaden, vermutet Volkmann.
Immerhin seien die Einbruchszahlen im vergangenen Jahr riucklaufig -
auch dank einiger Festnahmen von Tatern. Die Aufklarungsquote liege
immerhin bei 20 Prozent, obwohl die Einbrecher uber die Autobahnen
schnell wieder verschwinden koénnten. Im Landesdurchschnitt liegt die
Aufklarungsquote bei etwa 16 Prozent.

Die fur diesen Bereich Ordnung und Sicherheit zustandige Beigeordnete
Christine Busch betonte den besonderen Wert von Vorbeugung gerade bei
Jugendlichen. Hier hob sie die enge Zusammenarbeit zwischen dem
Jugendamt und dem Streetwork auf der einen Seite und der Polizei auf
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der anderen Seite hervor. Zudem bestinden seit vielen Jahren
Ordnungspartnerschaften von Polizei und Bergkamener Schulen.

Vorbeugung fangt flr Landrat Michael Makiolla schon bei den Kleinsten.
Nicht ohne Grund unterhalte die Kreispolizei eine Verkehrspuppenbihne.
Durch ihren Einsatz in Kitas und Grundschulen sollen die Kinder
erkennen, dass Polizisten Menschen sind, mit denen sie reden konnen.

Das hatten auch viele Flichtlinge schnell gemerkt, die in den
vergangenen Jahren nach Bergkamen gekommen sind, berichtete Christine
Busch. Das sei auch ein Ergebnis der vielen Besuche der Bezirksbeamten
in den Fluchtlingsunterkinften gewesen.

Auf der Grundlage der Ordnungspartnerschaft werden Polizei und Stadt
jetzt auch Uber die Sicherheitskonzepte fir GroBveranstaltungen in
Bergkamen reden. Die seien nach der Loveparade-Katastrophe im Juli
2010 erheblich verscharft worden, erklarte Blrgermeister Roland
Schafer. Der Terrorakt in Berlin sei jetzt der Anlass, diese Konzepte
zu Uberdenken. Er personlich gehe aber nicht davon aus, dass die
Besucher der kommenden Veranstaltungen in Bergkamen gefahrdet seien.

Mittagstisch ,Moment Ma(h)1“
startet nach den Ferien
wieder

Die Friedenskirchengemeinde weist darauf hin, dass der Mittagstisch in
der Friedenskirche nach den Weihnachtsferien jetzt wieder seine Tiren
offnet:

Am Freitag, dem 13. Januar geht es um 12.00 Uhr wieder los mit einem
deftigen Griunkohlessen. Und danach ladt der Mittagstisch regelmafBig
wieder jeden Freitag ein.
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Essensmarken konnen wie immer gegen eine Spende ab 11:30 Uhr erworben
werden. Alte und neue Gesichter sind herzlich eingeladen!

Live-Literatur mit Tobi Katze
— Geschichten iiber das Leben
und andere schone Dinge!

Tobi Katze prasentiert am Mittwoch, 25. Januar, um 19.30 Uhr
sein erstes Soloprogramm ,rocknrollmitbuchstaben” in der
Galerie ,sohle 1“.

Tobi Katze. Foto:
Thorsten Wulff

Tobi Katze alias Tobias Rauh macht Literandale. Laut und
wuchtig trifft Kabarett auf Slam Poesie. Leise schleicht sich
Spontanlyrik in die Show, auf Katze’'s Schreibmaschine, die er
immer mit sich fuhrt. Mit Texten kann er sich zudecken, doch
anstatt zu schlafen oder zu schnurren, schreibt Katze und
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liest vor, bis es kein Morgen gibt. Tobi Katzes Texte sind wie
er: frisch, bitterbose, nachdenklich, urkomisch. Er liest uber
kalten Kapitalismus ebenso wie uber heilRe Herzen. Mit Standups
und Texten, die sitzen. Schriftstellerei zum Anschauen.
Irgendwie anders, Katze halt. Und, als ware das nicht genug,
hat er sein aktuelles Programm einfach mal in ein Buch in ein
Buch verwandelt — ,,rocknrollmitbuchstaben”.

Uber Tobi Katze:

Tobias Rauh nennt sich Katze weil es gut klingt — und das
gonnt er sich. Katze ist in der deutschlandweiten Slammerszene
kein Unbekannter. Er stromert durch die Clubs und sammelt Fans
wie andere Briefmarken. Vor allem in seiner Heimatstadt
Dortmund, wo Katze seit dem Studium der angewandten
Literaturwissenschaften wohnt, ist er in der Literaturszene
einer von den ganz Grofen. Zusammen mit Murat Kayi, Torsten
Strater und Fraulein Nina veranstaltet er regelmaflig die
Leseblihne ,,Guten Tag Tacheles”, zusammen mit Laura Reichel,
Rainer Holl und Murat Kayi die sehr erfolgreiche Leseshow
»SchreibGut“. Der freiberufliche Autor und Filmemacher
arbeitet in diversen poetischen Projekten und gibt u. a.
Workshops fur Kids zum Thema kreatives Schreiben und Lyrik.
Der Leseart-Festival-Preis, den er 2008 einheimste, spornte
ihn an, ab sofort alles auf eine Karte zu setzen. Auf die
Katzenkarte, auf der stand: ,Leg los, mach Literandale und
bring sie unters Volk!” — und so tut er’s. Jetzt auch 1in
Bergkamen!!!

Weitere Infos unter www.bergkamen.de und www.derkatze.de

Tickets zum Preis von 12,- Euro, erm. : 9,- Euro, sind
erhaltlich im Kulturreferat Bergkamen (Tel.: 02307/965-464),
im Biirgerbiiro und an der Abendkasse.


http://www.bergkamen.de/

Wenn jede Sekunde zahlt:
Mobile Retter schon 132 Mal
im Einsatz

Die Hilfsbereitschaft ist beeindruckend grofl, das macht der
Blick in die Bilanz des ersten Einsatz-Quartals deutlich: Die
Rettungs-App war im Oktober 2016 in Betrieb gegangen, bis
Jahresende waren die ehrenamtlichen Mobilen Retter schon 132
Mal im Einsatz.

Jede Sekunde z3hlt! & .
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Landrat Makiolla (Mitte) beim Start der Rettungs-App. Foto:
Constanze Rauert — Kreis Unna

Insgesamt 353 kundige Ersthelfer wurden inzwischen geschult
und in der Rettungsleitstelle des Kreises Unna als Mobile
Retter registriert, 85 weitere haben ebenfalls ihr Interesse
bekundet. ,Im Notfall zahlt jede Sekunde”, unterstreicht
Landrat Michael Makiolla in einer Zwischenbilanz und spricht
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all denjenigen seinen Dank aus, die in Notlagen helfen und
mitunter sogar Leben retten. ,Im Kampf gegen die Zeit sind die
Mobilen Retter eine wertvolle Erganzung zum etablierten
Rettungsdienst”, sagt der Landrat.

Die Ersthelfer werden bei lebensbedrohlichen Notfallen Uber
ihre Mobiltelefone parallel zum regularen Rettungsdienst zu
Notfallpatienten in 1ihrer Nahe gerufen, um schnelle
lebensrettende SofortmaBnahmen einzuleiten, bis der
Rettungswagen vor Ort ist. Veranlasst, gesteuert und
koordiniert werden die Einsatze durch die Disponenten in der
Rettungsleitstelle des Kreises Unna.

Partner des Kreises bei der Einfuhrung und Schulung der
Ersthelfer ist der Verein ,Mobile Retter e.V.".

Der Verein fuhrt Buch uUber alle Einsatze und hat die
zusammengetragenen Zahlen, Daten und Fakten analysiert: So
werden aktuell im Durchschnitt pro Tag 2,4 Mobile Retter-
Alarmierungen ausgelost, in Uber zwei Drittel der
Alarmierungen findet sich auch ein Mobiler Retter, der den
Einsatz Ubernimmt. Zum Zeitpunkt der Alarmierung sind die
Ehrenamtlichen im Mittel 1.450 Meter bzw. 4 Minuten und 21
Sekunden vom Einsatzort entfernt.

An diesen UuUberaus gelungenen Start 2016 wollen alle
Beteiligten im neuen Jahr anknupfen. Um die Einsatze auf
moglichst viele Schultern zu verteilen, sind weitere
Freiwillige herzlich willkommen. Sie koénnen sich auf der
Internetseite www.mobile-retter.de melden. Darauf weist
ubrigens seit dieser Woche auch ein optischer Hingucker im
Foyer des Kreishauses hin, sodass alle Besucher auf die
lebensrettende App aufmerksam gemacht werden.

Geeignet fur den ausdrucklich freiwilligen Rettungseinsatz per
Smartphone-App sind Menschen, die eine berufliche
Qualifikation mitbringen wie z.B. Krankenpflegekrafte,
Feuerwehrleute, Arzthelfer, Rettungssanitater,
Rettungsschwimmer, Polizisten oder Arzte.


http://www.mobile-retter.de/

Weitere Informationen finden sich auch auf der Internetseite
des Kreises Unna, www.kreis-unna.de (Suchbegriff: Mobile
Retter).

Baustellentoilette an der
Fritz-Husemann-Stralle
abgebrannt

Am Dienstagabend bemerkte gegen 22.10 Uhr ein Zeuge eine
brennende Baustellentoilette an der Fritz-Husemann-Strale. Die
Wande der Toilette brannten bis zum Eintreffen der Bergkamener
Feuerwehr fast vollstandig herunter. Es entstand ein
Sachschaden von etwa 1000 Euro. Die Brandursache ist noch
unklar.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Informationsveranstaltung zum
Thema Rentenversicherung der
ver.di Seniorengruppe

Am Donnerstag, 26. Januar 2017, findet um 18.00 Uhr im ver.di
Haus Hamm, Bismarckstr. 17-19, 59065 Hamm, eine
Informationsveranstaltung zum Thema Rente statt.
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Als Referenten stehen Andreas Rassmann von der Deutschen
Rentenversicherung Dortmund und die Versichertenberater

Manfred Kaplan, Hamm, und Udo WaBmuth, Kreis Unna, zur
Verfugung. Auskiunfte uUber die geplante Flexi-Rente,
Anspruchsvoraussetzungen, Zuverdienstgrenzen und die

Besteuerung sind Schwerpunkte der Veranstaltung.

Die Veranstaltung richtet sich besonders an Versicherte, die
in den nachsten Jahren die Rente beanspruchen mochten.

Interessenten melden sich bitte telefonisch im ver.di Bezirk
Hamm/Unna, Tel.: 02381/92052-13, oder per Email:
sabine.lohrstraeter@verdi.de, an.

Gua Sha: Naturheilkundlicher
Praxisworkshop in der
Okologiestation

Gua Sha ist eine volksheilkundliche Methode aus der o6stlichen
naturheilkundlichen Medizin. In der Traditionellen
Chinesischen Medizin ist diese Schabetechnik auf der Haut als
ErstmaBnahme bei vielen Krankheiten verbreitet. Behandelt
werden z.B. Kopfschmerzen und Migrane, Schmerzen und Steifheit
der Muskeln, Bronchitis und Asthma. Die Anwendung erfordert
keine komplexe medizinische Diagnose und ist einfach zu
handhaben. Ubersetzt bedeutet Gua Sha etwa ,den Schmerzdrachen
jagen“.

Sabine Geisler, Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin, stellt am Mittwoch den 25. Januar in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil Gua Sha vor. Nach einer
Einfdhrung wird die Partnermethode aneinander geubt, es
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sollten also immer zwel vertraute Personen gemeinsam
teilnehmen. Ein kleines Kissen und zwei Handtucher sind
mitzubringen.

Die Anmeldung fur die etwa zweistlindige Veranstaltung, die um
19.30 Uhr beginnt und 15,00 € je Teilnehmer kostet, ist bis
zum 18. Januar unter 0 23 89 - 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.
Informationen zur Dozentin findet man unter
www.naturheilkunde-geisler.de.


http://www.naturheilkunde-geisler.de

