Neurofeedback bei AD(H)S:
Vortrag 1im Gesundheitshaus
Unna

Die Elterngruppe AD(H)S I Familien mit entwicklungsverzodgerten
Kindern sowie betroffene Erwachsene ladt zu einem Vortrag zum
Thema Neurofeedback ein. Der Vortrag findet am Montag, 20.
Juni um 20 Uhr im Raum D1 des Gesundheitshauses Unna, Massener
StraBe 35 statt.

Die Ergo- und Neurofeedbacktherapeutin Stephanie Bierkamper
stellt die Funktionsweise und Wirksamkeit der Neurofeedback
Therapie vor. Neurofeedback ist ein modernes, medizinisches
Softwareverfahren, das anhand des Elektroenzephalogramms (EEG)
die gemessenen Daten in Echtzeit anzeigt, auswertet und somit
dem Therapeuten ein reguliertes Feedback fir den Patienten
liefert. Durch dieses optische und auch akustische Feedback
lernt der Trainierende die gezielte Selbstregulation seiner
Gehirnaktivitaten. Langfristig erlernt er so seine Erregungs-
und Entspannungszustande oder seine Konzentrationsfahigkeit
besser zu kontrollieren.

AD(H)S ist eine Aufmerksamkeitsdefizit- und
Hyperaktivitatsstorung, die durch viele Symptome und
Auffalligkeiten gekennzeichnet ist, die bei jedem Betroffenen
individuell ausgepragt sein konnen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, Interessierte sind herzlich
eingeladen. Die Ansprechpartnerin Margret VoB ist per Telefon
unter 0 23 03 / 27-28 29 oder per E-Mail an
margret.voss@kreis-unna.de zu erreichen. Auch die Referentin
Stephanie Bierkamper ist per Telefon unter 0 23 07 / 362 3172
oder 0176 / 82 37 4470 fur Anfragen erreichbar.
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3. radKULT(O)UR im Kreis: Mit
dem Rad entlang an ganz viel
Wasser

»Rauf aufs Rad und ab durch den Kreis!®“ Dazu laden der
Lippeverband und der Kreis Unna bei der dritten radKULT(0)UR
ein. Los geht es am Sonntag, 18. September. Geradelt wird an
diesem Tag von 11 bis 17 Uhr.

Werbung fur die radKULT(O)UR machen unter anderem Dr. Uli
Paetzel, Vorstandsvorsitzender des Lippeverbandes (1.),
Landrat Michael Makiolla (3.v.l.) und die Spitzen der
beteiligten Kommunen. Foto: G. Klumpp

Die Gesamtroute ist knapp 55 Kilometer lang und fuhrt vielfach
an den Gewassern des Lippeverbandes entlang. Bei der von den
Flussmanagern in Zusammenarbeit mit dem Kreis organisierten
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Sonntags-Tour wieder dabei sind Bergkamen, BoOnen, Kamen, Liunen
und Unna. Gehofft wird auf mehr als 10.000 Teilnehmer bei der
bereits 2013 und 2014 durchgefihrten und vom Start weg
erfolgreichen Veranstaltung.

Der Einstieg in die Radel-Route ist fur Radfahrer an jeder
Stelle der Strecke moglich. Damit kommen nicht nur trainierte
Pedalritter auf ihre Kosten, sondern auch Gruppen und Familien
mit Kindern.

Gesucht werden derzeit noch Helferinnen und Helfer, die an der
Strecke dazu beitragen, dass auch die dritte radKULT(O)UR zu
einem schonen Erlebnis wird. Melden konnen sich Interessierte
Uber die Internetseite www.radkultour-kreis-unna.de. Dort gibt
es auch Infos zur radKULT(O)UR 2016.

Tatort Friedhof: An
mindestens fiinf Pkw die
Seitenscheiben eingeschlagen

Am Freitag schlugen unbekannte Tater auf dem Parkplatz am
Parkfriedhof 1in Weddinghofen Seitenscheiben wvon
Kraftfahrzeugen ein. Bisher liegen der Polizei vier Anzeigen
aus dem Zeitraum von 14.30 Uhr bis 19.40 Uhr vor. Nur aus
einem blauen Ford Transit wurde eine Handtasche entwendet, aus
den weiteren Fahrzeugen wurde laut Polizei nichts gestohlen.

Auch an der Muhlenstrale in Oberaden wurde am Freitagabend auf
dem Friedhofsparkplatz eine PKW-Scheibe eingeschlagen. Hier
entwendeten die Tater eine Getrankedose.

Die Polizei weist daher noch einmal darauf hin:
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VerschlieBen Sie Ihr Fahrzeug (z.B. Auto, Fahrrad usw.) und
nehmen Sie Ihre Wertsachen mit. Auch wenn sie nur flur wenige
Minuten ihr Fahrzeug verlassen.

Im Notfall wahlen Sie die Notrufnummer 110.

Bayer legt Umweltbericht 2016
vor — Neue Bestwerte bel
vielen Kennzahlen

»Das Umweltmanagementsystem des Bergkamener Bayer-Standorts erfullt die
Anforderungen des EMAS (Eco Management and Audit Scheme) — besser bekannt
als EU-Oko-Audit — in allen Punkten“, erklart heute das Unternehmen. Dies
sei das Ergebnis intensiver Untersuchungen eines wunabhangigen

Umweltgutachters. Die Prufungen seien
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Beim Thema Ressourcenschonung setzt Bayer auch auf Ideen der
eigenen Mitarbeiter. So wurde ein Verbesserungsvorschlag von
Chemikant Tim Weinert zur Reduzierung des Losemittelverbrauchs
umgesetzt.

Teil eines von der Europaischen Union initiierten Programms, an dem sich

Bayer in Bergkamen seit Jahren freiwillig beteiligt.

,Damit gehen wir bewusst Uber die gesetzlichen Anforderungen hinaus und
heben hervor, dass der Schutz von Menschen und Anlagen keine Kompromisse
duldet”, betonte Standortleiter Dr. Stefan Klatt. Messbare Erfolge dieser
Haltung seien zahlreiche neue Bestwerte bei wichtigen Umweltkennzahlen —
vom Wasser- und Energieverbrauch uber den Losemitteleinsatz bis hin zur
Verwertungsquote. Einen Rekord erzielte der Standort zudem bei der
Arbeitssicherheit: Erstmals in seiner Geschichte blieb er 2015 ohne
meldepflichtigen Arbeitsunfall.

Mit der Teilnahme an den regelmaBig stattfindenden EMAS-Audits
verpflichtet sich Bayer nicht nur dazu, Sicherheit, Umweltschutz und
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Nachhaltigkeit stetig zu verbessern, sondern auch eine Umwelterklarung
herauszugeben und der Offentlichkeit zugdnglich zu machen. Die aktuelle
Ausgabe dieser Broschire liegt nun vor.

Auf 76 Seiten informiert der Standort seine Nachbarn darin uber
Produktverantwortung, organisatorische MaBnahmen zur Erreichung der
Umweltziele sowie bereits erfolgte und geplante Anstrengungen auf dem
Gebiet der Ressourcenschonung — wozu in erster Linie MaBnahmen zur
Reduzierung des Abwasseraufkommens, Energiebedarfs und Abfallvolumens
zahlen. Auch die Umweltpolitik des Standorts wird ausfuhrlich
dargestellt. Ein weiteres wichtiges Thema ist die Arbeitssicherheit.

Erganzt wird die Publikation durch allgemeine Angaben zur Historie und
Entwicklung des Standorts Bergkamen, zu seinen Produkten und
Produktionsverfahren sowie zur organisatorischen Einbindung in den Bayer-
Konzern. Ein Glossar mit Erlduterungen zu wichtigen Fachbegriffen
erleichtert den Lesern die Lekture und liefert gleichzeitig Hinweise auf

weiterfihrende Themen.

Kostenlose Exemplare der Umwelterklarung 2016 koénnen per E-Mail an

mailto:martin.pape@baver.com oder telefonisch unter 02307/65-27 96

bestellt werden.

Polizei sucht mit Fotos nach
Autodieben: Schliissel aus der
Jackentasche gezogen

Die Kreispolizei sucht jetzt mit Fotos nach zwei Mannern, die
verdachtigt werden, am 14. Marz in Schwerte ein Auto gestohlen
zu haben, nachdem sie vorher den Schlussel der Besitzerin in
einem Supermarkt aus der Jackentasche gezogen hatten.


https://3c.gmx.net/mail/client/mail/mailto;jsessionid=EF49DD34CBF5F0C7EEE699261D2EF260-n1.bs15b?to=martin.pape%40bayer.com
https://bergkamen-infoblog.de/polizei-sucht-mit-fotos-nach-autodieben-schluessel-aus-der-jackentasche-gezogen/
https://bergkamen-infoblog.de/polizei-sucht-mit-fotos-nach-autodieben-schluessel-aus-der-jackentasche-gezogen/
https://bergkamen-infoblog.de/polizei-sucht-mit-fotos-nach-autodieben-schluessel-aus-der-jackentasche-gezogen/

Wer kennt diese
beiden Manner?

Am 14. Marz wurde zwischen 12:18 Uhr und 12:23 Uhr ein
schwarzer Pkw BMW X1 vom Parkplatz eines Supermarktes an der
Margot-Rottger-Rath-Strale gestohlen. Der Fahrzeugschlussel
wurde der Besitzerin offenbar zuvor aus der Jackentasche
entwendet, wahrend sie sich im Supermarkt aufhielt.

Bei der Auswertung der Aufzeichnungen der
Videouberwachungsanlage fielen zwei unbekannte mannliche
Personen auf, die der Fraur bereits beim Betreten des
Geschaftes sowie in verschiedenen Bereichen des Supermarktes
beobachteten. Im Bereich der Backwaren kommen sie ihr kurz
sehr nahe und verschwinden anschlieBend schnell in Richtung
Ausgang. Dabei hielt einer der beiden Manner plotzlich ein
kleines schwarzes Lederetui in der Hand.

Auf Beschluss des Amtsgerichts Hagen veroffentlicht die
Polizei nun Lichtbilder der beiden noch unbekannten Manner.
Hinweise bitte an die Polizei in Schwerte unter der Rufnummer
02304 921 3320 oder 921 0.
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Familien-Radtour mit dem NABU

Am Samstag, 18. Juni, bietet der NABU Gelegenheit Tiere und
Pflanzen unserer unmittelbaren Umgebung kennenzulernen. Auf
einer rd. 35 bis 40 km langen naturkundlichen Radtour stellt
Barbara Griesdorn bei zahlreichen Beobachtungsstopps
Interessantes am Wegesrand vor. Die etwa 3- bis 4-studndige
Tour im familienfreundlichen Tempo beginnt um 13 Uhr.
Treffpunkt ist der Parkplatz des THW an der Werner StraBe. (B
233) an der Stadtgrenze Kamen/Bergkamen. Teilnehmer sollten an
angemessene Kleidung und Pausenverpflegung denken. Nicht-NABU-
Mitglieder zahlen 2,- €.

Offizieller Startschuss fur
Schulgarten des Gymnasiums

Am Samstag, 18. Juni, fallt um 10 Uhr der offizielle
Startschuss fur das Projekt ,Schulgarten” des Stadtischen
Gymnasiums Bergkamen.

Der Garten wird hinter dem Schulgebaude neben Sporthalle II
entstehen. Dann soll das gesamte Ackerjahr uUber Gemise
angebaut, gepflegt und geerntet werden. Auch ein Blumengarten
ist geplant.

Bei der Umsetzung wird die Schule der Verein Ackerdemia e.V.
begleiten, der die Anlage und Vorbereitung des Ackers
fachmannisch betreut und dem ,Gartenteam” mit Rat und Tat zur
Seite steht. AuBerdem hat das benachbarte Seniorenhaus
»Sophia“ dem SGB ihre tatkraftige Unterstutzung zugesichert.
Uberwiegend wir das Gartenprojekt aber von dem ehrenamtlichen
Engagement begeisterter (Jung-)Gartner abhangen. Hierzu wird
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eine AG ins Leben gerufen, in der Schiler, Eltern und Lehrer
gleichermallen zu Werke gehen durfen.

Auch soll der Garten Schudlern im Rahmen der Berufsfdorderung
ein Ubungsfeld bieten, hier geht es vorrangig darum, den
Anforderungen einer adaquaten Berufsvorbereitung im Bereich
des Gemeinsamen Lernens gerecht werden zu koOnnen.

Mit den Ernteertragen des Gartens hofft das Projektteam
langfristig auch die Mensa etwa mit Salat aus eigenem Anbau
versorgen zu konnen.

Alevitische Jugend: 750 Euro-
Spende Anerkennung des
ehrenamtlichen Engagements

Die Facebook-Seite der Alevitischen Jugend Kreis Unna ist
auBerst aktiv. Eine der uber 1200 ,Likes” hat ihr jetzt eine
Spende uber 750 Euro zur Unterstutzung eingebracht. Der
Spender, der Dortmunder SPD-Kommunalpolitiker Ozan Kubat
brachte sie am vergangenen Freitag personlich zum Alevitischen
Zentrum an der BuchfinkenstraBBe in Weddinghofen vorbei.
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Ozan Kubat uUbergibt seine Spende an die Vorsitzende der
Alevitischen Jugend Isilay Isilar.

Eine dieser ,Likes” stammt von der stellvertretenden SPD-
Landesvorsitzenden Elvan Korkmaz aus Gutersloh. Sie machte
Ozan Kubat auf diese Facebook-Seite aufmerksam. Was er da
entdeckte, gab ihm den Anstoll, sich naher mit der Alevitischen
Jugend im Nachbarkreis zu beschaftigen.

Besonders habe ihn das Video der Alevitischen Jugend auf ihrer
Facebook-Seite ,Ich bin ein Mensch” beruhrt, erklarte Kubat am
Freitag. Es ist ein Pladoyer in bewegten Bilden fur die
Gleichheit aller Menschen. Das habe letztlich den Ausschlag
gegeben, eine seine regelmalligen Spenden an ehrenamtliche
Organisation diesmal an eine Gruppe aullerhalb von Dortmund zu
vergeben. Der 28-jahrige Psychologe sammelt unter anderem
Sitzungsgelder, die er erhalt, und gibt sie zwei Mal im Jahr
weiter.
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Naturlich ist die Spende vor allem eine Anerkennung der Arbeit
der Alevitischen Jugend. So habe sie auch wissen wollen, was
Antisemitismus ist. So startete sie zusammen mit dem
Multikulturellen Forum eine Fahrt zum ehemaligen
Konzentrationslage Bergen-Belsen. Jetzt haben die jungen Leute
eine der letzten Uberlebenden KZ-Insassen zu sich nach
Weddinghofen eingeladen, berichtete die Vorsitzende Isilay
Isilar. Geplant sei auch ein gemeinsames Projekt mit der
armenischen Jugend und auch ein Volleyball-Turnier.

Ozan Kubat konnte sich also am Freitag davon uUberzeugen, dass
seine Spende gut angelegt ist. Wortlich erklarte er: ,Sie
verfolgen wichtige Ziele in unserem Land, die noch nie eine so
wichtige Bedeutung

hatten: Sie setzen sich ein flr ein gerechtes, solidarisches
und friedliches Zusammenleben. Sie Unterstutzen die
Jugendlichen ihrer Gemeinde. Sie lassen sie ihre Wurzeln nicht
vergessen. Sie setzen sich fur Menschenrechte und
Gleichstellung von Frau und Mann, die Freiheit aller
Glaubensrichtungen, die Rechte unterdruckter Minderheiten, die
Integration von Jugendlichen mit Migrationshintergrund ein.
Ich denke diese kleine Aufzahlung ihrer Ziele reicht als
Begrindung aus. Hier 1in Bergkamen sind Sie mit Uber 40
Jugendlichen aktiv. Das ist eine Hausnummer. Meinen Respekt
fur Ihre Arbeit!”“

Auf dem Bergkamener
Stadtmarkt wird es wieder
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,karibisch”

Der Bergkamener Stadtmarkt verwandelt ich wieder vom 23. bis
26. Juni in ein kleines karibisches Urlaubsparadies. Dafur
sorgen eine dicke Schicht Sand, Palmen, entsprechende Getranke
und jede Menge karibische Musik.

SCHATZSUCHE
BEAGHVO1LFYpAy

,Bergkamen karibisch” feierte im vergangenen Jahr Premiere.
Offensichtlich werteten dies die Veranstalter als Erfolg und
so wollten sie die Nordbergstadt bei ihrer Tournee durchs
Ruhrgebiet nicht auslassen: Karibisch wird es auch in den
Nachbarstadten Werne, Dortmund und Hamm.

Das Programm: Beachvolleyballturniere, Rumproben, Schatzsuche
fur Kinder, Limbowettbewerb und anderes mehr. Wer mitmachen
mochte, muss sich vorher per Mail anmelden: gillmann@beach-
projekt.de. Die Teilnahme kostet auch etwas. Genauere Infos
dazu gibt es auf der Internetseite
http://bergkamen-karibisch.de/.
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GSW Kamen Klassik kommt wie
ein Sommernachtstraum

Fir die Freunde der leichten flockigen Klassik beginnen die
Sommerferien mit einem Doppelschlag: Am Abend des letzten
Schultags, am 8. Juli, sind sie um 19 Uhr zur ,,GSW Kamen
Klassik” eingeladen, ein Open-Air-Konzert auf dem Vorplatz des
Kamener Rathauses. Einen Tag spater startet am Samstag, 9.
Juli, auf dem Zentrumsplatz der ,Sommer in Bergkamen®” mit dem
Klassik-Open-Air richtig durch.
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Wahrend das Bergkamener Stadtmarketing noch nichts uber das
Programm ihres Klassik-Open-Airs verraten mochte, steht
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bereits fest, wer und was beim ,,GSW Kamen Klassik” zu horen
ist. Es spielt naturlich die Neue Philharmonie Westfalen unter
der Leitung von Generalmusikdirektor Rasmus Baumann — diesmal
ohne Gesangssolisten und auch scheinbar ohne eine thematische
Klammer wie in den beiden Vorjahren.

Man konnte das 2016er Programm der ,GSW Kamen Klassik® unter
die Uberschrift ,L,Ein Sommernachtstraum“ stellen. Felix
Mendelssohn-Bartholdy hat diese Shakespeare-Komdédie ,Ein
Sommernachtstraum“ vertont und den 11. Satz kennt wirklich
jeder. Es 1ist der beruhmte ,Hochzeitsmarsch”. Er ist die
musikalische Konsequenz aus dem Stuck davor, die Romanze fur
Violine von Max Bruch, und die Vorbereitung auf das
ausgelassene Finale mit drei Ungarischen Tanzen von Johannes
Brahms.

Hier nun das vollstandige Programm der GSW Kamen Klassik:

= Johannes Brahms: Akademische Festouvertire c-moll

= Richard Wagner: Fliegender Hollander Ouvertilre

= Carl Maria von Weber: Klarinettenkonzert Nr.2 Es-Dur

= 0tto Nicolai: Die lustigen Weiber von Windsor: Quvertlre

= Max Bruch: Romanze fur Violine

» Felix Mendelssohn-Bartholdy: Ein Sommernachtstraum
sHochzeitsmarsch®, Ouvertire und Nocturne

= Johannes Brahms: Ungar. Tanz Nr. 1 g-moll, Allegro
molto, Ungar. Tanz Nr. 4 und Ungar. Tanz Nr. 5 g-moll

Sharan auf IKEA-Parkplatz
gestohlen

Am Samstag wurde in der Zeit von 11:30 bis 13:00 Uhr einem 41-
jahrigen Warendorfer ein auf dem IKEA-Parkplatz Kamen Karree
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abgestellter blauer Pkw VW Sharan mit dem amtlichen
Kennzeichen WAF-TM 75 entwendet. Wer hat Verdachtiges bemerkt?
Hinweise bitte an die Polizei in Kamen unter der Rufnummer
02307 921 3220 oder 921 0.



