21 Medaillen fur
Wasserfreunde in Kamen

Am letzten Ferienwochenende nahmen 17 Schwimmerinnen und
Schwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen am 37. Kamener
Minischwimmfest teil. Die Nachwuchsschwimmer erschwammen sich
gemeinsam 21 Medaillen und 32 Personliche Bestzeiten.

Bei diesem Wettkampf gingen die Schwimmer bis zum Jahrgang
2005 alle vier Lagen Uber die 50m und die alteren Schwimmer
die 100m Distanz.
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Lennox Nusken (Jg.2004) holte Gold uber 100m Ricken, 100m
Schmetterling und 100m Freistil und Bronze uber 100m Brust;
Piet Weppler (Jg.2008) Gold uUber 50m Brust; Aydin Kaan
(Jg.2008) Silber Uber 50m Brust und 50m Ricken; Emma Schmucker
(Jg.2008) Silber uUber 50m Rucken und 50m Freistil; Anna Habbes
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(Jg.2005) Silber uUber 50m Schmetterling und Bronze uber 50m
Rucken; Charin Schulz (Jg.2005) Silber uber 50m Ricken und
Bronze uber 50m Freistil; Anuja Amirthalingam (Jg.2003) Silber
uber 100m Ricken; Julian Noel Bracht (Jg.2006) Silber uber 50m
Freistil; Tessa Niusken (Jg.2007) Silber uber 50m Rucken; Lisa
Marie Ebel (Jg.2006) Bronze uUber 50m Ricken und 50m Freistil;
Anoj Amirthalingam (Jg.2003) Bronze Uber 100m Brust und Svea
Harre (Jg.2005) Bronze Uber 50m Brust.

Das erfolgreiche Team komplettierten mit vielen personlichen
Bestzeiten Lina-Julie Bracht, Alexa Haase, Noah Krause, Luis
Rocholl und Lennard ten Venne.

Auch mannschaftlich waren die TuRaner stark. Sie erkampften
sich mit der 4x50m Lagen Staffel mit Alexa Haase, Anna Habbes,
Lisa Marie Ebel und Charin Schulz einen guten zweiten Platz,
so dass ihr Trainer Lukas Polley wieder einmal rundum
zufrieden mit seinen Schwimmern war.

Lazy Gardening - der , faule”
Garten: Vortrag 1in der
Okologiestation

Am Mittwoch, 16. November, behandelt Anke Schrdder in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil ein Thema, das Vielen auf
den Nageln brennt: Wie bekomme ich berufliche und private
Inanspruchnahme mit meiner Gartenarbeit unter einen Hut.

Zwar kommt kein Garten ganz ohne Pflege aus, aber Zeit und
Aufwand lassen sich reduzieren. Wichtig ist natdrlich zunachst
die richtige Auswahl der Pflanzen. Auch durch eine
vorausschauende Planung der jahreszeitlich notwendigen
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Tatigkeiten oder durch eine geschickte Bewasserung verringert
sich die Arbeitsbelastung. Eine Rolle spielt die Frage, ob
auch Gemuse angebaut werden soll.

Die Veranstaltung, die um 19.00 Uhr beginnt, kostet 5,- € pro
Teilnehmer. Information und Anmeldung unter 02389 — 98 09 11
(auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen.

Vier Verletzte durch einen
Unfall auf dem Westenhellweg

Am Montagabend fuhr gegen 18.10 Uhr ein 23-jahriger Werner mit
seinem Hyundai den Westenhellweg in Richtung Westen. In Hdhe
der Hausnummer 21 geriet er aus noch ungeklarter Ursache in
den Gegenverkehr und stielS mit Golf eines 50-jahrigen
Bergkameners zusammen, der den Westenhellweg mit seinem Golf
in entgegengesetzter Richtung befuhr. Beide Fahrzeugfuhrer als
auch die 38-jahrige und die 12-jahrige Beifahrerin des Golfs
wurde zur ambulanten Behandlung ins Krankenhaus gebracht. Alle
vier Unfallbeteiligten erlitten 1leichte Verletzung. Es
entstand Sachschaden in HOohe von ca. 3000 Euro.

Fahrradklima-Test 2016:
Abstimmung noch bis zum 30.
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November méglich

Noch bis zum 30. November konnen Radfahrerinnen und Radfahrer
das Fahrradklima ihrer Stadte und Gemeinden bewerten. Bis
jetzt sind 60 Ruckmeldungen fiur Bergkamen beim ADFC in Berlin
eingegangen, 132 waren es beim letzten Fahrradklimatest 2014.
~Wenn sich viele Menschen fur das Thema Radfahren
interessieren, steigt auch das Bewusstsein bei den
Verantwortlichen, die Aktivitaten fur die Radverkehrsforderung
zu steigern”, so der Bergkamener ADFC Landesvorsitzende Thomas
Semmelmann. Alle, die das gerne mochten und noch nicht
abgestimmt haben, konnen noch bis zum 30. November die Chance
nutzen und Impulse fur bessere Radfahrbedingungen in Bergkamen
geben.

Unter www.fahrradklima-test.de werden 27 Fragen zur
Fahrradfreundlichkeit gestellt — beispielsweise, ob die
Radwege von Falschparkern freigehalten und im Winter geraumt
werden und ob sich das Radfahren insgesamt sicher anfuhlt. Die
Umfrage gibt Politik und Verwaltung lebensnahe Ruckmeldungen
zu Starken und Schwachen der Radverkehrsforderung. Die
Gewinner-Stadte werden im Fruhjahr 2017 ausgezeichnet.

Der ADFC-Fahrradklima-Test ist die grofte Befragung zum
Radfahrklima weltweit und findet zum siebten Mal statt. Das
Bundesministerium fur Verkehr und digitale Infrastruktur
(BMVI) fordert den ADFC-Fahrradklima-Test 2016 aus Mitteln zur
Umsetzung des Nationalen Radverkehrsplans (NRVP) mit rund
150.000 Euro. Neuigkeiten zum ADFC-Fahrradklima-Test postet
der ADFC auf Twitter und Facebook unter #fktlo und #radklima.
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Schizophrene Psychose:
Landgericht welst
Brandstifter in eilne
psychiatrische Klinik fur
Straftater ein

Der Wohnungsbrand am Abend des 3. Marz im Erdgeschoss eines
Mehrfamilienhauses an der Berliner Strafe in Weddinghofen ist
juristisch geklart. An der Taterschaft des 37-jahrigen Mieters
hat das Landgericht Dortmund keine Zweifel. Aber anstatt ins
Gefangnis wies die Kammer den Bergkamener wegen
Schuldunfahigkeit in eine Klinik fur psychisch kranke
Straftater ein, wie der Westfalische Anzeiger berichtet.

Angeklagt war er wegen versuchten Mordes und schwerer
Brandstiftung. Das psychiatrische Gutachten stellte aber bei
ihm eine schizophrene Psychose fest.

Nachdem er das Feuer in seiner Wohnung gelegt hatte, verliel§
er mit den anderen Hausbewohnern das Gebaude. Dabei zeigt es
sich gegenuber seinen Nachbarn als aulerst aggressiv und wurde
auch tatlich. Schlimmeres hat moglicherweise ein Hausbewohner
verhindert, der entsprechende Erfahrungen mit Randalierern als
Mitarbeiter eines Sicherheitsdienstes gesammelt hatte. Ihm
gelang es mit Unterstutzung von Nachbarn, den Mann zu
fixieren, bis die Polizei eintraf. Der 37-Jahrige wurde
anschliefend zu einer psychiatrischen Einrichtung gebracht.
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31 Einsatze der Kreispolizei
in der Halloween-Nacht

In der Nacht auf den 1. November kam es im
Bereich der Kreispolizeibehdrde Unna zu
insgesamt 31 Einsatzen rund um Halloween.
Aufgrund von Sachbeschadigungen wurden vier
Strafanzeigen gefertigt. Bei zwei Einsatzen
waren Platzverweise erforderlich. 1In
Frondenberg, Schwerte und Werne wurden Clowns
gesichtet. Diese waren bei Eintreffen der Polizei jedoch nicht
mehr vor Ort. Insgesamt kann die Halloweennacht aus Sicht der
Polizei als eher ruhig bezeichnet werden.

Seniorenkreis im Haus am
Nordberg

Der Seniorenkreis Wichernhaus trifft sich zu seinem
monatlichen Treffen wie immer am 1. Mittwoch im Monat, das
heiBt am 2. November um 15:30 Uhr im Seniorenzentrum Haus am
Nordberg, Albert-Einstein-Strafe 2.

Mit sanften Handen helfen:
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Vortrag in der
Okologiestation

Am Montag, 14. November, stellt die Zahnarztin und
Heilpraktikerin Dr. Christine Diebener aus Bonen die
Tellington Touch Methode in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil vor.

Es handelt es sich dabei um eine Korperbehandlung, die mit
prazise kreisenden, hebenden und streichenden Beruhrungen die
Selbstheilungskrafte jeder einzelnen Korperzelle aktiviert.
Dadurch erstreckt sich das Behandlungsspektrum sowohl auf
korperliche als auch auf seelische Probleme, z. B. Angste.
Achtsamkeit und Respekt sind die Grundlage aller Tellington
Behandlungen.

Eine Anmeldung zum dem zweistundigen Vortrag, der um 19.30 Uhr
beginnt und 5,- € Teilnahmegebiuhr kostet, ist bis zum 7.
November unter 0 23 89 — 98 09 11 moglich. Vorabinformationen
finden sich unter www.drs-diebener.de.

Bergkamener Jubilaumswald
erlebt die 22. Pflanzaktion

Am kommenden Samstag, 5. November, findet ab 11.00 Uhr auf
Einladung von Burgermeister Roland Schafer die
Herbstpflanzaktion im Bergkamener Jubilaumswald statt. ,Ich
freue mich, dass unser Angebot so gut angenommen wird und der
Jubilaumswald um weitere 37 Baume wachsen wird“, sagt
Birgermeister Roland Schafer. “Das 1ist die zweithochste
Bestellmenge seit Bestehen des Jubilaumswaldes. Der
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Baumbestand wachst nunmehr auf insgesamt 566 Baume an.“

Alle Baumpaten haben bereits schriftlich eine Einladung
erhalten. Naturlich sind auch alle ,Altpflanzer” zu dem
Pflanzfest herzlich eingeladen.

Auf der Flache zwischen Hauptfriedhof und Kuhbachtrasse konnen
Interessierte an festgelegten Terminen im Fruhjahr und Herbst
einen Baum fur ein besonderes Ereignis, wie z.B. Geburt, runde
Geburtstage, Hochzeit pflanzen. Zur Auswahl stehen heimische
Geholze wie Ahorn, Buche, Esche oder Linde. Zudem kann im
Herbst auch eine Eiche gepflanzt werden Die Kosten belaufen
sich auf 120,00 € bis 140,00 €.

Fir erstklassige Live-Musik wird die englische Gitarristin und
Sangerin Kelsey Klamath sorgen und auch fur das leibliche Wohl
der Baumpaten nebst Gasten bzw. Familienangehdrigen wird
naturlich gesorgt — vor Ort konnen kleine Speisen und Getranke
erworben werden.

FiUr diese Pflanzaktion konnen leider keine Bestellungen mehr
angenommen werden. Interessierte konnen sich bei Karsten
Rockel, Tel. 02307/965-397, bei der Stadt Bergkamen Uuber
weitere Details informieren.

Sauerkraut stampfen auf der
Okostation

Der Genuss von Sauerkraut hat in Deutschland eine lange
Tradition. Auch die Witwe Bolte bei Wilhelm Buschs Max und
Moritz hat fir den Sauerkohl geschwarmt ,..besonders wenn er
aufgewarmt“. Unter Anleitung von Brigitte Sprenger kann man am
Samstag, 12. November, von 11.00 bis 14.00 Uhr 1in der
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Okologiestation in Bergkamen-Heil die Herstellung von
Sauerkraut erlernen.

Wurde fruher 1in offenen Holzfassern oder Steinguttopfen
eingesauert, geht es heute mit speziellen Gartopfen relativ
einfach. Mit Hilfe eines Hobels wird der Kohl kleingeschnitten
und mit etwas Salz bestreut. Nun wird so lange gestampft und
geknetet, bis Zellwasser austritt. Es konnen Gewlrze wie
Lorbeerblatter, Wacholderbeeren oder Dilldolden mit
eingeschichtet werden. Die eigentliche Milchsauregarung findet
dann bei jedem Teilnehmer zu Hause statt.

Die Kohlkopfe liefert ein Bauer aus der Region. Zur Kraftigung
der Teilnehmer gibt es ein Sauerkrautgericht. Die Kosten
betragen 20,- Euro je Teilnehmer inklusive Imbiss. Dazu kommen
1,50 Euro pro Kilo WeiBkohl - je nach GartopfgrolSe.
Mitzubringen sind ein Gartopf und eine groBe fettfreie
Schissel, moglichst aus Emaille oder Porzellan. Eine Anmeldung
ist bis zum 4. November unter 0 23 89-98 09 11 beim
Umweltzentrum Westfalen mdéglich. Dort koénnen auch
Bezugsquellen fur Gartopfe erfragt werden.

Schreckliches Unglick 1in
Heeren-Werve: Lkw uberrollt
FuBgangerin

Ein schreckliches Unglick hat sich am Montagmorgen in Heeren-Werve
ereignet: Eine 85-jahrige Frau wurde gegen 11 Uhr von einem Lkw
uberrollt und erlitt dabei todliche Verletzungen.
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Ein 53-jahriger Lkw-Fahrer aus Lage
fuhr nach Angaben der Polizei
uckwarts aus der Anlieferungszufahrt
einer Firma an der Markischen Stralle
und wollte auf die Westfalische
StraBe fahren. Dazu musste er
mehrfach rangieren. Als er dabei

vorwarts fuhr, UuUbersah er die
FuBgangerin, die sich mit ihrem
Rollator in Hohe der Einfahrt befand. Ein Arzt konnte beim Unfallopfer
nur noch den Tod feststellen. Der Lkw-Fahrer und sein 17-jahriger
Mitfahrer erlitten einen Schock und wurden betreut, der Mitfahrer
wurde ins Krankenhaus gebracht. Die Westfalische Stralle wurde fur die
Zeit der Unfallaufnahme gesperrt.
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