
Verkaufsoffener  Sonntag  am
Heiligabend?  –
Friedenskirchengemeinde
will’s wissen
„Sollen im diesem Jahr an Heilig Abend die Geschäfte geöffnet haben?
Ist  ja  Sonntag.“  Mit  dieser  Frage  provozierte  die  ev.
Friedenskirchengemeinde  Bergkamen  auf  ihrer  Facebook-Seite.  Anlass
ist, dass der Betreiber eines Supermarktes in Unna genau das von
seinen Kunden wissen wollte: „Last Minute Einkaufsservice oder freier
Heiligabend für alle?“ Der Händler machte daraus eine Abstimmung.

Was ihm und wohlmöglich auch der Friedenskirchengemeinde entgangen
ist: Die Kunden können gar nicht über einen verkaufsoffenen Sonntag
abstimmen. Festgesetzt werden die Termine nach engen Vorgaben durch
das Land durch den Stadtrat. Demnach gibt es in Bergkamen in diesem
und auch in den folgenden Jahren drei Sonntage, an denen die Geschäfte
von 13 bis 18 Uhr geöffnet werden können: zum Blumenmarkt im Mai, zur
Herbstkirmes (also heute) und zum Weihnachtsmarkt in Oberaden (in
diesem Jahr am 17. Dezember).

Hier wie dort gingen die Facebook-Abstimmungen eindeutig aus. Keine
Mitarbeiterin und kein Mitarbeiter des Supermarkts in Unna muss am
Heiligabend arbeiten und auch in Bergkamen will niemand etwas von
einem verkaufsoffenen Sonntag am 24. Dezember wissen. „Auch wenn die
Geschäfte  an  drei  Tagen  hintereinander  geschlossen  sind,  braucht
keiner zu verhungern“, lautete ein Kommentar.
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„Kunstlese“  in  der
Ökologiestation für Groß und
Klein  passende  Alternative
zum Schmuddelwetter
Besser hätte die zeitliche Planung gar nicht sein können: Draußen
Schmuddelwetter und in der Ökologiestation ein breites künstlerisches
Angebot von der Specksteinbearbeitung und Malen mit bunten Farben bis
hin zu kleinen Schmiedearbeiten unter dem Pavillondach am Eingang.

Joachim Müllers Schmiedewerkstatt im Freien.

Dieses Angebot der Kunstwerkstatt sohle 1 Bergkamen nahmen am Samstag
viele Eltern und Großeltern angesichts des Dauerregens dankend an, die
am Nachmittag mit den Kindern gekommen waren. Allerdings ließen sich
auch  eine  Reihe  von  Erwachsenen  animieren,  sich  künstlerisch  zu
entfalten.
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Bearbeitung
von
Speckstein.

Malerarbeiten.

Das Schöne ist: Auch am heutigen Sonntag ist die „Kunstlese“, so der
Name der neuen Veranstaltungsform der Künstlergruppe geöffnet. Los
geht es um 11 Uhr in der Ökologiestation am Westenhellweg in Heil. Am
Nachmittag soll es um 14 und um 16 Uhr eine Lesung mit Dieter Treeck
geben. Aber auch hier ist der Besucher gefordert: Er muss Dieter
Treeck ein Datum nennen, zu dem er etwas hören möchte. Das geschieht
natürlich im Café. Dort werden neben Kuchen und Kaffee auch deftige
Häppchen wie Zwiebelkuchen für den Hunger zwischendurch angeboten. Im
Getränkeangebot befinden sich auch Federweißer, Wein und Saft.

Folgende Angebote gibt es:

Unter fachkundiger Leitung von
Peter  Wiesemann  und  Dietrich  Worbs  können  Skulpturen  aus
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Holzlatten entstehen: Hier dürfen Vater und Sohn, Mutter und
Tochter  gleichermaßen  zum  Schrauber,  Hammer  oder  zur  Säge
greifen.
Etwas kleiner und aus Draht, Papier und anderen Materialien
dagegen sind die Plastiken, die unter der Anleitung von Jeanne
Feldhaus,  Emilia  Fernandez  und  Barbara  Strobel  entstehen
sollen.

Und noch kleiner sind die Objekte, die bei Hannelore Nierhoff
und  Jutta  Schürmann  gestaltet  werden:  Aus  Speckstein
Geschnitztes und Poliertes darf am Ende mit nach Hause genommen
werden.
Wer lieber Werke, die an der Wand hängen können, schaffen will,
der findet ebenfalls drei Angebote: Bei Roos Cherek und Gitta
Nothnagel wird aus einem Druck, der vielleicht zunächst nur
einem Farbklecks gleicht, mit Hilfe des Zeichenstifts plötzlich
ein Bild.
Auch gedruckt wird bei Helmut Ladeck. Hier muss aber zuvor die
Druckplatte geritzt werden; ist das erst einmal geschafft, kann
man mit Spannung das Ergebnis erwarten.
Schließlich kann man bei Martina Dickhut und Silke Kieslich
erleben, wie Fotos nicht digital am Computer zu Bildern werden,
man sie auch ganz analog verändern und gestalten kann.
Aber vielleicht gelangen die Besucher gar nicht so schnell
hinein in die Ökologiestation, den schon draußen empfängt der
Gast der Künstlergruppe, Joachim Müller, kleine und große Gäste
und  zeigt  ihnen,  wie  man  Haken,  Hufeisen  oder  auch
Notenschlüssel schmieden kann. Dann darf man sich auch selbst
in der Kunst versuchen.
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Neue  Regeln  für
Öltankbesitzer:
Umweltauflagen verschärft
Wer sein Haus mit Öl heizt, sollte sie kennen: die AwSV.
Gemeint ist die neue Verordnung über Anlagen zum Umgang mit
wassergefährdenden Stoffen – wichtig also für Öltankbesitzer.
Seit August 2017 gelten diese neuen Regeln. Sie betreffen die
Kontrolle, Wartung und Erneuerung von Öltanks.
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Diese  Öltanks  müssen
aufgrund  der  Verformungen
getauscht  werden.  Foto:
Gisbert  Schmidt  –  Kreis
Unna

„Das  Bundesministerium  für  Umwelt,  Naturschutz,  Bau  und
Reaktorsicherheit hat damit die Umweltauflagen für Heizöltanks
verschärft“, sagt Marten Brodersen, Sachgebietsleiter Wasser
und Boden der Kreisverwaltung Unna. „Dabei geht es vor allem
um  die  Prüfvorschriften  in  Wasserschutz-  und
Überschwemmungsgebieten.“  Daher  sollten  sich  Öltankbesitzer
diese Verordnung ansehen, rät Brodersen.
 
Neue Regeln für mehr Sicherheit
Nach  der  Verordnung  müssen  künftig  auch  kleinere  Tanks
regelmäßig geprüft werden: War bisher bei oberirdischen Tanks
mit einem Fassungsvermögen von 5.000 Litern alle fünf Jahre
eine Prüfung nötig, müssen seit 1. August alle Tanks mit mehr
als  1.000  Litern  regelmäßig  von  Sachverständigen  geprüft
werden.  „Je  nach  Alter  der  Tankanlage  gelten  aber
Übergangfristen bis zur ersten Prüfung“, sagt Brodersen.

Auf  eine  größere  Sicherheit  wird  künftig  auch  in
Überschwemmungs-  und  Hochwasserrisikogebieten  geachtet.  In
ersteren müssen nämlich alle Anlagen bis zum 5. Januar 2023
hochwassersicher  nachgerüstet  werden.  In
Hochwasserrisikogebieten bis zum 5. Januar 2033. „Dabei geht
es einerseits um Maßnahmen, um Wasser vom Tank fernzuhalten,
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aber auch darum, die Tanks gegen Auftrieb bei Überschwemmung
zu sichern“, so Brodersen. Ob ein Haus in einem solchen Gebiet
liegt, kann beim Sachgebiet Wasser und Boden erfragt werden.
 
Prüfen, Reinigen, Stilllegen
Neu ist auch, dass alle sicherheitsrelevanten Arbeiten wie
Errichtung,  Innenreinigung,  Instandsetzung  und  Stilllegung
künftig nur noch von Fachbetrieben durchgeführt werden dürfen.
Auch ältere Kunststoffbehälter rücken in den Fokus der Prüfer
und  Behörden:  Treten  bei  Kunststofftanks  Materialermüdung,
Brüche  oder  Verformungen  auf,  sollte  der  betroffene  Tank
ausgetauscht werden. „Das heißt aber nicht, dass alle alten
Kunststofftanks  außer  Betrieb  genommen  werden  müssen“,
unterstreicht Brodersen.

Weitere  Informationen,  Ansprechpartner  sowie  eine  Übersicht
der Prüfpflicht und eine Liste mit Sachverständigen gibt es
unter  www.kreis-unna.de  (Suchbegriff:  wassergefährdende
Stoffe). Allgemeine Fragen beantwortet Gisbert Schmidt unter
Tel. 02 30 3 / 27 17 69. Die neue Verordnung ist unter
www.bmub.bund.de/P4372/ zu finden. PK | PKU

Stadtmeisterschaften  im
Schwimmen im Hallenbad
Die diesjährigen Bergkamener Stadtmeisterschaften im Schwimmen
finden  am  Sonntag,  15.  Oktober,  im  Hallenbad  an  der
Lessingstraße  statt.

Die  Ausrichtung  liegt  dabei  in  den  bewährten  Händen  der
Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen,  die  durch  das  eigene
„Internationale Schwimmfest“ eine ausreichende Erfahrung bei
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der Durchführung von Schwimmveranstaltungen vorweisen können.

Das Hallenbad wird ab 13.00 Uhr für die Schwimmwettkämpfe
geöffnet  ,  bevor  dann  um  13.30  Uhr  der  erste  Startschuss
erfolgt. Ausgetragen werden alle Disziplinen, die im Umfang
dann in den Jahrgängen abweichen.

Teilnehmen  können  alle  Bergkamener  Einwohner  sowie  die
Mitglieder,  die  einem  Bergkamener  Schwimmverein  oder  einer
Bergkamener Schwimmabteilung angehören, sowie die Mitglieder
der DLRG, Ortsgruppe Bergkamen.

Meldungen haben bis Mittwoch, 11. Oktober, bei den Bergkamener
Schwimmvereinen oder bei der DLRG zu erfolgen.

Klangkosmos  Weltmusik  mit
Balkansambel aus der Slowakei
Mit einer der bekanntesten und beliebtesten Blaskapellen der
Slowakei startet der Klangkosmos Weltmusik in die neue Saison:
Balkansambel ist am Montag, 9. Oktober, um 20.00 Uhr in der
Marina Rünthe zu hören.
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Die  Band  wird  besonders  für  ihre  Fähigkeit  geschätzt,
scheinbar  unvereinbare  musikalische  Stile  zu  mischen.
Hauptinspirationsquelle  ihrer  Musik  sind  die  verschiedenen
musikalischen und kulturellen Erfahrungen der Band-Mitglieder
sowie die Brass-Traditionen des Balkans. Komponist und Multi-
Instrumentalist des Ensembles ist Marek Pastirik, der auch
eigene Stücke zum Repertoire beisteuert. 2016 veröffentliche
das  Balkansambel  sein  zweites  Album  Šlamastika.  Es  lässt
hören, was diese Brassband so besonders macht: stellen Sie
sich Bachs Musik im griechischen Levendikos Tanz-Rhythmus oder
Bizets  Carmen  als  bulgarischen  Hochzeitstanz  vor  und  sie
kommen der Seele des Balkansambel näher!

In Bergkamen wird die Band mit der akustischen instrumentalen
Sextett-Formation zu Gast sein:

Marek Pastíriki – Saxophon

http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2017/10/BALKANSAMBEL-Press.jpg


Martin Noga – Posaune

Juraj Hodas – Tuba

Andrej Rázga – Trompete

Peter Hrubý – Akkordeon

Martin Králik – Schlagzeug

Weblinks:

http://www.balkansambel.com/

Tickets  für  das  Konzert  sind  zum  Preis  von  5,00  Euro
erhältlich im Kulturreferat Bergkamen (Tel.: 02307/965-464),
im Bürgerbüro und an der Abendkasse!

 

Weitere Infos unter www.klangkosmos-nrw.de

Neue  Therapiekonzepte  bei
Lungenkrebserkrankungen:
Chefarzt  Dr.  Peter  Ritter
referiert  in  der
Pulsschlagreihe
„In den letzten Jahren hat die Forschung in der Krebs- und
speziell  der  Lungenkrebsmedizin  erhebliche  Fortschritte
gemacht“,  so  Dr.  Peter  Ritter,  Chefarzt  der  Klinik  für
Onkologie, Hämatologie, Gastroenterologie und Palliativmedizin
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am Hellmig-Krankenhaus Kamen.

Dr. Peter Ritter referierte
beim  Gesundheitsforum  im
Knappschaftskrankenhaus
Dortmund  über
Palliativmedizin.

Welche Chancen die sogenannte „Personalisierte Therapie“ bei
Lungenkrebs heute schon bietet und wo deren Grenzen liegen,
darüber referiert Dr. Ritter in der Pulsschlag-Reihe von VHS
und Klinikum Westfalen am Mittwoch, 11. Oktober, ab 18.30 Uhr
im Hellmigium, dem Vortragssaal am Kamener Krankenhaus. Neue
indiviudelle Therapien und eine personalisierte Medizin nutzen
zum  Beispiel  den  Zusammenhang  zwischen  genetischen
Voraussetzungen und Krebserkrankungen. Um den aktuellen Stand
dieser Entwicklung geht es an diesem Informationsabend. Die
Teilnahme  ist  kostenlos,  eine  Anmeldung  ist  nicht
erforderlich.
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Fit für den Heiligen Abend! –
Musikakademie  bietet
Gitarrenkurs für Einsteiger
Für alle, die es leid sind, unter dem Christbaum nur leise mit
zu brummen, hat die Musikakademie ein interessantes Angebot.
Die Gitarristin Melanie Scharne bietet unter dem Motto „Fit
für den Heiligen Abend“ einen Einsteigerkurs Gitarre an. In
sechs Lektionen, jeweils dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr,
werden  unter  ihrer  fachkundigen  Anleitung  bekannte
Weihnachtslieder nach Noten gespielt und mit ersten Akkordeon
begleitet.

Melanie  Scharne.
Foto: Sascha Scharne

„Musikalische Vor-Erfahrungen sind dabei nicht nötig“, sagt
Melanie  Scharne.  „Notenkenntnisse  und  Fingerfertigkeiten
werden  gemeinsam  Schritt  für  Schritt  erarbeitet.  Also
schnappen Sie sich eine Gitarre und werden Sie der Star auf
jeder Weihnachtsfeier!“

Der Workshop „Fit für den Heiligen Abend – Gitarrenkurs für
Einsteiger“ beginnt am 7. November und endet am 12. Dezember
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mit 6 Lektionen à 60 Minuten jeweils Dienstagabend von 18.30
bis 19.30 Uhr. Veranstaltungsort ist das Pestalozzihaus in
Bergkamen-Mitte. Die Kosten für den Workshop betragen 75,00 €.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungen  nimmt  die  Musikschule  Bergkamen  bis  zum  30.
Oktober 2017  telefonisch unter Nummer 02306/307730 entgegen.

Didgeridoo  spielen  auf  der
Ökologiestation
An fünf Freitagen im November und Dezember 2017 findet auf der
Ökologiestation  ein  Praxis-Workshop  „Didgeridoo  spielen“
statt;  eines  der  ältesten  Blasinstrumente  der  Menschheit.
Unter fachkundiger Anleitung wird den Teilnehmern die Technik
des Didgeridoo spielens näher gebracht. Der Atem wird beim
Didgeridoospiel  zum  hörbaren  Rhythmus  und  ermöglicht
vielfältige  Klangmöglichkeiten;  darüber  hinaus  machen  die
Übungen  auch  noch  Spaß  und  wirken  sich  positiv  auf  den
Organismus aus. Damit die Teilnehmer die verschiedenen Übungen
auch  im  Alltag  fortführen  können,  erfahren  sie,  wie  ein
Übungsinstrument zu Hause selber anfertigen können.

Dieser  Praxis-Workshop  findet  an  den  Freitagen  10./17./24.
November und 1./15. Dezember jeweils 18.30 – 20.00 Uhr statt.

Die Kosten für diese 5 Termine betragen 50 Euro je Teilnehmer.
Maximal können 15 Personen an dem Kurs teilnehmen. Leiter des
Workshops  ist  Volker  Hardebusch.  Veranstaltungsort  ist  die
Ökologiestation  Bergkamen-Heil.  Veranstalter  sind  das
Umweltzentrum Westfalen und Naturförderungsgesellschaft Kreis
Unna e. V.

https://bergkamen-infoblog.de/didgeridoo-spielen-auf-der-oekologiestation-3/
https://bergkamen-infoblog.de/didgeridoo-spielen-auf-der-oekologiestation-3/


Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

Zulassungsstelle  in  Lünen
bleibt  geschlossen:
Mitarbeiter bilden sich fort
Die Zulassungsstelle in Lünen bleibt am 16. und 17. Oktober
geschlossen.  Der  Grund:  Die  Mitarbeiter  sind  auf  einer
Fortbildung, um auf dem aktuellsten Stand im Zulassungsrecht
zu bleiben. Im Kreishaus in Unna ist die Zulassungsstelle wie
gewohnt geöffnet.

Dort unterstützen weitere Kollegen aus der Zulassungsstelle
Lünen die Mitarbeiter an den beiden Tagen, um auch die Anträge
der  Bürger  abzuarbeiten,  die  auf  das  Kreishaus  Unna
ausweichen.

Bürger können montags und dienstags von 7.30 bis 16.30 Uhr
alles rund um die Zulassung im Kreishaus an der Friedrich-
Ebert-Straße  17  in  Unna  regeln.  Erreichbar  sind  die
Mitarbeiter  in  der  Zulassungsstelle  und  Führerscheinstelle
Unna darüber hinaus donnerstags von 7.30 bis 17.30 Uhr sowie
mittwochs und freitags von 7.30 bis 12.30 Uhr. PK | PKU
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Pflege-  und  Wohnberatung  in
Rünthe:  Kostenfrei  und
neutral
Mit  Eintritt  eines  Pflegefalles  stehen  Betroffene  und
Angehörige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In  Bergkamen-Rünthe  findet  die  nächste  Sprechstunde  der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 12. Oktober von 10 bis
12 Uhr statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Haus
der  Mitte,  Kanalstraße  7  zu  erreichen.  Eine  telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 78 19 57 möglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege,  wie  zum  Beispiel  zu  den  Leistungen  der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch  den  Medizinischen  Dienst  der  Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehörige  eines  an  Demenz  erkrankten  Menschen  entlasten
können.

Auch wer einen Gesprächskreis für pflegende Angehörige, einen
ambulanten  Pflegedienst,  eine  Tages-  oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen über ortsnahe Angebote. Außerdem
werden  Fragen  zur  Finanzierung  dieser  Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehörige können sich auch über den
Umgang  mit  an  Demenz  erkrankten  Menschen  informieren.  Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhängig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, später noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren möchte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).
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Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet  unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

Väter  und  Kinder  kochen
gemeinsam im Faminlienzentrum
Tausendfüßler
Unter dem Motto „Gesund und bunt – in unserer Küche geht es
rund“ findet am Samstag, 21. Oktober, statt. Nur „Papa und
Ich“ heißt es in der Einladung. Hier werden Vätern und ihren
Kindern die Inhalte einer gesunden Ernährung im Kindesalter
vermittelt  und  gemeinsam  ein  gesundes  Mittags-Buffet
zubereitet. Anmeldeschluss hierfür ist der 13.10.2017. Weitere
Informationen  sind  unter  der  Telefonnummer:  02306-80141
erhältlich.
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