Vortrag uber Gicht wird
verschoben

Die VHS weist darauf hin, dass der Vortrag iiber Gicht vom
10.04.2013 auf den 18.04.2013 verschoben werden musste.
Folgener Kurs ist betroffen: Kurs U3404 ,Volkskrankheit Gicht
— Was tun bei erhohtem Harnsaurespiegel?*

Gicht ist eine Stoffwechselerkrankung, bei der sich zu viel
Harnsaure im Blut ansammelt. Bleibt der hohe Harnsaurespiegel
im Blut 1lange bestehen, konnen Ablagerungen der
Harnsaurekristalle zu akuten und schmerzhaften Gichtanfallen
fuhren. In diesem Vortrag erhalten Teilnehmende umfassende
Informationen rund um Ursache wund schulmedizinische
Behandlungsmdglichkeiten der ,Krankheit der Konige”“.
Moglichkeiten der naturheilkundlichen Unterstitzung und die
Rolle der Ernahrung erganzen den Vortrag.

Donnerstag, 18.04.2013, 19:00-20:30 Uhr, im VHS-Gebaude
,Treffpunkt”, Dozentin: Claudia Lindemann, Gesamtgebuhr: 4,00
EUR

Fir den Kurs ist eine Anmeldungen zwingend erforderlich. Diese
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.info oder
www . bergkamen.de anmelden.
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Pflegeberatung fallt aus

Bergkamen/Kreis Unna. (PK) Die Pflegeberatung in Bergkamen am
Donnerstag, 4. April fallt aus. Die nachste Sprechstunde
findet am Donnerstag, 18. April statt. Darauf weist das Team
des Pflegestutzpunktes Kamen, das die Beratungen durchfuhrt,
hin.

Informationen gibt es auch im Pflegestutzpunkt des Kreises in
Kamen, Nordenmauer 18, Tel. 0 23 07 / 28 99 060, Fax 0 23 07 /
28 90 66 oder per E-Mail an psp.kamen@kreis-unna.de. Die
Offnungszeiten im Pflegestitzpunkt sind montags bis freitags
von 9 bis 12.30 Uhr und donnerstags von 14 bis 17 Uhr.

Versuchter Raub auf
Spielhalle

Bergkamen (ots) — Am Ostermontag, 01.04.2013, um ca. 01.00
Uhr nachts versuchte ein mannlicher Einzeltater eine
Spielhalle in Bergkamen in der Stralle ,Am Roggenkamp® zu
uberfallen.

Vor der Tur der Spielhalle stehend verlangte er mit einer
SchuBwaffe den Zutritt zur Spielhalle. Der Tater wurde jedoch
durch Angestellte der Spielhalle nicht reingelassen. Der Tater
flichtete ohne Beute zu FuB und wird wie folgt beschrieben: >
ca. 165-175cm groB > ca. 25-30 Jahre alt > normale Statur >
rote Uberziehmaske Uber den Kopf, nur der Augenbereich war
frei > weille Latzhose und weiBe Jacke, wie beli einem
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Maleranzug.

Hinweise zur Tat oder zur Person nimmt die Polizei in Unna
unter der Rufnummer 02303 / 921-0 entgegen.

Millabfuhr verschiebt sich

Am Feiertag Ostermontag werden naturlich keine Mulltonnen
geleert. Wie in jedem Jahr verschieben sich durch die
Feiertage zu Ostern die Abfuhrtage fur Wertstofftonne,
Altpapier und Restabfall. Durch den Ostermontag verschieben
sich alle Restabfall- wund Wertstoffabfuhren 1in der
14. Kalenderwoche um einen Tag nach hinten.

Die Abfuhr erfolgt demnach an folgenden Tagen:

Wochentag Restabfall Wertstoffe
Montag Ostermontag Keine
Mullabfuhr
Dienstag Bezirke
1+2
Bezirk 6
Mittwoch Bezirke 3+4 Bezirk 7
Donnerstag Bezirke 5+6 Bezirk 8
Freitag Bezirke 7+8 Bezirk 9
Samstag Bezirke 9+10 Bezirk 10

Der EBB bittet alle Burgerinnen und Burger darum,

Verschiebung der Abfuhrtage zu beachten.

diese
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Baustart in Heinrich-Jasper-
Stralie

Im Laufe der nachsten Woche wird mit vorbereitenden Arbeiten
fur die Kanalerneuerung in der Heinrich-Jasper-Strale
begonnen. Es 1ist geplant, die alte, baulich abgangige
Abwasseranlage auf einer Lange von rund 200 Meter in offener
Bauweise zu erneuern.

Die vorgesehene Bauzeit betragt 3 Monate. Da es sich bei der
Stralle um eine Sackgasse handelt, sind
Verkehrsbeeintrachtigungen nicht zu vermeiden. FUr die
Umschlussarbeiten ist auch zeitweise die Wilhelm-Leuschner-
Strale von den Bauarbeiten betroffen. Der Stadtbetrieb
Entwasserung Bergkamen (SEB) bittet um Verstandnis.

Burgerburo geschlossen

Am Karsamstag bleibt das Biirgerbiiro geschlossen.

Im Bergkamener Rathaus gibt man sich burgerfreundlich. Jeden
Samstag konnen die Bergkamener Blrger einen neuen Pass
beantragen oder den anderweitigen Service des Blurgerblros
nutzen. Doch einmal im Jahr macht das Team um Christine Busch
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eine Samstagspause. Immer nach Karfreitag. Das Blrgerburo
bleibt deshalb am Karsamstag, 30.03.2013, geschlossen. Wer
dringende Dinge zu erledigen hat, sollte sich sputen und das
Rathaus bereits heute, am Grundonnerstag, aufsuchen.

Einschrankungen in der
Biicherel

Die Stadtbibliothek hat am Ostersamstag, den 30.03.2013
geschlossen.

AuBerdem gibt sie bekannt, dass wegen umfangreicher Arbeiten
am Server das Selbstlernzentrum in der Ferienwoche nach Ostern
nicht zur Verfugung steht. Ersatzweise werden kunstlerische
Aktionen wie Manga-Ausmalen, Werken, u. &. angeboten.

Petanque-Turnier am
Karsamstag

Der SPD Ortsverein Weddinghofen veranstaltet am Samstag, den
30. Marz, wieder das jahrlich stattfindende Oster-Petanque-
Turnier.

Dieses findet am Ostersamstag an der Boule-Bahn am Wasserpark
statt.
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Jeder, der mitmachen mochte, ist herzlich willkommen. Der
heimische Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek hat sein
Kommen angekindigt und wird ein Team unterstitzen. Fur Fragen
steht er naturlich auch zur Verfugung. Beginn ist 13.30 Uhr.

Osterturnier wird nachgeholt

Auf Grund eines technischen Defekts musste das
OsterfuBballturnier des Kinder- und Jugendburos am Dienstag,
den 26.3. leider ausfallen. Die Strallenmannschaften, die sich
schon in der RoOmerbergsporthalle versammelt hatten, waren
daruber naturlich enttauscht.

Das Turnier fallt aber nicht aus: Am kommenden Dienstag, den
2.4.2013 geht es ab 9 Uhr dann wirklich 1los 1in der
Romerbergsporthalle.

Anmeldungen weiterer Mannschaften (9 — 14 Jahre) nimmt das
Kinder- und Jugendburo im Rathaus, Zimmer 208 gerne entgegen.
Weitere Informationen gibt es dort auch unter 02307/965381.

Einbruch in Café

Auch vor sozialen Einrichtungen machen Diebe nicht
Halt. Irgendwann zwischen Freitagabend, 22. Marz, bis
Sonntagnachmittag, 24. Marz, hebelten Unbekannte ein Fenster
eines Cafés einer sozialen Einrichtung Am Stadion auf und
klauten Spielkonsolen, Spiele und Kameras.

Wer Verdachtiges bemerkt hat, kann sich an die Polizei in
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Bergkamen wenden unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921
0.

5000 Euro fir ein Projekt

Eine tolle Idee fur ein Vorhaben — aber in der Kasse ist Ebbe?
Ein Verein oder eine Elterninitiative bei uns konnte mit etwas
Gluck von einer Aktion des Lokalradios Antenne Unna
profitieren. Der Sender stellt 5.000 Euro zur Verflgung fur
ein Projekt; seit heute lauft die Bewerbungsfrist. Die
Einzelheiten stehen hier.
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