
Beckenbodentraining  für
Frauen
Am Montag, 2. September, beginnt im Hellmig-Krankenhaus Kamen
um 18 Uhr ein Kurs „Beckenbodentraining für Frauen“. Wenn der
Beckenboden  seine  Kraft  und  Stabilität  eingebüßt  hat  sind
Beschwerden wie Blasen- und Gebärmuttersenkung, Blasenschwäche
und  Inkontinenz  oft  die  Folge.  Um  diese  Beschwerden  zu
beheben,  ist  eine  Stabilisierung  des  Beckenbodens  durch
gezieltes Training erforderlich.

Der Kurs besteht aus acht Einheiten à 60 Minuten und die
Teilnahme kostet 80 €. Anmeldungen sind bei Marianne Künstle
unter der Telefonnummer 0231- 922 1252 oder per E-Mail an
elternschule@klinikum-westfalen.de möglich.

Am 4. September ist endgültig
Schluss  mit  der
Freibadesaison 2013
Am kommenden Mittwoch, 4. September, eröffnen die GSW die
Hallenbadsaison. Die Hallenbäder in Kamen und Bergkamen stehen
somit  wieder  für  die  Öffentlichkeit  zur  Verfügung.
Gleichzeitig bleiben die Freibäder bis zur Ankunft des Sommers
2014 geschlossen.

Am 03. September besteht die letzte Gelegenheit, den Badespaß
noch einmal unter freiem Himmel zu genießen. Die GSW bedanken
sich bei allen Besucherinnen und Besuchern der diesjährigen
Freibadsaison.
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Für die GSW-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter geht die Arbeit
in den Freibädern indes weiter, denn die Freibäder werden
unmittelbar  auf  den  Winter  vorbereitet.  Zudem  beginnt  mit
Hochdruck die Vorbereitung auf die kommende Eishallensaison.

51-jähriger  Autofahrer
prallte auf dem Westenhellweg
auf zwei parkende Pkw
Schwer  verletzt  wurde  am  Donnerstagmorgen  auf  dem
Westenhellweg ein 51-jähriger Autofahrer aus Lünen. Er kam von
der Fahrbahn nach rechts ab und prallte gegen zwei parkende
Pkw.

Wie die polizei mitteilt, fuhr der 51-Jährige gegen 11:30 Uhr
mit seinem Pkw den Westenhellweg in östliche Richtung. In der
Höhe der Ökologiestation geriet er aus bislang unbekannten
Gründen nach rechts von der Fahrbahn ab und prallte auf zwei
am rechten Fahrbahnrand parkende Pkw.

Der  51-Jährige  wurde  mit  einem  Rettungswagen  in  ein
Krankenhaus  gebracht.  Alle  drei  Pkw  waren  nicht  mehr
fahrbereit und mussten abgeschleppt werden. Für die Dauer der
Unfallaufnahme und zur Bergung der Pkw wurde der Westenhellweg
einseitig gesperrt. Es entstand Sachschaden in Höhe von etwa
16.000 Euro.
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Bayer  bietet  Mitarbeitern
Aktien  zu  Sonderkonditionen
an
Bayer bietet auch in diesem Jahr rund 32.000 Beschäftigten und
Auszubildenden in Deutschland an, Aktien des Unternehmens zu
Sonderkonditionen  zu  erwerben.  20  Prozent  Abschlag  gewährt
Bayer  auf  den  von  den  Teilnehmern  bis  zum  27.  September
angegebenen Zeichnungsbetrag, der ein festgelegtes Limit nicht
überschreiten darf.

„Das  Aktien-Angebot  ist  für  unsere  Mitarbeiterinnen  und
Mitarbeiter eine attraktive Möglichkeit, sich am Unternehmen
und  seinen  Erfolgen  zu  beteiligen“,  so  Personalvorstand
Michael König. Für die zu ermittelnde Anzahl der Papiere gilt
der  Tagesschlusskurs  im  Xetra-Handel  an  der  Frankfurter
Wertpapierbörse am 5. November 2013. Die neu erworbenen Aktien
müssen mindestens bis zum 31. Dezember 2014 gehalten werden.

Ab  sofort  kann  im  Rathaus
gewählt  werden  –
Benachrichttigungskarten
werden verschickt
Wie Bürgermeister Roland Schäfer mitteilt, werden zurzeit die
Wahlbenachrichtigungskarten  für  die  rund  37.000
Wahlberechtigten zur Bundestagswahl am 22. September verteilt.
Somit  können  alle  wahlberechtigten  Personen,  die  an  dem
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Wahltag verhindert sind persönlich ins Wahllokal zu gehen, ab
sofort die Briefwahlunterlagen beantragen.

Sollte jemand bis einschließlich Freitag, 30. August 2013,
keine  Wahlbenachrichtigungskarte  erhalten  haben,  wird  darum
gebeten, sich kurzfristig mit dem Wahlamt der Stadt Bergkamen,
Rathausplatz  1,  in  Verbindung  zu  setzen.  Das  Wahlamt  ist
telefonisch unter der Nummer: 02307/965-237 zu erreichen.

 

Will  jemand  die  Briefwahl  nutzen,  bestehen  folgende
Möglichkeiten:

Im  Briefwahlbüro  im  Foyer  des  Rathauses  kann  sofort
direkt  gewählt  werden.  Die  Rückseite  der
Wahlbenachrichtigungskarte  (=Wahlscheinantrag)  muss
hierzu ausgefüllt und persönlich unterschrieben sein. Zu
den  auf  der  Wahlbenachrichtigungskarte  genannten
Öffnungszeiten können direkt die beiden Stimmen für die
Bundestagswahl abgegeben werden.
Die ausgefüllte Rückseite der Wahlbenachrichtigungskarte
wird in einem adressierten Briefumschlag an das Wahlamt
geschickt.  Internetnutzer  können  auch  gleich  „online“
unter www.bergkamen.de den Wahlscheinantrag ausfüllen.
Vom  Wahlamt  werden  dann  die  Briefwahlunterlagen
unverzüglich an die gewünschte Adresse geschickt. Diese
können sowohl an die Wohnungsanschrift als auch z.B.
direkt in den Urlaubsort geschickt werden. Dazu muss nur
die entsprechende Adresse angegeben werden.

Abschließend  erklärt  Thomas  Hartl  vom  Wahlamt  der  Stadt
Bergkamen,  dass  in  der  kommenden  Woche  während  der
Dienststunden im Rathaus der Stadt Bergkamen, 1. Etage, Zimmer
121, das Wählerverzeichnis für die Bundestagswahl zur Einsicht
ausliegt.

Diese Auslegung dient insbesondere dazu, mögliche Fehler zu
erkennen und zu beheben. Insbesondere sollten diejenigen, die



bisher noch keine Wahlbenachrichtigungskarten erhalten haben,
deswegen  kurz  mit  dem  Wahlamt  der  Stadtverwaltung  Kontakt
aufnehmen.

Weitere  Informationen  zur  Bundestagswahl  gibt  es  auch  im
Internet unter www.bergkamen.de .

Infostand  gegen  Fracking  –
Gründung einer aktiven Gruppe
„Stoppt  Fracking  –  weltweit“  –  Das  fordern  Vertreter  von
BergAUF, GAL Kamen, DIE LINKE Kamen-Bergkamen-Bönen und der
Wählerinitiative Bernd Schlitter-Baukloh der MLPD Bergkamen-
Lünen  sowie  Einzelpersonen.  Anlässlich  des  internationalen
Aktionstages gegen Fracking am Samstag, 31. August, sie von 11
bis 13,30 Uhr einen Info-Stand beim Platz von Genevilliers
durchführen.  „Alle  Interessierten  sind  herzlich  eingeladen,
sich  dort  weiter  über  diese  extrem  umweltschädliche
„unkonventionelle Gasförderung“ zu informieren und Mitstreiter
für  den  Kampf  dagegen  zu  werden“,  so  ihr  Sprecher  Werner
Engelhardt.

Die  beteiligten  Parteien,  Organisationen  und  Einzelpersonen
seien sich darin einig, dass Fracking nicht nur unser Wasser
vergifte, sondern auch die Luft und das Erdreich. Auch erzeuge
Fracking  nachweislich  Erdbeben,  führe  zu  Bergsenkungen  und
hinterlasse zerstörte Landschaften. Zudem sei die Nutzung der
durch  Fracking  gewonnenen  Gase  oder  Öle  sogar  noch
klimaschädlicher  als  die  Verbrennung  von  Kohle.  „Was  wir
brauchen, um ein lebensfreundliches Weltklima zu erhalten“,
ist sich Engelhardt sicher, „ist die möglichst rasche Abkehr
von der Verbrennung fossiler Energieträger. Fracking steht dem
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völlig entgegen und ist geeignet, die Einheit von Mensch und
Natur dauerhaft zu zerstören!“ Geplant sei die Gründung einer
aktiven Gruppe im Raum Bergkamen und Kamen gegen Fracking.

Aktivwochende  des  SPD
Ortsvereins Rünthe
SPD–Ortsverein Rünthe hat sich an diesem Wochenende einiges
vorgenommen. Los geht es am Freitag 30. August, um 18 Uhr mit
dem traditionellen Dämmerschoppen.

Achtung, die Veranstaltung findet diesmal auf dem Platz von
Autoservice  Hagemeyer  an  der  Rünther  Str.  129  statt.
Anlässlich des 150. Geburtstags der SPD, wollen die Genossen
an die Vorreiterinnen und Vorreiter der sozialdemokratischen
Politik vor Ort erinnern. Dazu werden u. a. Bürgermeister
Roland Schäfer, der Bundestagskandidat Oliver Kaczmarek und
der  Landtagsabgeordnete  Rüdiger  Weiß  erwartet.  Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen sich zu informieren,
und  mit  den  anwesenden  Politikerinnen  und  Politikern  zu
diskutieren.  Selbstverständlich  ist  auch  für  das  leibliche
Wohl gesorgt.

Damit keine Langeweile aufkommt, beteiligt sich eine ca. 10-
köpfige Abordnung des Ortsvereins am Sonntag, 1. September, am
29. Bergkamener Volkslauf. Nochmals aufgepasst, auch hierbei
haben sich Veränderungen ergeben. Der Startbereich ist jetzt
das Hafenstadion am Friedrich-Ebert-Platz 1. Dort starten die
Aktiven des Ortsvereins um 9:30 Uhr zum 5 Kilometerlauf.
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Flugzeugabsturz  in  die
Ruhrwiesen:  Zeugen
beobachteten Motoraussetzer
Fünf Tote forderte am Dienstagnachmittag der Absturz eines
Kleinflugzeugs  in  die  Ruhrwiesen  in  Frödenberg.  Nach  den
Ursachen wird weiter gesucht.

Das Flugzeug war – von der Nordseeinsel Langeoog kommend – im
Anflug auf den Flughafen Arnsberg – Menden (Echthausen), als
die Piper PA 34 gegen 17 Uhr in die Ruhrwiesen abstürzte. Nch
Mitteilung der Kreispolizei Unna befanden sich im Flugzeug
neben  dem  erfahrenen  59-jährigen  Piloten,  der  nach  dem
derzeitigen Ermittlungsstand keine näheren Beziehungen zu den
Opfern aufweist, weitere sieben Personen aus Arnsberg, die
verwandtschaftlich miteinander verbunden sind.

Beim Aufprall wurde die Maschine, die sich sodann überschlug,
völlig zerstört. Für den Piloten und vier Insassen kam jede
Hilfe zu spät. Sie verstarben noch am Unfallort. Es handelt
sich um zwei Frauen (Mutter und Tochter) im Alter von 72 und
34 Jahren sowie zwei Kinder im Alter von 15 (Sohn bzw. Enkel)
und 5 Jahren.

Zwei weitere Kinder im Alter von 7 und 4 Jahren sowie ein
Kleinkind im Alter von 16 Monaten (Söhne bzw. Enkel) sind
teilweise  schwer  verletzt  mit  Rettungshubschraubern  in
umliegende Krankenhäuser gebracht worden.

Die  Absturzursache  ist  derzeit  noch  nicht  bekannt.  Zeugen
wollen  unmittelbar  vor  dem  Geschehen  Motoraussetzer  der
Maschine wahrgenommen haben.
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Die Bundesstelle für Flugunfalluntersuchung wurde hinzugezogen
und nahm noch in den Nachtstunden erste Spurensicherungen vor;
die  Mitarbeiter  der  BFU  werden  am  heutigen  Morgen  die
Untersuchungen  vor  Ort  weiterführen.  Nach  vorläufigen
Einschätzungen ist allerdings mit belastbaren Ergebnissen erst
in einigen Tagen zu rechnen

Zeitgleich werden im Institut für Rechtsmedizin Dortmund die
rechtsmedizinischen  Untersuchungen  fortgesetzt  und  u.a.  die
Verunglückten obduziert.

Dämmerschoppen  der  SPD-
Weddinghofen  mit  Getränken
und Currywurst
Der SPD Ortsverein Weddinghofen lädt am Freitag, 30. August,
zu seinem traditionellen Dämmerschoppen ein. Dieser findet wie
bereits in den vergangenen Jahren an der Schulstraße neben der
Bäckerei Braune statt. Beginn ist  um 17 Uhr.

Neben  Kaltgetränken  wird  diesmal  Currywurst  zum  Verzehr
angeboten. Alles zum Preis von je 1 Euro. Die Mitglieder des
Ortsvereinsvorstands  sowie  die  Weddinghofer  Ratsmitglieder
stehen  für  ein  Gespräch  bereit  und  nehmen  auch  gerne
Anregungen  entgegen.  Alle  Interessierten  sind  herzlich  am
Freitag eingeladen zu kommen.
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Volkshochschule  startet  zwei
PC-Grundlagenkurse  für
Senioren und Frauen
Mit  zwei  PC-Grundlagenkursen  startet  die  Volkshochschule
Bergkamen direkt zu Semesterbeginn. „Es gibt einen Kurs für
Seniorinnen und Senioren und einen gezielt nur für Frauen.
Beide finden morgens statt“, sagt Patricia Höchst, die den
Fachbereich „EDV und berufliche Bildung“ bei der VHS Bergkamen
verantwortet.

Ab  dem  10.  September  erlernen  interessierte  Personen  der
sogenannten „Generation 50+“ in dem Kurs „PC Grundlagen für
Seniorinnen und Senioren“ mit Kursnummer 5101 jeden Dienstag
von 09:00-10:30 Uhr Schritt für Schritt den Umgang mit einem
Computer. Vom ersten Einschalten über die einfache Bedienung
bis hin zum Internet lernen sie die Vielfalt der heutigen
Geräte kennen. Selbstverständlich werden bei der Themenauswahl
durch  den  Dozenten  Jürgen  Havel  die  Interessen  der
Kursteilnehmenden  berücksichtigt.

Der  Kurs  „PC  Grundlagen  für  Frauen“  mit  Kursnummer  5103
beginnt am Donnerstag, den 12. September. Insgesamt 6 Mal
unterrichtet Kursleiterin Karen Falkenberg von 08:30-11:30 Uhr
interessierte Frauen ohne Vorkenntnisse. In diesem Kurs lernen
die Teilnehmerinnen die Bedienung der Maus, der Tastatur und
der  Benutzeroberfläche  Windows  kennen.  Das  Arbeiten  und
Erstellen von Ordnern, das Brennen von CDs und der Umgang mit
einem  USB-Stick  gehören  dazu.  Zudem  werden  einige
Grundkenntnisse  des  Programms  MS  Word  vermittelt.

„Wir  haben  im  EDV-Bereich  sehr  gute  Erfahrungen  mit
zielgruppenspezifischen Angeboten gemacht“, erläutert Patricia
Höchst.  „Frauen  fühlen  sich  zum  Beispiel  in  einem  reinen
Frauenkurs wohler und trauen sich dort eher, ihre Fragen zu
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stellen.  Die  älteren  Kursteilnehmer  fühlen  sich  in  den
Seniorenkursen  besser  aufgehoben,  weil  dort  das  Lerntempo
etwas gedrosselt ist.“

Beide Kurse umfassen 24 Unterrichtsstunden und kosten 55,20 €
Teilnehmerentgelt.  Sie  finden  im  VHS-Gebäude  „Treffpunkt“,
Lessingstr. 2, Bergkamen statt. Interessierte finden sämtliche
Angebote  im  VHS-Programmheft,  das  in  allen  öffentlichen
Einrichtungen  ausliegt,  oder  im  Internet  unter
www.bergkamen.de.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

Bergkamener  Künstler  Rüdiger
Friedrich malt Raubkatzen in
Acryl
Zu einer weiteren Ausstellungseröffnung lädt das Umweltzentrum
Westfalen  am  Donnerstag,  5.  September,  um  19  Uhr  in  die
Ökologiestation ein. Gezeigt werden Acrylbilder von Raubkatzen
von Rüdiger Friedrich.
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Der Bergkamener Künstler Rüdiger Friedrich
ist  fasziniert  von  Raubkatzen.  Tiger,
Löwe, Leopard und Jaguar hält er in ihrer
natürlichen  Umgebung  auf  Acrylbildern
fest.  Kurze  Texte  informieren  über  das
Leben der Raubkatzen und ihr Verhältnis
zum Menschen. Dies ist auch Thema eines
Beamer Vortrages am Eröffnungsabend. Die
Ausstellung ist rollstuhltauglich.

Zu sehen ist die Ausstellung bis zum 6. Oktober Mo. – Do. 8.30
– 16.00 Uhr, Fr. 8.30 – 14.00 Uhr und nach Vereinbarung (durch
Tagungen  oder  Seminare  kann  zeitweise  der  Zugang  zur
Ausstellung behindert werden – bitte informieren Sie sich vor
einem Besuch sicherheitshalber bei uns!)
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