Werde Lebensretter!
Kostenfreies
Wiederbelebungstraining im
Kamener Krankenhaus

Anlasslich der ,Woche der Wiederbelebung”“ vom 16. bis 22.
September ladt das Hellmig-Krankenhaus Kamen am Dienstag, 17.
September, ab 19 Uhr Zu einem kostenlosen
Wiederbelebungstraining ein.

Der plotzliche Herztod ist eine der haufigsten Todesursachen
in Deutschland. Doch die Helferquote beim Herzstillstand ist
im internationalen Vergleich alarmierend gering. ,Es lohnt
sich, seine Fahigkeiten aufzufrischen, denn Reanimation ist
einfacher als viele glauben!”, so Dr. Frauke Dryden, Leitende
Arztin der Zentralambulanz des Hellmig-Krankenhauses.

Die Woche der Wiederbelebung unter dem Motto ,Ein Leben
retten. 100 Pro Reanimation” ist Teil einer vom
Bundesgesundheitsminister unterstutzten Kampagne.
Interessierte erwartet im Hellmig-Krankenhaus Kamen ein
einfidhrender Vortrag rund um Wiederbelebungsmalnahmen mit
anschliellendem Reanimationstraining. Die meisten Falle von
plotzlichem Herzstillstand ereignen sich zu Hause bzw. im
Freundeskreis, so Dr. Dryden. Wer im Ernstfall helfen kann,
kann Leben retten. Weil aber entsprechende Schulungen oft
viele Jahre zuruck liegen, mache eine Auffrischung Sinn.

Um Gruppengroflen zu begrenzen ist eine Anmeldung per Mail an
klaus-peter.wolter@klinikum-westfalen.de oder wunter der
Telefonnummer 0231-922-1746 erforderlich.
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Hintergrund:

Die vom Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) unterstutzte
,Woche der Wiederbelebung” steht unter dem Motto ,Ein Leben
retten. 100 Pro Reanimation”. Ziel ist es, das Bewusstsein fur
lebensrettende Fahigkeiten jedes Einzelnen zu scharfen,
Hemmschwellen abzubauen und Uber Tlebensentscheidende
SofortmaBnahmen zu informieren. Dabei steht die sich leicht zu
merkende Botschaft der Reanimation im Vordergrund: , PRUFEN-
RUFEN-DRUCKEN“.

Die ,Woche der Wiederbelebung” ist ein Gemeinschaftsprojekt
des Berufsverbandes Deutscher Anasthesisten e. V. und der
Deutschen Gesellschaft fir Anasthesiologie und Intensivmedizin
e. V. in Kooperation mit dem German Resuscitation Council e.
V. und der Stiftung Deutsche Anasthesiologie.

Einbruch in
Gebaudereinigungsfirma am
Hafenweg in der Marina Rinthe

In der Nacht zu Samstag brachen bisher unbekannte Tater in die
Raumlichkeiten einer Gebaudereinigungsfirma am Hafenweg in der
Marina Runthe ein. Nach Aufhebeln eines Fensters gelangten die
Tater in die Buros. Es wurden Elektrogerate und Bargeld
entwendet. Sachdienliche Hinweise an die Polizei unter
02307-9210.
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Einbrecher stehlen aus
Tankstelle an der Werner
Stralle Tabak und Zigaretten

Am friuhe Sonntagmorgen schlugen um 02.55 Uhr bislang
unbekannte Tater die Scheibe einer Tankstelle an der Werner
Stralle ein. Dadurch gelangten sie in den Verkaufsraum und
entwendeten Zigaretten und Tabak. AnschlielBend flichteten sie
unerkannt in nordliche Richtung. Sachdienliche Hinweise an die
Polizei unter 02307-9210.

Interkulturelles Netzwerk
informiert uUber Rententhemen
speziell fur Frauen

Rententhemen, die besonders fur Frauen wichtig sein konnen,
stehen im Mittelpunkt des nachsten Treffens des Bergkamener
Interkulturellen Netzwerkes ,b.i.n.“ am Donnerstag,
12. September ab 18 Uhr im Sitzungssaal 2 des Ratstraktes.

Welche Frau in Elternzeit, im Minijob oder mit der Pflege der
Angehdrigen beschaftigt interessiert sich schon fur Ihre
Altersvorsorge bzw. Rente? Ist es nutzlich im Minijob auch
zusatzlich Rentenbeitrage zu zahlen? Wie viele Minijobs darf
man ausuben? Muss man seinen Arbeitgeber daruber informieren?

Auf diese und anderen Fragen wird Thorsten Fobbe von der
Deutschen Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See in seinem
Vortrag ,Frauen und Rente: Was ist wichtig?“ eingehen und den
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Schwerpunkt auf die Altersvorsorge legen und fur Fragen zur
Verfugung stehen. Themenzugehtdrige Bereiche wie: Elternzeit,
Teilzeitarbeit, Minijobs, Pflege von Angehorigen,
Versorgungsausgleich bei Scheidung , Witwen- und
Erziehungsrenten sind dabei aber auch fur Manner malgeblich
interessant.

Der Vortrag wird fur alle interessierten Bergkamener
Blirgerinnen und Burger jeden Alters kostenlos angeboten. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das ,b.i.n. —-Treffen” des stadtischen Integrationsblros
findet 6-8-mal jahrlich statt und hat immer eine Referentin
bzw. einen Referenten zu einem aktuellen Thema zu Gast. Das
letzte Treffen im Jahr 2013 ist fur den 05.Dezember 2013
vorgesehen. Da werden einige Bergkamener Schiedsleute ihre
Arbeit vorstellen. Weitere Informationen kdnnen auf der
Internetseite der Stadt Bergkamen www.bergkamen.de > Familien,
Jugend, Bildung, Soziales > Integration eingeholt werden. Fur
Fragen steht das Integrationsbiro auch telefonisch unter
02307/965-272 gerne zur Verflgung.

SPD Overberge geht erneut mit
Uwe Reichelt und Bernd
Schafer in die Kommunalwahl

Der SPD-Ortsverein Overberge nominiert erneut und einstimmig
seine beiden Stadtverordneten Uwe Reichelt (Wahlbezirk 114)
und Bernd Schafer (Wahlbezirk 115) als Kandidaten fur die
Stadtratswahl im Mai 2014.
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Als Ersatzkandidaten wurden Christoph Kuhling
(Wahlbezirk 114) und Reiner Bartkowiak (Wahlbezirk
o 115) gewahlt. FiUr das gemeinsame Kreistagsmandat
R T Overberge/Riunthe wurde Linda ROmke einstimmig

nominiert. Die gewahlten Kandidaten mussen nun nur
noch von der Stadtverbandskonferenz bestatigt werden.

Neue Sozialarbeiterin an der
Realschule Oberaden

Zum neuen Schuljahr begrifft die Realschule Oberaden eine neue
Schulsozialarbeiterin. Frau von Brunn tritt die Nachfolge von
Herrn Reichhardt an.

Ihr Angebot basiert auf
Freiwilligkeit und ist
vertraulich. Den Schiulerinnen
und Schulern steht Frau von
Brunn mittwochs und freitags in
Beratungsfragen, zur
Unterstitzung bei Lern- und
Motivationsproblemen und als
Hilfe bei Konflikten oder
Mobbing zur Seite.

Auch die Eltern erfahren durch Frau von Brunn Hilfe bei
Erziehungsfragen, der Zusammenarbeit mit weiteren
Institutionen sowie der Beratung beim Thema ,Bildung und
Teilhabe”.
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Reparaturarbeiten Erdgas-
Tankanlage 1n Rinthe

Die GSW informieren ihre Kunden daruber, dass am Dienstag, 10.
September, die Erdgaszapfsaule an der Aral-Tankstelle am
Hellweg 36 geschlossen bleibt. Aufgrund von Reparaturarbeiten
an der Saule kann diese zwischen 7:00 und 16:00 Uhr nicht
genutzt werden.

Forderkreils der
Stadtbibliothek fahrt zur
Frankfurter Buchmesse

Der Forderkreis der Stadtbibliothek fahrt am 12. Oktober zur
Frankfurter Buchmesse. Abfahrt von der Bibliothek 8 Uhr -
Ruckfahrt von Frankfurt 17 Uhr.

Die Buskosten fur Mitglieder betragen 27 £ fur
Nichtmitglieder 30 €. Interessenten konnen sich in der
Bibliothek in eine Liste eintragen. Per Mail sind Anmeldungen
bei Michaela Strunk moglich info@michaela-strunk.de.

Die Buskosten mussen vorab bis zum 30. September uUberwiesen
werden, oder es besteht die Modglichkeit, am Samstag, 28.
September von 10:30 bis 11:30 Uhr im Lesecafé der
Stadtbibliothek den Betrag bar zu bezahlen. Der Gruppen
Eintrittspreis von 14 € pro Person wird im Bus eingesammelt.
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Polizel sucht nach Unfall auf
dem SchulstraBe unbekannten
Rollstuhlfahrer

Nach einem Unfall auf dem Zebrastreifen auf der Schulstralle in
Hohe der Kuhbachtrasse am Donnerstagnachmittag sucht die
Polizei einen zurzeit noch unbekannten Rollstuhlfahrer. Er
wurde auf dem Zebrastreifen angefahren und entfernte sich
anschlieBend vom Unfallort.

Angefahren wurde er von einem 28-jahrigen Mann aus Unna, der
mit seinem Pkw auf der SchulstraBe in sudlicher Richtung
unterwegs war. Dabei bemerkte er, dass der Rollstuhlfahrer auf
dem Zebrastreifen die SchulstraBe queren wollte. Trotz
sofortiger Vollbremsung kam es zur Kollision mit dem
Rollstuhlfahrer.

Ein dem 28-Jahrigen nachfolgender 21-Jahriger aus Bergkamen
konnte ebenfalls nicht rechtzeitig bremsen und fuhr auf das
Fahrzeug des 28-Jahrigen auf. Der Rollstuhlfahrer entfernte
sich jedoch unerkannt von der Unfallstelle und wird jetzt
gebeten, sich mit der Polizei in Kamen unter der Rufnummer
02307 921 5122 in Verbindung zu setzen. Es entstand
Sachschaden in HOhe von etwa 1200 Euro.
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Polizeli erwischt auf Werner
Stralle acht
Verkehrsteilnehmer unter
Drogeneinfluss

Dieses Ergebnis ist doch erschreckend: Innerhalb von nur funf
Stunden gingen am Donnerstagnachmittag auf der Werner Stralie
acht Verkehrsteilnehmer ins Netz, die offensichtlich unter
Drogen unterwegs waren. Hinzu kommt einer, der zu tief ins
Glas geschaut hatte.

Insgesamt wurden nach Polizeiangaben bei dieser Drogen- und
Alkoholkontrolle auf der Werner Stralle zwischen 13 und 18 Uhr
424 Fahrzeuge Uuberpruft. Gegen die neun Auffalligen wurden
entsprechende Strafverfahren eingeleitet.

Insgesamt waren an diesem Einsatz 25 Beamte veteiligt gewesen.
Unter ihnen befanden sich auch Seminarteilnehmer des
Landesamtes fur Ausbildung, Fortbildung und
Personalangelegenheiten der Polizei Nordrhein-Westfalen
(LAFP) .

VHS hilft: Arbeitgeber durch
die richtige Online-Bewerbung
uberzeugen

»,0nline-Bewerbung — Wie mache ich es richtig?“ heillt der Kurs,
der ganz neu in das Programm der Volkshochschule Bergkamen
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aufgenommen wurde. ,Viele Arbeitgeber winschen heute gar keine
klassische Bewerbung mehr sondern bestehen auf einer E-Mail-
Bewerbung oder Online-Bewerbung,“ sagt Patricia Hochst, die
den Fachbereich EDV und berufliche Bildung bei der VHS
Bergkamen betreut.

Die Anforderungen an diese unterscheiden sich allerdings etwas
von einer klassischen Bewerbung per Brief. ,Wir haben deshalb
beschlossen, fur dieses Thema einen eigenen Kurs
einzurichten”, sagt Patricia HOchst. In diesem Kurs mit
Kursnummer 5901, der am Donnerstag, den 26.09.13, um 18:00 Uhr
startet, werden verschiedene Moglichkeiten der Online-
Bewerbung vorgestellt und ausprobiert. Die Dozentin Jutta
Miegel-Ibis gibt wichtige Hinweise zu den passenden Formaten,
den geeigneten Dateigrofen und vielem mehr. Der Kurs umfasst 4
Unterrichtsstunden (2 x donnerstags) und kostet 9,20 €.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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