SPD-Infostand mit Oliver
Kaczmarek bei Backer Braune

Der SPD-Ortsverein Weddinghofen 1l1adt am Freitag, 13.
September, von 14 bis 16 Uhr zu einem Infostand ein. Dieser
findet neben der Backerei Braune an der SchulstraBe statt. Der
heimische Bundestagsabgeordnete und Bundestagskandidat fur die
Bundestagswahl am 22. September, Oliver Kaczmarek, steht dort
flir Gesprache, Diskussionen oder ein Kennenlernen bereit.

Beratung fur Frauen:
Weiterbildung und beruflicher
Wiedereinstieg

Anke Jauer von der Koordinierungsstelle Frau und Beruf Kreis
Unna berat am Mittwoch, 2. Oktober, ab 9 Uhr interessierte
Frauen in der Volkshochschule im Treffpunkt, Lessingstralle. 2,
zu beruflichen Fragestellungen.

N

Anke Jauer

Weiterbildungsinteressierte, Beschaftigte oder Beschaftigung
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suchende Frauen sind eingeladen, sich Uber Angebote
beruflicher Qualifizierung und Moglichkeiten der FOrderung
beruflicher Weiterbildung beraten zu lassen. Anke Jauer
informiert auch Uber die Moglichkeiten der Finanzierung
beruflicher Weiterbildung uber Bildungsscheck oder
Pramiengutschein.

Frauen, die nach einer Familienphase wieder ins Berufsleben
einsteigen wollen, erhalten Informationen zur Vereinbarkeit
von Beruf und Familie und Uber Angebote oder
Unterstitzungsmoglichkeiten far den beruflichen
Wiedereinstieg. Grundungsinteressierten Frauen nennt sie
Ansprechpartner auf dem Weg in die Selbststandigkeit.

Wichtig: Fir die persénliche Beratung ist eine Terminabsprache
unter der Telefonnummer 02303 27-4090 unbedingt erforderlich.

Fur die berufliche Beratung ,vor Ort"“ kooperiert die
Koordinierungsstelle Frau und Beruf des Kreises Unna mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bergkamen, Martina
Bierkamper. Bergkamener Frauen konnen so das Beratungsangebot
der Koordinierungsstelle nutzen, ohne fur eine Beratung nach
Unna fahren zu missen.

6000 Euro Sachschaden durch
Auffahrunfall

Am Dienstag fuhr gegen 16:20 Uhr eine 58-jahrige Pkw-Fahrerin
aus Bergkamen zunachst auf der BambergstraBe und danach auf
der Bergkamener Stralle in Kamen in Richtung Siden. Als sie ihr
Fahrzeug verkehrsbedingt abbremsen musste, erkannte der
nachfolgende 56-jahrige Kamener dies zu spat und fuhr auf die
Vorausfahrende auf. Es entstand Sachschaden in HOhe von ca.
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6000 Euro.

16-Jahrigen angefahren und
durch die Luft geschleudert -
Fahrerin gab falsche
Handynummer an

Wie der Polizei erst jetztgemeldet wurde, kam es bereits am
Montag, 9. September, zu einem Verkehrsunfall an der
Kleistralle in Unna-Massen, bei dem ein FulBganger verletzt
wurde. Die Polizei sucht deshalb eine etwa 40-jahrige Frau,
die in einem dunklen/blauen Kleinwagen der Firma Renault
unterwegs war.

Der 16-jahrige Unnaer war gegen 7:20 Uhr zu Full auf dem Weg
zur Bushaltestelle an der KleistraBBe in Unna — Massen. Zeugen
berichteten, dass der Junge die Fahrbahn der KleistraBe an
einer Querungshilfe betrat, ohne auf den flielenden Verkehr zu
achten. Er wurde von einem Pkw erfasst und durch die Luft
geschleudert. Obwohl der Junge bei der Kollision blutende
Verletzungen erlitten hatte, wollte er nach einer
Schrecksekunde weiter zur Bushaltestelle.

Als die Pkw — Fahrerin, die den Jungen angefahren hatte, sich
von der Unfallstelle entfernen wollte, ohne die Feststellung
ihrer Person, ihres Fahrzeugs und der Art ihrer Beteiligung
ermoglicht zu haben, wurde sie zunachst von aufmerksamen
Zeugen aufgehalten. Auf Aufforderung habe sie den Zeugen ihre
Mobilfunknummer gegeben und sich anschlieBend in ihrem Pkw
entfernt. Die angegebene Rufnummer ist jedoch nicht ausgegeben
worden.
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Die Polizei hat nun Ermittlungen eingeleitet. Der Junge
verblieb stationar im Krankenhaus. Bei der Pkw — Fahrerin soll
es sich um eine ca. 40-jahrige Frau mit braunen, nackenlangen
Haaren gehandelt haben. Bei dem Unfallfahrzeug soll es sich um
einen dunklen/ blauen Kleinwagen des Herstellers Renault
handeln, der gegen 07:20 Uhr die Kleistralle in Fahrtrichtung
Norden befuhr. Hinweise nimmt die Polizei unter der Rufnummer
02303/921-3120 oder 921-0 entgegen.

Dringender Appell der
Polizei: Runter vom Gas bel
diesem Herbstwetter

Runter vom Gas bei diesem Herbstwetter! Das rat die Polizei
allen Autofahrern. Allein auf den beiden Autobahnen A 1 und A
2 sowie in Dortmund und Lunen gab es 177 Verkehrsunfalle von
Dienstagmorgen bis Mittwochmorgen.

Der Bereich der Kreispolizei Unna kam mit vier glimpflich
davon. Einer ereignete sich am Dienstagabend im Kreisverkehr
Landwehrstralle, als dort eine 50-jahrige Bergkamener in den
Kreisel hineinfuhr, ohne die Vorfahrt eines 18-Jahrigen zu
beachten. Der junge amnn wurde dabei leicht verletzt.

Teilweise waren die Auswirkungen der Unfalle auf der
Autobahnen fur weitere, erhebliche Verkehrsbeeintrachtigungen
verantwortlich. So sorgten zum Beispiel die Bergungsarbeiten
eines Unfalls am Dienstagmorgen auf der A 1 in Fahrtrichtung
Koln im Westhofener Kreuz fur lange Staus bis in die
Nachmittagsstunden hinein.

Auch mehrere Unfalle im Bereich der A 2 in beiden
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Fahrtrichtungen strapazierten die Nerven vieler Pendler und
Reisender, immer wieder bildeten sich Rlckstaus aufgrund
teilweiser oder komplett gesperrter Fahrbahnen.

In den Stadtgebieten von Dortmund und Lunen krachte es nicht
weniger oft: Viele Unfalle — Uberwiegend mit glimpflichem
Ausgang in Form von Blechschaden — pragten insbesondere im
Feierabendverkehr die Einsatzlage der Leitstelle.

,Die stellenweise heftigen Regengusse hielten viele Autofahrer
offenbar nicht davon ab, deutlich unangepasste
Geschwindigkeiten zu wahlen und somit sich und andere zu
gefahrden”, so die Polizei. Sie rat allen Verkehrsteilnehmern:
,Passen Sie Ihre Geschwindigkeit und Fahrweise den jeweiligen
Wetter- und Lichtverhaltnissen an! Um nicht in Zeitdruck zu
geraten, fahren Sie rechtzeitig zu Terminen. Nehmen Sie
Ricksicht auf andere! Schalten Sie das Fahrlicht ein!
Insbesondere fur FuBganger und Radfahrer empfiehlt die Polizei
sich ,sichtbar” zu kleiden: Helle Kleidung und / oder
Leuchtwesten sind in der dunkleren Jahreszeit ein nutzlicher
Wegbegleiter.”

SPD-Familienfest auf dem
Platz der Partnerstadte

Der SPD Stadtverband 1adt zum Familienfest am kommenden
Samstag, 14. September, ab 14:30 Uhr auf dem Platz der
Partnerstadte am Rathaus ein. In gemitlicher Atmosphare stehen
der heimische Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek sowie der
Landtagsabgeordnete Rudiger Weill ebenso wie Blrgermeister
Roland Schafer und die Mitglieder der SPD-Fraktion fur
Gesprache zur Verflugung. Wer gerne mochte, kann sich mit den
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Gesprachspartnern uber die aktuellen Themen wie Mindestlohn,
prekare Beschaftigungsverhaltnisse, Rente u. v. m.
austauschen. Fur das leibliche Wohl und Spiele fur Kinder ist
gesorgt.

Elternkurs der Ev.
Familienbildung gibt Tipps
zur Erziehung von
Jugendlichen

.Starke Eltern — starke Kinder” lautet der Titel des neuen
Elternkurses der Ev. Familienbildung im Kirchenkreis Unna, der
am 8. Oktober startet. Eine Woche vorher gibt es eine Info-
Veranstaltung dazu.

Wenn die Kinder erwachsen werden, stehen viele Erziehende oft
vor ganz neuen Herausforderungen. Angste, Unverstandnis und
Streit konnen den Familienalltag dann pragen. Denn die
Jugendlichen machen in der Phase der Pubertat tief greifende
biologische und soziale Veranderungen durch, fir die sie meist
selbst keine Erklarung oder LOsung haben. Um diese Situation
zu meistern, ist gegenseitiges Vertrauen wichtig — ebenso wie
neue Verhaltens- und Erlebnismuster.

Der Elternkurs uber funf Abende informiert duber diese
entwicklungsbedingten Besonderheiten und gibt Tipps und
Anregungen, wie Eltern ihrem pubertierenden Kind Halt,
Unterstutzung, Stabilitat und Orientierung geben konnen.

Ein Informationsabend findet am Dienstag, den 1. Oktober um
19.30 Uhr im Haus der Kirche, MozartstraRe 18-20, in Unna
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statt, Kursbeginn ist dann am 8. Oktober.

Die Leitung des Kurses hat Andrea Woller, die Teilnahmegeblihr
betragt 55 Euro fur Einzelpersonen bzw. 75 Euro fur Paare.
Anmeldungen sind bei Andrea Goede (Tel. 02303/288-129)
moglich.

Tricks und Kniffe fur
Digitalkamera und GIMP fur
Anfanger

Die alte Kamera ist eingemottet. Die neue Digitalkamera ist
ein technisches Meisterwerk, die dazu gehorige
Bedienungsanleitung hingegen vollig unverstandlich. Wer sich
in dieser Situation befindet, der erhalt praktische
Hilfestellung bei einem VHS-Wochenend-Kurs, der am Freitag,
27.09.2013, von 19:00-21:15 Uhr und am Samstag, den
28.09.2013, von 09:00-14:30 Uhr lauft.

»Naturlich starten wir erst einmal mit einer kleinen
theoretischen Einfuhrung in die Digitaltechnik®, sagt Bernd
Falkenberg, der diesen Kurs leitet. ,Dann gehen wir aber zugig
dazu Uber, dieses Wissen auf die eigene mitgebrachte Kamera zu
Ubertragen. Dazu sollten die Teilnehmenden neben ihrer Kamera
und dem Ubertragungskabel unbedingt die Bedienungsanleitung
mitbringen.“

In dem Kurs werden zudem fotografische Grundlagen fur
gelungene Digital-Aufnahmen vermittelt, wie zum Beispiel der
richtige Bildaufbau und die Auswahl eines geeigneten
Bildausschnittes. Auch die Wahl der Blende, der
Belichtungszeit und der ISO-Einstellung sowie sowie
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Belichtungs- und Motivprogramme werden besprochen. Dieser Kurs
mit der Kursnummer 5303 umfasst 10 Unterrichtsstunden und
kostet 23,00 €. Erganzende Schulungsunterlagen konnen fur
einen Kostenbeitrag in Hohe von 10,00 € erworben werden.

,Wir werden auch eine kleine Exkursion machen”, erlautert
Bernd Falkenberg. Bewaffnet mit der Digitalkamera werden
gleiche Motive mit unterschiedlichen Einstellungen
fotografiert. Die Bilder werden anschlieBend von der
Digitalkamera auf den PC Ubertragen und ausgewertet. ,Mit
Hilfe des Freeware-Bildbearbeitungsprogramms GIMP fuhren wir
dann bereits kleinere Bildkorrekturen und Ausrichtungen aus.
Wer dabei auf den Geschmack kommt, der kann sich gleich fur
den GIMP-Kurs zur Bildbearbeitung anmelden, der am 12.11.2013
beginnt.“ Ein sicherer Umgang mit dem PC und dem Windows
Dateisystem ist fur eine Teilnahme hilfreich.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Gastefuhrer Detlef Goke zeigt
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Besuchern die Marina Riinthe

Eine Themenfihrung durch den ,Marina“-Sportboothafen Rinthe
unter dem Motto ,Lastkahne, Yachten und ein Hafen” steht am
kommenden Sonntag, 15. September, wieder auf dem Programm des
Gasteflhrerrings Bergkamen.

Gestartet wird zu dem etwa zweistindigen Rundgang, zu dem alle
interessierte Burgerinnen und Burger herzlich willkommen
sind, um 11 Uhr im Westen des Hafengebietes auf dem
Wendeplatz vor dem Restaurant ,Am Yachthafen” (California) am
Hafenweg. Gastefuhrer Detlef GOke, der selbst seit einigen
Jahren in diesem Hafengebiet zu Hause 1ist, wird den
Besucherinnen und Besuchern den weit uber die Grenzen
Bergkamen hinaus bekannten Marina-Sportboothafen im Stadtteil
Riunthe mit all seinen Einrichtungen und Angeboten dann wieder
einmal genauer und anschaulich vorstellen.

Und da der 1995 eingeweihte Hafen ohne den Datteln-Hamm-Kanal
nicht denkbar ist, wird Detlef Goke auch uber diese wichtige
kiinstliche Wasserstralle, die nun auch schon seit fast hundert
Jahren besteht, mancherlei Wissenswertes und bisher
Unbekanntes erzahlen.

FiUr die Teilnahme an dem etwa zweistundigen Rundgang ist pro
Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten. Flr
Kinder bis zu zwOlf Jahren ist die Teilnahme frei.

S 30 fahrt drei Monate lang
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nicht uber die Toddinghauser
Stralle

Am Mittwoch sollen die StralBenbauarbeiten mit Vollsperrung auf
der Toddinghauser Stralle beginnen. Darauf mussen sich auch die
Kunden der VKU einstellen.

FUr etwa drei Monate werden die
Schnellbusse der Linie S 30 vom
Busbahnhof Bergkamen nach
Dortmund ab 11. September nicht
die Haltstellen
»SchillerstraBe”, ,Toddinghauser
StraBe” und Haupenweg“ anfahren,
sondern 1in dieser Zeit im
Halbstundentakt (werktags)
ausschlieBlich uUber die Gedachtnisstralle (Haltestelle
Wasserpark) und die Schulstrafe (Haltestellen Berufskolleg,
Lindenweg und Im Alten Dorf) fahren.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Tel. 0 180 3 / 50
40 30 (0,09 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunkpreise max. 0,42
€/Min.).

Info-Veranstaltung fur
Frauen, die 1in den Beruf
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zuruck wollen

Die VHS und die Agentur fur Arbeit laden am 25. September
wieder alle Frauen ein, die nach einer Famlienpause wieder in
den Beruf zuruckkehren und arbeiten wollen.

Martina Leyer von der
Agentur fir Arbeit

Ist der Entschluss zur Berufsruckkehr nach Zeiten der
Kinderbetreuung oder der Pflege von Angehorigen erst einmal
gefasst, sehen sich Frauen oftmals einer Fulle von ungeklarten
Fragen und Problemstellungen gegeniber stehen, die es zu losen
gilt. Welches Zeitbudget steht fur eine Berufstatigkeit zur
Verfligung? Wie kann die Kinderbetreuung fir die angestrebte
Dauer und Lage der Arbeitszeit sichergestellt werden? Sind die
vorhandenen Fahigkeiten und Kenntnisse auf dem Arbeitsmarkt
aktuell gefragt? Welche Qualifikationen, die 1in der
Familienpause erworben wurden, lassen sich beruflich nutzen?

Diese und weitere Fragen werden am Mittwoch, 25. September,
von 09.30-11.30 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt” ,
Lessingstralie 2, Bergkamen im Rahmen der
Informationsveranstaltung ,Riuckkehr in den Beruf“ beantwortet.
Martina Leyer, Beauftragte fur Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit Hamm, bietet hier
Informationen rund um den beruflichen Wiedereinstieg an.
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An diesem Vormittag erlautert Martina Leyer die aktuelle
Arbeitsmarktlage vor Ort und die Hilfen, die die Agentur fir
Arbeit beim Wiedereinstieg bieten kann, wie zum Beispiel
Strategien fur die erfolgreiche Stellensuche. Insbesondere im
Bereich der Weiterbildungsforderung gibt es derzeit
Interessantes zu berichten. ,Auch in diesem Jahr richtet sich
die ,Initiative zur Flankierung des Strukturwandels- IFlaS’
unter anderem gezielt an Berufsruckkehrende. Um dem
Fachkraftemangel entgegen zu wirken, werden hier Mittel
bereitgestellt, die Geringqualifizierten einen Berufsabschluss
in Berufsfeldern mit hohem Fachkraftebedarf ermoglichen”, sagt
Martina Leyer. ,Fur Berufsruckkehrende, die eine Umschulung
oder Anpassungsqualifizierung benotigen, bietet sich hier eine
tolle Chance, die zum Wiedereinstieg bendtigten
Qualifikationen zu erwerben.”

In der zweistlindigen Veranstaltung Kkoénnen zwar keine
Komplettlosungen angeboten werden, aber es gibt genligend Raum
fir Fragen zur personlichen Situation. Ein besonders wichtiges
Thema ist, wie Frauen ihre Arbeitszeit gestalten und damit
Familie und Beruf unter einen Hut bringen koénnen. ,Erst wenn
die Rahmenbedingungen stimmen, konnen Frauen sich der
zentralen Frage ,Was kann ich und was will ich?’ widmen®“,
erlautert Martina Leyer. »E1N Besuch dieser
Informationsveranstaltung ist ein erster Schritt zur
Vorbereitung der Berufsrickkehr und kann dabei helfen, die
eigene Situation realistisch einzuschatzen und die oft
vorhandene Verunsicherung abzubauen, damit der Wiedereinstieg
in den Beruf gelingt.“

Anmeldungen flr diesen Kurs mit der Kursnummer 5903 nimmt das
VHS-Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 953
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich



jederzeit uUber www.bergkamen.de oder vhs.bergkamen.de
anmelden.
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