VHS-Vortrag ,Reizdarm -
Unruhe im Bauch”

Nachdem Heilpraktikerin Claudia Lindemann bereits zweimal mit
groBem Erfolg den Vortrag ,Schwindel — Wenn der Boden schwankt
und die Welt sich dreht“ bei der VHS Bergkamen gehalten hat,
steht am Mittwoch, 9. Oktober, von 19 bis 20:30 Uhr, ein neues
Thema im Rahmen der naturheilkundlichen Vortrage im VHS-
Gebaude ,Treffpunkt” an: ,Reizdarm — Unruhe im Bauch“.

Heilpraktikerin
Claudia Lindemann
gibt bei der VHS
Bergkamen wertvolle
Tipps zum Thema
Reizdarm (Foto:
Naturheilpraxis
Claudia Lindemann)

,Der Reizdarm gehdrt zu den am haufigsten vorkommenden
Darmbeschwerden, diese Diagnose darf aber erst dann gestellt
werden, wenn schulmedizinische Untersuchungen ohne Befund
geblieben sind”, sagt Dozentin Claudia Lindemann. ,Doch auch
dann, wenn der Arztbesuch keine ursachlich verantwortliche
Erkrankung festgestellt hat, leiden die Betroffenen unter


https://bergkamen-infoblog.de/vhs-vortrag-reizdarm-unruhe-im-bauch/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-vortrag-reizdarm-unruhe-im-bauch/
http://bergkamen-infoblog.de/vhs-vortrag-reizdarm-unruhe-im-bauch/flindemann-2/

erheblichen Verdauungsstorungen bis hin zu Schmerzen, die den
Alltag und damit die Lebensqualitat massiv einschranken
konnen. Haufig wird Stress als Ursache des Reizdarm-Syndroms
vermutet, Betroffene spluren allerdings deutlich, dass die
Begleiterscheinungen eines Reizdarms Stress auch erst auslodsen
konnen.“ Die Heilpraktikerin, deren Schwerpunkt die Behandlung
des Reizdarms und der Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ist,
wird in 90 Minuten die haufigsten Ursachen, Beschwerden und
deren Linderung aus allgemeiner und naturheilkundlicher Sicht
darstellen. Daruber hinaus wird sie die Rolle der Darmflora
als mogliche Ursache und deren Sanierung als Baustein einer
Reizdarmtherapie erlautern.

Dieser Vortrag soll Teilnehmenden das Leben mit dem
Beschwerdebild Reizdarm erleichtern. Sie erhalten einen
Einblick in die moglichen Ursachen des Reizdarms und
anschlieBend wertvolle Tipps aus Schulmedizin und
Naturheilkunde, die zur Linderung der Symptome beitragen
konnen, damit Alltag und Lebensqualitat durch die standigen
Beschwerden nicht langer stark eingeschrankt sind.

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3402
ist eine vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend
erforderlich. Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den eine
Teilnahmegeblihr in Hohe von 9,00 € zu entrichten ist, nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284953
oder 284954 moglich. Online koOnnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

FiUr diejenigen, die den Vortrag ,Schwindel — Wenn der Boden
schwankt und die Welt sich dreht” verpasst haben, gibt es im
November uUbrigens eine neue Chance. Der Kurs wird auf Grund
der starken Nachfrage unter Kursnummer 3407 am Donnerstag, 14.


http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/

November, um 19:00 Uhr noch einmal angeboten.

Gastefihrer Klaus Holzer gibt
eine Einfihrung 1in die
Lichtkunst Bergkamens

Der Gastefiihrerring ladt am kommenden Dienstag, 1. Oktober, um
19.30 Uhr zu einem Vortrag ,Einfiihrung in die Lichtkunst
Bergkamens” in den Sitzungssaal 2 des Ratstrakts ein. Der
Eintritt ist frei.

Bergkamen 1ist eine der wenigen, wenn nicht sogar die einzige
Stadt Deutschlands mit einer nennenswerten Anzahl von
Lichtkunstobjekten im offentlichen Raum. Aus dem Stadtbild ist
die Lichtkunst inzwischen 1langst nicht mehr wegzudenken,
kunstinteressierte Besucherinnen und Besucher reisen gar
ihretwegen eigens von auswarts an, um sie hier zu sehen, aber
— Hand aufs Herz — wer weiB wirklich schon, was es mit der
Lichtkunst Uberhaupt auf sich hat ?

Der Gasteflhrerring Bergkamen macht jetzt allen, die sich der
Lichtkunst annahern und mehr Uber sie wissen mochten, das
Angebot, Naheres uber sie zu erfahren. 1In einenm
Einfihrungsvortrag wird Gastefuhrer Klaus Holzer erlautern,
was Lichtkunst von Beleuchtung und Illumination unterscheidet
und welche kunstlerische Idee hinter ihr steckt und sie tragt.

Und wie es Uberhaupt dazu kam, dass Lichtkunst heute als
eigenstandige Kunstform existiert.

Der Vortrag findet am kommenden Dienstag, 1. Oktober, um 19.30
Uhr, im Sitzungssaal 2 des Ratstraktes des Rathauses statt
(Eintritt frei) und dient der Vorbereitung der Fuhrung zum
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Thema durch Bergkamens Innenstadt am Freitag, 4. Oktober,
ebenfalls um 19.30 Uhr. Treffpunkt fur die Fuhrung drei Tage
spater, fur die dann freilich ein Entgelt von 3,- € pro Person
zu entrichten ist, 1ist vor dem Rathaus-Haupteingang am
Rathauplatz bzw. am Durchgang zum Busbahnhof. Fur Kinder bis
zu 12 Jahren ist die Teilnahme an der Flhrung kostenfrei

Die Fuhrung baut auf dem Einfihrungsvortrag auf und wird an
konkreten Bergkamener Beispielen zeigen, wie Lichtkunst sich
in den stadtischen Zusammenhang einfugt und wie es dazu
gekommen ist, dass es sie in Bergkamen gibt, in anderen
Stadten aber nicht.

Neue PC-Grundlagenkurse bel
der VHS Bergkamen starten
Anfang Oktober

RAM, CPU, Motherboard — Wer noch nicht weiB, was das ist, kann
es jetzt lernen! Die neuen PC-Grundlagenkurse starten bei der
VHS Bergkamen Anfang Oktober.

Mit zwei PC-Grundlagenkursen startet die Volkshochschule
Bergkamen im Oktober. ,Es gibt einen allgemeinen Kurs und
einen Kurs speziell flur Seniorinnen und Senioren. Beide finden
abends statt“, sagt Patricia Hochst, die den Fachbereich ,EDV
und berufliche Bildung” bei der VHS Bergkamen verantwortet.

In dem Kurs ,PC-Grundlagen” (Kursnummer 5100), der am 07.
Oktober startet und regelmalig montags von 18:30-20:45 Uhr
lauft, lernen die Teilnehmenden bei Dozent Dennis Deutschmann
die Grundlagen am PC kennen. Wie gehe ich mit einem PC um?
Woflir sind RAM, Speicher, Festplatte, CPU und Motherboard da?
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Auf diese Fragen geht dieser Kurs gezielt ein. Erste Schritte
mit der Textverarbeitung MS Word, Informationen im Internet
suchen, eine E-Mail-Adresse anlegen und das Schreiben einer E-
Mail sind weitere Bestandteile dieses Kurses. Das Kurstempo
wird an die Gruppe angepasst.

Ab dem 10. Oktober erlernen interessierte Personen der
sogenannten ,Generation 50+“ in dem Kurs ,PC Grundlagen fur
Seniorinnen und Senioren” mit Kursnummer 5102 jeden Donnerstag
von 18:30-20:45 Uhr Schritt fur Schritt den Umgang mit einem
Computer. Vom ersten Einschalten Uber die einfache Bedienung
bis hin zum Internet lernen sie die Vielfalt der heutigen
Gerate kennen. Selbstverstandlich werden bei der Themenauswahl
durch den Dozenten Dennis Deutschmann die Interessen der
Kursteilnehmenden beridcksichtigt.

,Einige Interessierte verpassen regelmalig den Semesterstart
nach den Sommerferien und fragen im laufenden Semester noch
nach beginnenden Grundlagenkursen®, erlautert Patricia Hochst.
,Darum machen wir in diesem Semester erstmals einen zweiten
Aufschlag mit Kursen, die im Oktober starten. Fiur diese PC-
Grundlagenkurse sind keine Vorkenntnisse erforderlich.“

Beide Kurse umfassen 24 Unterrichtsstunden und kosten 55,20 €
Teilnehmerentgelt. Sie finden im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, Bergkamen statt. Interessierte finden samtliche
Angebote im VHS-Programmheft, das in allen offentlichen
Einrichtungen ausliegt, oder im Internet unter
www.bergkamen.de.

Fiur alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.
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Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit UuUber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Fahndungsfoto: Dieb bedroht
Ladendetektiv mit einer
Spritze

Die Polizei sucht einen Mann der am Samstag, 20. Juli 2013, um
09.30 Uhr, in einem Lebensmittelgeschaft an der Bebelstralle in
Linen nach einem Ladendiebstahl erfolgreich flichtete.

Wer kennt diesen
Mann?

Der Unbekannte hatte sich gerade Kaugummis und Zigaretten
eingesteckt, als ihn der Ladendetektiv auf den Diebstahl
ansprach. Um sich einer Festnahme zu entziehen bedrohte der
Mann daraufhin den Detektiv mit einer Spritze und dem Hinweis
er seli krank.
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Dann fluchtete er auf einem Fahrrad in Richtung Lunen-
Horstmar. Der Polizei 1liegen nun Aufzeichnungen einer
Uberwachungskamera vor, die den Tatverdadchtigen zeigen.

Wer kennt den Mann auf dem Fahrrad? Wer kann Hinweise zu der
Person auf dem Foto geben? Bitte melden Sie sich beim
Kriminaldauerdienst der Polizei Dortmund, unter: 0231- 132-
7441.

Neue Angebote der
Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses

Das Hellmig-Krankenhaus begleitet und unterstitzt weiter
werdende Eltern. ,Wir bereiten Sie rundum auf die Geburt vor,
damit Sie voller Zuversicht und Vertrauen diesem einmaligen
Ereignis entgegen sehen konnen,” so Marianne Kinstle, Leiterin
der Elternschule. Im Oktober stehen wieder neue Angebote auf
dem Programm.

Ein Infoabend mit Kreissaalfuhrung beginnt am 7. Oktober um 19
Uhr in der ersten Etage des Knappschaftskrankenhauses 1in
Dortmund. Werdende Eltern werden dabei uUber eine Vielzahl von
Angeboten Uber sanfte und sichere Geburtshilfen informiert.
Alle anderen Veranstaltungen der Elternschule werden in Kamen
angeboten.

Die Elternschule organisiert dort einen Wochenendkurs fur
Geburtsvorbereitung.
,Dieser bietet an nur zwei Tagen, am 19. und 20. Oktober, in
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der Elternschule (dritte Etage) des Hellmig-Krankenhauses
Kamen eine umfassende Gelegenheit zur Vorbereitung auf die
Geburt”, empfiehlt Hebamme Sultan Kirk. Interessierte werden
gebeten, sich unter der Telefonnummer 02307 149 300
anzumelden.

Fir tlirkische Frauen wird am 5. und 6. Oktober jeweils von 10
bis 15 Uhr Geburtsvorbereitung mit turkischsprachiger
Anleitung angeboten (Anmeldung unter 0231 922 1252). Weitere
Fragen zu den Angeboten der Elternschule beantwortet Marianne
Kinstle unter der Telefonnummer 0231-922 1252.

Ausstellungseroffnung:
Schiler von Fritz Stolteful
zeigen 1hre Skulpturen

Ein fester Bestandteil des Kursangebotes der Kreativen
Erwachsenenbildung im Kulturreferat der Stadt Bergkamen ist
der Kurs ,Skulptur in jeder Art“, der vom Kunstler Fritz
Stoltefuls geleitet wird. 16 Mitglieder der Gruppe werden eine
Auswahl von 35 Arbeiten vom 27. September bis 18. Oktober im
Treffpunkt, Lessingstralle. 2 in Bergkamen ausstellen. Am
Freitag, 27. September, um 16:00 Uhr ist die Eroffnung der
Ausstellung. Die BegruBung wird Thomas Grziwotz,
Kulturausschussvorsitzender der Stadt Bergkamen, vornehmen.
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Kaczmarek unterstutzt
Greenpeace-Aktion ,Rettet die
Arktis!“

292 Burgerinnen und Burger aus Bergkamen, Bonen, Frondenberg,
Holzwickede, Kamen, Schwerte und Unna unterstutzten die
Greenpeace-Kampagne zum Schutz der Arktis. Die Postkarten
wurden nun an den heimischen SPD-Bundestagsabgeordneten Oliver
Kaczmarek gesendet.

Mit dieser Aktion mO6chte Greenpeace auf die Folgen der
Erderwarmung in der Arktis aufmerksam machen und fordert, ein
Schutzgebiet rund um den Nordpol einzurichten. Denn 50 Prozent
des arktischen Meereises sind in den letzten 30 Jahren
geschmolzen, und dies hat bereits die wirtschaftlichen
Interessen vieler Staaten an den dort vorhandenen 01- und
Gasvorkommen geweckt. ,Die Meere sind der Ursprung des Lebens,
sie sind Regulator fur das Klima unserer Erde, sie bieten
wichtige Nahrungsquellen und sichern den Lebensunterhalt fur
Millionen Menschen. Ihr Schutz ist deshalb besonders
wichtig.”, so Oliver Kaczmarek.

Die SPD-Bundestagsfraktion hat sich bereits im Juni 2010 mit
dem Antrag ~Unsere Meere brauchen Schutz”“
(Bundestagsdrucksache-Nummer 17/1960) fur die Schaffung von
Meeresschutzgebieten eingesetzt und insbesondere den Schutz
der Arktis gefordert. Bis ein solches Abkommen geschlossen
ist, fordert die SPD-Bundestagsfraktion ein Moratorium, um
Gebietsstreitigkeiten und die zahlreichen Anspriche auf die
arktischen Ressourcen bis zu einem endgultigen Schutzabkommen
zuruckzustellen. Der Antrag wurde jedoch mit den Stimmen der
schwarz-gelben Mehrheit im Deutschen Bundestag abgelehnt.
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Weiterbildung und beruflicher
Wiedereinstieg von Frauen

Am Mittwoch, 2. Oktober, ab 9 Uhr berat Anke Jauer von der
Koordinierungsstelle Frau und Beruf Kreis Unna interessierte
Frauen in der Volkshochschule im Treffpunkt, Lessingstralle 2,
zu beruflichen Fragestellungen.

Anke Jauer

Weiterbildungsinteressierte, Beschaftigte oder Beschaftigung
suchende Frauen sind eingeladen, sich UuUber Angebote
beruflicher Qualifizierung und Moglichkeiten der FOrderung
beruflicher Weiterbildung beraten zu lassen. Anke Jauer
informiert auch Uber die Moglichkeiten der Finanzierung
beruflicher Weiterbildung uber Bildungsscheck oder
Pramiengutschein.

Frauen, die nach einer Familienphase wieder ins Berufsleben
einsteigen wollen, erhalten Informationen zur Vereinbarkeit
von Beruf und Familie und Uber Angebote oder
Unterstlitzungsmdéglichkeiten fur den beruflichen
Wiedereinstieg. Grundungsinteressierten Frauen nennt sie
Ansprechpartner auf dem Weg in die Selbststandigkeit.

Wichtig: Fir die persdénliche Beratung ist eine Terminabsprache
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unter der Telefonnummer 02303 27-4090 unbedingt erforderlich.

Fur die berufliche Beratung ,vor O0Ort“ kooperiert die
Koordinierungsstelle Frau und Beruf des Kreises Unna mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bergkamen, Martina
Bierkamper. Bergkamener Frauen konnen so das Beratungsangebot
der Koordinierungsstelle nutzen, ohne fur eine Beratung nach
Unna fahren zu mussen.

Freie Platze fur
Kreisrundfahrt

Es ist noch Platz im Bus: Interessierte konnen sich noch zu
der vom Kreis Unna angebotenen Rundfahrt , Auf den Spuren der
Zeche Konigsborn“ anmelden. Sie findet am Sonntag, 6. Oktober
statt.

Die Zeche Kdénigsborn markiert den o6stlichen Rand des
Ruhrgebietes. Der Forderturm von Schacht IV in Bonen ist als
sogenannter ,0stpol” Teil der Route der Industriekultur. Auch
ehemalige Verwaltungsgebaude, Bergarbeitersiedlungen,
Schachtdeckel oder zu Rad- und Wanderwegen umgestaltete
Zechenbahntrassen erinnern an die Zeche und das dort
geforderte ,schwarze Gold“.

Die Tour fuhrt entlang dieser Bergbauzeugnisse von Unna Uuber
Heeren-Werve, Bonen nach Flierich und ist zugleich eine Fahrt
durch die Parklandschaft der Hellwegebene, den Auslaufern der
Borde. Verschiedene Zwischenstopps mit Spaziergangen, eine
FiUhrung in BoOnen und eine Kaffeepause runden die
Kreisrundfahrt ab.
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Die Tour beginnt am Sonntag, 6. Oktober um 14 Uhr am Kreishaus
Unna, Friederich-Ebert-StraBe 17 (ein Zustieg 1in
Frondenberg/Ruhr ist nach Absprache moéglich.) Die Ruckkehr ist
far 18 Uhr vorgesehen.

Die Kosten belaufen sich auf 19 Euro pro Person inklusive
Kaffee/Kuchen und den Eintritt fur den Forderturm in Bonen.
Kinder bis zwolf Jahre zahlen zehn Euro.

Anmeldungen zu der Kreisrundfahrt und fur den Zustieg 1in
Frondenberg/Ruhr nimmt Anke Jasczurok vom Blro Landrat,
Kreistag, Gleichstellung des Kreises Unna unter Tel. 0 23 03 /
27-15 17 oder unter der E-Mailadresse anke.jasczurok@kreis-
unna.de entgegen.

Vermeintlicher Brandstifter
ist wieder auf freiem Fuf}

Der am Montag an der Overbergschule in Selm vorlaufig
festgenommene 23-jahrige Mann wurde nach seiner Vernehmung
wieder aus dem polizeilichen Gewahrsam entlassen. Da ihm kein
dringender Tatverdacht nachgewiesen werden konnte, wurde
seitens der Staatsanwaltschaft Dortmund kein Antrag auf
Erteilung eines Haftbefehls gestellt. Die Ermittlungen zur
Brandstiftung an der Schule dauern weiterhin an.
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Wieder Einbruch in
Tierarztpraxis: Laptop
gestohlen

Wieder war eine Tierarztpraxis das Ziel unbekannter
Einbrecher. Diesmal drangen sie in der Nacht zu Dienstag in
eine Praxis an der StraBe ,Am Schlagbaum“ ein. Sie
durchsuchten die Raume und entwendeten ein Laptop. Wer hat
Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in Unna
unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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