
Chefarzt  Dr.  Burkhard  Thiel
verrät es: Leistenbruch – was
bricht da eigentlich?
Die Leistenbruch-OP ist weltweit eine der häufigsten Operatio-
nen. Trotzdem wissen viele Menschen nicht, was sich hinter dem
Begriff  „Leistenbruch“  eigentlich  verbirgt.   Aufklärung
verspricht Chefarzt Dr. Burkhard Thiel von der Klinik für
Allgemein-,  Viszeral-  und  Thoraxchirurgie  am  Hellmig-
Krankenhaus  Kamen.

Chefarzt Dr. Burkhard Thiel

Im Rahmen der Vortragsreihe „Pulsschlag“, die das Klinikum
Westfalen gemeinsam mit der VHS Kamen/Bönen anbietet, erklärt
er am kommenden Mittwoch, 13. November, was bei einem Leisten-
, Narben-, Bauchwand-, Schenkel- und Zwerchfellbruch im Körper
passiert. Darüber hinaus erfahren die Teilnehmer, warum ein
solcher Bruch immer operiert werden sollte und wie Betroffene
am  Hellmig-Krankenhaus  mit  offenen  Techniken  und  minimal-
invasiven Eingriffen optimal versorgt werden.

Der  Abend  beginnt  um  20  Uhr  im  Hellmigium,  dem  neuen
Vortragsraum,  den  das  Hellmig-Krankenhaus  im  benachbarten
Severinshaus eingerichtet hat. Der Zugang ist von der Klinik 
aus  oder  durch  den  Eingang  Severinshaus,  Nordenmauer  18,
möglich. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist wie immer
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kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Kilometerlange  Ölspur  durch
Weddinghofen  und  Bergkamen-
Mitte
Eine  kilometerlage  Ölspur  quer  durch  Weddinghofen  und
Bergkamen-Mitte  bescherte  den  Löschgruppen  Weddinghofen  und
Bergkamen-Mitte  sowie  der  Polizei  am  Donnerstagabend  jede
Menge Arbeit.

Ab der Goekenheide über die Kampstraße, den gesamten Verlauf
der  Schulstraße,  Kleiweg,  Erich-Ollenhauer-Straße,  Hubert-
Biernat-Straße und auch an der Fritz-Husemann-Straße hat ein
bisher
unbekanntes  Fahrzeug  eine  größere  Menge  Dieselkraftstoff
verloren. Die Feuerwehrleute
streuten  die  Fahrbahnoberfläche  mit  Bindemittel  ab.  Später
reinigte eine Kehrmaschine des EBB die betroffenen Straßen.
Die Polizei hat die Einsatzmaßnahmen begleitet u. die spätere
Freigabe
veranlasst.

Alarmiert wurden die Feuerwehrleute am Donnerstag um 19.33
Uhr. Einsatzende war gegen 21.30 Uhr.
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Herrenbekleidung  und
Fanartikel  aus  Vitrine
gestohlen
In der Nacht zu Donnerstag schlugen Unbekannte eine Vitrine
neben  am  Haupteingang  eines  Kaufhauses  an  der
Präsidentenstraße ein. Daraus entwendeten sie Herrenbekleidung
und Fanartikel von Fußballvereinen. Wer hat etwas bemerkt?
Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0.

 

Einbrecher  stehlen  Kassette
mit Bargeld
Am  Donnerstagvormittag  drangen  unbekannte  Täter  in  eine
Wohnung eines Mehrfamilienhauses an der Hochstraße ein. Sie
entwendeten  eine  Geldkassette  mit  Bargeld.  Wer  hat  etwas
bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der
Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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Tödlicher  Verkehrsunfall  in
Lünen:  Fußgängerin  von  Auto
erfasst
Eine 86-jährige Fußgängerin ist am Mittwoch gegen 17:30 Uhr,
auf  der  Moltkestraße  in  Lünen  von  einem  Pkw  erfasst  und
tödlich verletzt worden.

Laut ersten Zeugenaussagen befuhr ein 70-Jähriger aus Lünen
mit seinem Opel-Vectra die Moltkestraße in Lünen in Richtung
Osten.  Auf  Höhe  der  Straße  Hülshof  überquerte  zu  diesem
Zeitpunkt  eine  86-jährige  Lünerin  gerade  einen
Fußgängerüberweg.  Der  Opelfahrer  erfasste  die  Seniorin  und
verletzte diese schwer.

Ein  Rettungswagen  transportierte  die  Fußgängerin  in  ein
Krankenhaus. Kurze Zeit später verstarb sie aufgrund ihrer
Unfallverletzungen.

Durch Polizei und Staatsanwaltschaft wird derzeit der genaue
Unfallhergang ermittelt.

Eltern-Kind-Turnen  bei  den
Tausendfüßlern
 Ab Donnerstag, 7. November, jeweils von 14.00 Uhr bis 15.00
Uhr, startet eine siebenwöchige Eltern-Kind-Turngruppe in der
Turnhalle  der  Albert-Schweitzer-Schule  in  Oberaden,  zu  der
Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren gemeinsam mit ihren
Eltern eingeladen sind.
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Im Vordergrund sollen hierbei der Spaß an der Bewegung und dem
gemeinsamen Ausprobieren stehen. Neue Spielmöglichkeiten, die
es  zu  Hause  und  im  Kindergartenalltag  nicht  gibt,  wie
beispielsweise  das  Schwungtuch  und  verschiedene  Großgeräte,
sollen kennengelernt werden. Die Kinder bewegen sich in dem
Wissen, die Eltern stärkend und unterstützend im Hintergrund
zu haben.

Eltern  lernen  in  diesen  Stunden  das  ein  oder  andere  neue
Bewegungsspiel und Bewegungslied kennen. Sie haben hierbei die
Möglichkeit  zum  Austausch  mit  anderen  Eltern  und  werden
überrascht sein, wie mutig und sicher sich Ihr Kind über die
Bewegungsbaustellen im Laufe der Zeit bewegen wird.

Um  Anmeldung,  entweder  persönlich  in  der  städtischen
Kindertageseinrichtung  „Tausendfüßler“,  Im  Sundern  7,  oder
telefonisch unter der Rufnummer 02307-80141 wird gebeten.

Weiterer  VHS-Vortrag  zum
Thema „Schwindel“
Der VHS-Vortrag „Schwindel – Wenn der Boden schwankt und die
Welt sich dreht“ mit der Heilpraktikerin Claudia Lindemann hat
viele  Bergkamener  interessiert.  Wegen  der  großen  Nachfrage
lädt die Bergamener Volkshochschule am 14. November zu einer
weiteren Veranstaltung ein.

Schwindel  gehört  zu  den  häufigsten  und  unangenehmsten
Beschwerden, die im Leben eines Menschen auftreten können. Im
Rahmen  der  naturheilkundlichen  Vortragsreihe  haben  bei  der
Volkshochschule Bergkamen bisher zwei Vorträge zu diesem Thema
stattgefunden,  die  beide  ausgebucht  waren.  Auf  Grund  der
großen Nachfrage nach Informationen über diese Beschwerden und
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unterschiedliche Möglichkeiten zum Umgang mit diesen, wird der
Vortrag erneut am Donnerstag, 14. November, von 19:00-20:30
Uhr, im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ angeboten.

„Schwindel ist keine eigenständige Krankheit, sondern in der
Regel ein Symptom anderer Erkrankungen“, sagt Heilpraktikerin
Claudia Lindemann, die den Kursabend bei der Volkshochschule
Bergkamen gestaltet. „Er ist ein Alarmzeichen des Gehirns. Das
Schwindelgefühl weist darauf hin, dass in dem System, das
unser Gleichgewicht regelt, eine Störung vorliegt.“

Frau Lindemann wird die breite Palette der möglichen Ursachen
des  Schwindels  darstellen,  die  zeigt,  wie  sehr  das
Funktionieren  unserer  Balance  von  der  Gesundheit  unserer
Körpersysteme  abhängt.  Darüber  hinaus  wird  sie  die
verschiedenen  Schwindelformen  vorstellen.  Ergänzt  wird  der
Vortrag  durch  die  Darstellung  hilfreicher  Maßnahmen  aus
Schulmedizin und Naturheilkunde, die dazu dienen können, das
Symptom Schwindel zu lindern und das Gleichgewicht wieder zu
stärken.

 

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3407
ist  eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  für  diesen  Kurs,  für  den  ein
Kursentgelt Höhe von 9,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-
Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten  montags  bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder  284954  möglich.  Online  können  Interessierte  sich
jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder  www.bergkamen.de
anmelden.
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Sirenen  heulen:  Gott  sei
Dank, es ist nichts passiert!

Ein  Fehlalarm  sorgte  am
Mittwoch  in  der
Buchfinkenstraße  für  ein
Großaufgebot  der
Freiwilligen  Feuerwehr

Sirenen  heulten  am  Mittwoch  kurz  nach  13.30  Uhr  in  den
Stadtteilen Mitte und Weddinghofen. Ein Rauchmelder in einem
Mehrfamilienhaus  an  der  Buchfinkenstraße  hatte  einen
Feueralarm ausgelöst. Als die Löschgruppen Bergkamen-Mitte und
Weddinghofen sowie andere Rettungskräfte und die Polizei vor
Ort  waren,  stellte  sich  heraus,  dass  es  sich  um  einen
Fehlalarm  gehandelt  hatte.

Wieder  Fenster  auf  Kipp:
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Einbrecher  ließen  diesmal
Beute zurück
Wieder war ein Fenster auf Kipp eine Einladung an Einbrecher.
Warum aber die Täter ihre Beute zurückließen, gibt aber Rätsel
auf.

Am  Dienstagabend  drangen  laut  Polizei  unbekannte  Täter
zwischen 18.30 Uhr und 22 Uhr vermutlich durch ein auf Kipp
stehendes  Fenster,  in  ein  Einfamilienhaus  an  der
Rotherbachstraße in Oberaden ein. Sie durchsuchten alle Räume
und stellten zwei Flachbildfernseher zum Abtransport bereit.
Aus unbekannten Gründen verließen sie den Tatort jedoch ohne
Beute. Wer hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.

Blutspendetermine im November
Der  Blutspendedienst  des  Deutschen  Roten  Kreuzes  lädt  im
kommenden  Monat  zu  folgenden  Blutspendeterminen  alle
interessierten Spenderinnen und Spender recht herzlich ein:

Montag, 4. November, 07.30 Uhr – 12.00 Uhr,
Stadtverwaltung Bergkamen, Rathausplatz 1

Freitag, 29. November, 15.00 Uhr – 20.00 Uhr,
Treffpunkt, Lessingstraße 2.
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HC TuRa Bergkamen wählt einen
neuen Vorstand
Der HC TuRa Bergkamen lädt am Mittwoch, 13. November, um 19.30
Uhr  zur  Mitgliederversammlung  in  den  Jugendraum  der
Friedrichsberg-Sporthalle  ein.  Auf  der  Tagesordnung  stehen
neben den Berichten die Wahlen zum Vorstand, eine Änderung der
Vereinssatzung und die Festlegung des Mitgliedbeitrags.
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