Spritdieb mit gestohlenem
Nummernschild unterwegs

Zapfen und 1losbrausen — Spritklau ist inzwischen zum
Volkssport geworden. Aber notorische Tankbetriuger sollten
vielleicht haufiger das Auto wechseln, wie diese Geschichte
zeigt:

Am Donnerstagabend um 19.15 Uhr ging der Polizei auf der
LindenstraBe in Lunen ein Tankbetriger ins Netz, der
moglicherweise flr mehrere Taten in der Region infrage kommt.
Warum de Beamten auf den Mann aufmerksam wurden?

Unterwegs auf Streife in Lunen fiel ihnen ein weifer VW Golf
auf, der zuletzt immer wieder als verdachtiges Fahrzeug nach
Tankbetrigereien genannt wurde. Die Polizisten kontrollierten
den 38-jahrigen Fahrer und seinen Beifahrer, einen 32-jahrigen
Dortmunder. Bei der Pkw-Durchsuchung entdeckten die Beamten
verdachtige Gegenstande wie Plastikkanister und
Absaugeinrichtungen.

In einer ersten Vernehmung gestand der 38-Jahrige — ein Mann
aus Kierspe — den Diebstahl des Nummernschildes am Auto sowie
einen Tankbetrug am 6. November in Lunen-Brambauer. Sein
Mitfahrer wusste offenbar nichts von der Sache.

Nach polizeilichen MaBnahmen wurde der Kiersper von der
Staatsanwaltschaft wegen fehlender Haftgrunde entlassen. Die
Polizei pruft nun, ob der Mann serienmalig unterwegs war.
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Handwerklich begabte Menschen
fur Krippenaufbau gesucht

Die Friedenskirchengemeinde sucht weiterhin handwerklich
begabte Menschen, die mithelfen wollen, die grolle
Krippenlandschaft in der Friedenskirche aufzubauen. Dazu gibt
es am kommenden Mittwoch, 13. November, um 18 Uhr in der
Friedenskirche ein Vortreffen. Wer Lust und Zeit hat
mitzuhelfen, kommt einfach vorbei. Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich.

Bergkamener Thomas Link neuer
Leiter der Direktion Verkehr
bei der Polizei in Hamm

Das Polizeiprasidium Hamm hat seit Dienstag einen neuen
Direktionsleiter. Polizeioberrat Thomas Link (51) hat die
Leitung des Bereichs Verkehr ubernommen.

Thomas Link
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Damit folgt er Polizeioberrat Kubon, der am 31. Oktober nach
einer 34-jahrigen Dienstzeit in den Ruhestand eingetreten ist.
Vor seiner Versetzung nach Hamm hat Link als Dozent fur
Verkehrssicherheitsarbeit an der Fachhochschule fir
offentliche Verwaltung gearbeitet. Der Bergkamener leitete zu
Beginn seiner Karriere im hoheren Dienst neun Jahre die
Polizeiinspektion Unna, davor die Kriminalpolizei 1in
Gutersloh.

Einbrecher stehlen aus
Oberadener Flaggenfirma
Geldkassette mit Inhalt

In der Nacht zu Freitag brachen unbekannte Tater in eine
Druckerei an der Lunener Stralle ein. Hier durchsuchten sie die
Buroraume. Ob dort etwas entwendet wurde, stand zum Zeitpunkt
der Anzeigenerstattung noch nicht fest. Uber eine
Verbindungstiur gelangten die Tater anschliefend in eine
angrenzende Flaggenfirma. Hier entwendeten sie eine
Geldkassette mit Bargeld. Wer hat Verdachtiges bemerkt?
Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0.

VHS-Kurs ,MS Office 2010
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Professional” macht fit fir
das Buro

Einen Grundlagen-Kurs in MS Word, MS Excel und MS PowerPoint,
den wichtigsten Bestandteilen des Software-Pakets ,MS Office
2010 Professional”, bietet die Bergkamener Volkshochschule an
zwel aufeinanderfolgenden Samstagen, 16. und 23. November an.

Unter den in Deutschland vertriebenen Office-Paketen gehdrt MS
Office 2010 zu den Marktfuhrern und ist daher in vielen Buros
zu finden. Office-Pakete sind Zusammenstellungen mehrerer
inhaltlich und formal aufeinander abgestimmter
Anwendungsprogramme, die fur typische Buroarbeiten verwendet
werden. Schwerpunkte von MS Office sind das
Textverarbeitungsprogramm MS Word, das
Tabellenkalkulationsprogramm MS Excel und das
Prasentationsprogramm MS PowerPoint. Im Rahmen eines
Wochenendkurses fuhrt Dozent Marcus Garand Interessierte in
die Grundlagen dieser Standardanwendungsprogramme ein.

,FUr berufstatige Menschen, die einen Blroarbeitsplatz haben,
sind diese Kenntnisse unerlasslich”, sagt Patricia Hochst, die
den Fachbereich , EDV und berufliche Bildung” bei der VHS
Bergkamen verantwortet. ,Daher bieten wir regelmallig Kurse fur
die Handhabung von MS Office Produkten an. Nach Besuch dieses
Grundlagenkurses konnen bei Interesse aufbauende Kurse fur die
einzelnen Programme gebucht werden.“

Die Teilnehmenden sollten solide Grundkenntnisse in der
Handhabung eines PC mitbringen. Der Kurs findet im EDV-Raum im
VHS -Gebaude ,Treffpunkt“ an zwei aufeinander folgenden
Samstagen statt, am 16. November und am 23. November, jeweils
von 9.00 bis 14.00 Uhr. Der Kurs umfasst 12 Unterrichtsstunden
und kostet 27,60 €.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5201 ist eine vorherige
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Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Einbrecher nehmen gleich den
ganzen Zigarettenautomaten
mit

In der Nacht zu Donnerstag drangen unbekannte Tater durch ein
Fenster in ein Restaurant an der Lunener Stralle ein. Hier
entwendeten sei einen Zigarettenautomat mit Inhalt. Wer hat

Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei 1in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Miauen war kein Ventilschaden
— Katzchen aus Motorraum
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gerettet

Wenn aus dem Motorraum seltsame Gerausche kommen, denken
erfahrene Autofhrer an einen Ventilschaden oder an ahnliche
Probleme. Im Parkhaus an der MerschstraBe in Lunen war aber
die Verursacherin eine kleine Katze, die sich am
Mittwochmorgen unter eine Motorhaube verkrochen hatte.

Ein 48-jahriger Autofahrer aus
Minster hatte in der sechsten
Etage des Parkhauses das
Wehklagen der kleinen Katze.Wie
er selbst berichtete, befreite
er die kleine Katze und rief die
Polizei.

Die kleine ,Stubentigerdame” wurde durch die Beamten in Obhut
genommen und befindet sich mittlerweile in guten Handen.

VHS-Kurs macht es moglich: Qi
Gong zum Ausprobieren

Wer immer schon mal wissen wollte, was Qi Gong ist und wie es
wirkt, ist am Samstag, 16. November, von 11:15 bis 15.15 Uhr
im Treffpunkt an der LessingstraBe genau richtig.

Qi Gong ist eine Bewegungskunst mit sehr alter Tradition in
China. Sie beinhaltet Ubungen zur Konzentration und Meditation
sowie Kampfsportelemente. Wortlich Ubersetzt bedeutet ,Qi“
Energie oder Atem und ,Gong“ Arbeit oder Konnen. Durch die
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Atem- und Bewegungsformen soll das ,Qi“ in Fluss geraten und
in die richtigen Bahnen gelenkt werden.

Qi Gong ist gepragt durch langsame und bedachtige Bewegungen.
Es sieht aus wie eine Mischung aus Gymnastik, Meditation und
Kampfsport. ,Durch die sanften Bewegungen tragt es zur
Gesundung und Harmonisierung des Menschen bei,“ sagt Dozentin
Betty Schramm. ,Qi Gong ist fur jeden geeignet, auch fur
Menschen, die sich nur eingeschrankt bewegen konnen. Es sorgt
flur eine gute Haltung und Atmung und baut Stress ab.“

Wer diese ,Entschleunigungsmethode” einmal ausprobieren
mochte, hat am Samstag, den 16.11.13, von 11:15 bis 15.15 Uhr
einmal Gelegenheit dazu. ,Wir mochten durch diesen Kompaktkurs
am Samstag allen Interessierten die MoOoglichkeit bieten, sich
mit Qi Gong vertraut zu machen”, erlautert die VHS-Leiterin
Sabine Ostrowski. ,Wer dann Gefallen daran findet, kann ab
Januar 2014 in einen wOchentlich stattfindenden Kurs
einsteigen, um durch regelmalige Praxis seine Lebensenergie zu
steigern und zu einer seelischen und Kkorperlichen
Ausgeglichenheit zu finden.“

Der Kurs ,Qi Gong Kompakt“ findet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”
statt und umfasst 5 Unterrichtsstunden. Anmeldungen fir den
Kurs Nr. 3114, fir den eine Teilnahmegebihr in Hohe von 10,00
€ zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 mdglich. Online kdénnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.
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Neu im Kamener Krankenhaus:
Yoganastik fur Schwangere

Fir Schwangere beginnt in der Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses am Dienstag, 12. November, von 18.30 bis 20 Uhr
der neu Kurs Yoganastik.

,Besonders in der Schwangerschaft ist es wichtig, Zeiten der
Ruhe und Ausgeglichenheit fur sich zu finden”, so Marianne
Kinstle, Leiterin der Elternschule. Yogaubungen lassen die
Teilnehmerinnen Anspannung und Entspannung erfahren. Das Kind
soll durch die bewuBte und tiefe Yoga-Atmung mit besonders
viel Sauerstoff und Energie versorgt werden.

Yogaubungen geben innere Ruhe und wirken nervenstarkend. Sie
lindern Schwangerschaftsbeschwerden wie Rickenschmerzen oder
Kreislaufprobleme. Yoga ist zudem eine gute Vorbereitung auf
die Geburt. ,Indem die Frau lernt, bewusst tief und lang zu
atmen, kann der Wehenschmerz besser veratmet werden.
Yogaubungen wirken ausgleichend und harmonisierend”, so
Marianne Kinstle. Gleichzeitig unterstitzen gymnastische
Ubungen die Vorbereitung auf die Geburt.

Dieses Seminar kann zu jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft
besucht werden. Es gilt als schwangerschaftsbegleitende
MaBnahme und ist somit sowohl zum Beginn als auch zum Ende
einer Schwangerschaft ein interessantes Angebot.

Interessierte konnen sich melden unter der Telefonnummer
0231-922 1252 oder per e-Mail an elternschule@klinikum-
westfalen.de.
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Rekordbeteiligung beim 3.
Bergkamener Rudelsingen
erwartet

Eine Rekordteilnahme erwartet Organisator Detlef GOke beim 3.
Bergkamener Rudelsingen am Donnerstag, 28. November, ab 19.30
Uhr in der Gaststatte Haus Schmulling in Overberge. Der 300.
Gast darf sich auf eine Uberraschung freuen.

Der Eintritt Kkostet 8 Euro. Eine
Anmeldung ist im Internet erwinscht unter
www . rudelsingen.de.

Mit dabei ist naturlich Vorsanger David Rauterberg. Er bringt
zur musiklischen Begleitung einen Pianisten mit.

Was ist »RUDELSINGEN«?

In lockerer Atmosphare treffen sich Menschen jeden Alters und
singen gemeinsam Hits und Gassenhauer von damals bis heute.
Dabei werden sie live vom Sanger und Pianisten begleitet. Die
Texte werden per Beamer an die Wand projiziert.
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Hits und Gassenhauer

Von ABBA, Adele, Beatles, uber Elvis, Gronemeyer, Lindenberg,
Marius, und Nena bis zu Prince, Rolling Stones, Udo Jurgens
und viele viele mehr!

Jede Anmeldung garantiert einen festen Platz auf der
exklusiven Gasteliste.

»Bergschaden und
Schadensersatz wg . RAG-
Erschutterungen”

,Bergschaden und Schadensersatz wg. RAG-Erschutterungen® (zw.
2004 und 2010, Bergwerk O0Ost) lautet der Titel einer
Informationsveranstaltung des Aktionskreises Wohnen und Leben
Bergkamen am Freitag, 08. November, um 20 Uhr in der Hellweg-
Hauptschule, Runther Stralle 80, 1in Bergkamen-Rinthe
(Klassenraum). Referenten sind zweiRechtsanwalte einer
Disseldorfer Kanzlei.

Nachfragen/Anmeldungen bei:

Aktionskreis Wohnen und Leben Bergkamen e.V., Karlheinz
Rocher, Tel.: 02389-535302, mobil: 0177-8780397, eMail: AK-
Zukunft-Bergkamen@web.de
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