
Kreis  Unna  und  die
Kreispolizei  bieten
Fortbildung  zum
Deeskalationstrainer an
Der Kreis Unna und die Kreispolizeibehörde Unna bieten jetzt
in  Kooperation  mit  dem  Kreissportbund  auch  2014  eine
einjährige  berufsbegleitende  Fortbildung  zum
Deeskalationstrainer  an.

Die  Fortbildung  richtet  sich  an  Menschen,  die  sich  für
Gewaltprävention einsetzen wollen, in sozialen, pädagogischen
und beratenden Berufsfeldern arbeiten oder als Multiplikatoren
in der Kinder-, Jugend- oder Erwachsenenarbeit tätig sind.
Vorgesehen  sind  insgesamt  21  Fortbildungstage.  Neben
Deeskalations- und Kommunikationstraining werden auch Methoden
zur  Stressbewältigung  geübt.  Die  Fortbildung,  die  mit
Unterstützung des Kreises Unna finanziert wird, erfolgt durch
das Kommissariat Kriminalprävention.

„Ziel  der  Ausbildung  ist  es,  durch  Vernetzung
unterschiedlichster  Institutionen  eine  Kultur  der
gewaltmindernden  Konfliktbearbeitung  zu  entwickeln“,  sagt
Volker Timmerhoff vom Deeskalationsteam. Deshalb sollen die
Teilnehmer  nicht  nur  ihre  eigenen  Positionen  zur  Gewalt
überprüfen und Übungen zur Gewalt-Thematisierung durchführen,
sondern neben dem Kommunikationstraining auch ihre Verhaltens-
und  Handlungsmöglichkeiten  in  Stress-  und  Krisensituationen
erweitern.  Dazu  wird  offensives,  intuitives  und  überlegtes
Handeln  in  Konflikt-,  Bedrohungs-  und  Gewaltsituationen
trainiert.  Nach  Abschluss  der  Fortbildung  sollen  die
Teilnehmer eigenständig Trainings für Kinder und Jugendliche
in  Kindergärten,  Schulen  und  anderen  Einrichtungen
durchführen.
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Wer Interesse an der Fortbildung hat, kann sich noch anmelden.
Weitere  Infos  und  das  Anmeldeformular  gibt  es  unter
www.kreissportbund-unna.de  oder  beim  Kommissariat
Kriminalprävention, Am Bahnhof 12 in Kamen, Tel. 0 23 07 /
921-44 16 Volker.Timmerhoff@polizei.nrw.de.

Fenster auf Kipp: Einbrecher
stehlen  Laptops  aus
Kindergarten
In der Zeit von Freitag, 3. Januar, 16 Uhr bis Dienstag, 7.
Januar, 8 Uhr drangen unbekannte Täter durch ein auf Kipp
stehendes Fenster in einen Kindergarten an der Hochstraße ein.
Dort entwendeten sie Laptops. Wer hat Verdächtiges bemerkt?
Hinweise nimmt die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0 entgegen.

 

VHS-Sprachkurse  starten
nächste Woche
Mit Semesterbeginn der Volkshochschule Bergkamen am kommenden
Montag, 13. Januar, starten viele neue Fremdsprachenkurse –
dies auch zu ungewöhnlichen Zeiten.

„Wir  bieten  jetzt  in  Englisch,  Französisch,  Spanisch  und
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Niederländisch Samstagskurse an. Hier können Anfängerinnen und
Anfänger  sich  für  die  nächste  Urlaubsreise  das  nötige
sprachliche Rüstzeug holen“, berichtet Patricia Höchst, die
diesen  Fachbereich  verantwortet.  „Darüber  hinaus  haben  wir
Spielenachmittage in englischer und in französischer Sprache
im Programm. So macht Sprachen lernen Spaß.“

Nicht nur für Anfänger sondern auch für Interessierte, die
bereits Vorkenntnisse in einer Fremdsprache haben und diese
Kenntnisse  gerne  einmal  auffrischen  und  erweitern  möchten,
bietet  die  VHS  Bergkamen  unterschiedlichste  Kurse  an.  Das
Spektrum reicht von den „Klassikern“ Englisch, Französisch,
Italienisch,  Spanisch  und  Niederländisch  bis  hin  zu  etwas
ungewöhnlicheren  Sprachen  wie  Schwedisch,  Russisch  und
Türkisch.  „Wir  empfehlen  die  Kontaktaufnahme  vor  der
Anmeldung, um die persönlichen Voraussetzungen zu klären und
sich bei der Auswahl des richtigen Kurses beraten zu lassen“,
erläutert Höchst.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 möglich.
Online  können  Interessierte  sich  jederzeit  über
www.bergkamen.de  oder  direkt  über  http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

 

http://www.bergkamen.info/


VHS: Nach dem Festtagsschmaus
zu  einem  ausgeglichenen
Säure-Basen-Haushalt
zurückfinden
„Nach dem Festtagsschmaus zu einem ausgeglichenen Säure-Basen-
Haushalt  zurückfinden.“  Das  ist  das  Thema  eines
naturheilkundlichen Vortrags der VHS Bergkamen am 22. Januar.

Tag  für  Tag  entstehen  im  menschlichen  Körper  Säuren.  Es
handelt  sich  hierbei  meistens  um  Stoffwechselprodukte,  die
beim  Abbau  von  Nahrung  entstehen.  „Ernährungsfehler,
übermäßiger Verzehr von Genussmitteln, Stress und Hektik sowie
psychische  Belastungen  können  uns  sauer  machen“,  erläutert
Heilpraktikerin Claudia Lindemann. „Gerade über die Festtage
ist diese Gefahr besonders groß. Entstehen mehr Säuren, als
der Körper neutralisieren und ausscheiden kann, so wird von
einer  Übersäuerung  gesprochen,  die  die  Ursache  vieler
Befindlichkeitsstörungen  sein  kann.“

Claudia  Lindemann  referiert  am  Mittwoch,  22.01.2014,  von
19:00-20:30 Uhr im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ über den Säure-
Basen-Haushalt  und  erläutert,  wie  man  durch  die  Anwendung
naturheilkundlicher Methoden die Säurelast wieder los wird und
seinen Haushalt in ein gesundes Gleichgewicht bringt. Sie gibt
Ernährungstipps, informiert über basische Bäder und basische
Mineralien und macht Vorschläge für anzuwendende Kräuter und
Teezubereitungen. „Steigern Sie Ihr Wohlbefinden durch einen
ausgeglichenen Säure-Base-Haushalt“, rät die Heilpraktikerin.
Für die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Höhe von 9,00 € zu entrichten.

Für  diesen  Kurs  mit  Kursnummer  3421  ist  eine  vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
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das VHS-Team persönlich während der Öffnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 möglich. Allerdings ist die VHS-Verwaltung auf
Grund der Betriebsferien erst ab dem 8. Januar 2014 wieder
erreichbar.  Auch  während  der  Betriebsferien  können
Interessierte  sich  jederzeit  online  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

 

 

Nicht  vergessen:  Die  Tannen
müssen raus!
Der städtische Entsorgungsbetrieb holt in dieser Woche die
ausgedienten  und  abgeschmückten  Weihnachtsbäume  in  den
Stadtteilen ab.

Die Termine:

Montag in Bergamen-Mitte,

Dienstag in Oberaden und Heil,

Mittwoch in Weddinghofen,

Donnerstag in Overberge und in Rünthe (nördli. des Kanals),

Freitag in  Rünthe (südl. des Kanals).
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2013  sammelten  Bürger  1,24
Tonnen  Flaschenkorken  für
Epilepsiezentrum
Das Epilepsiezentrum Kehl-Kork dankt den Bürgern im Kreis
Unna. Sie haben im vergangenen Jahr 1,24 Tonnen Flaschenkorken
gesammelt. Der Erlös geht an diese Einrichtung. Jedes Jahr

fallen allein in Deutschland
rund Milliarde Korken an – zu
schade, um in der Restmülltonne
und schließlich in der
Müllverbrennungsanlage zu
landen. Bei getrennter Sammlung
lässt sich das Naturmaterial
jedoch sehr gut wiederverwenden.
Die Hanauer Werkstätten der

Diakonie in Kehl-Kork sammeln deshalb gebrauchte
Flaschenkorken im Rahmen der Aktion Korken für Kork und
verarbeitet diese zu einem Dämmstoff für den ökologischen
Hausbau. Die GWA-Abfallberatung hat im Laufe der Jahre ein
großes Sammelnetz im Kreis Unna eingerichtet. Im vergangenen
Dezember wurden wieder 1,24 Tonnen Korken, die die Bürgerinnen
und Bürger im Kreis Unna in 2013 gesammelt haben, abgeholt und
zum Epilepsiezentrum in Kehl-Kork transportiert.

Bereits seit 1994 unterstützt die GWA – Gesellschaft für
Wertstoff- und Abfallwirtschaft Kreis Unna die Aktion „Korken
für Kork“. Seitdem hat sie Sammlung und Transport von mehr als
61 Tonnen Korken im Kreisgebiet organisiert, das entspricht
rund 15,5 Millionen Einzelkorken. Die Korken werden am GWA-
Standort in Kamen-Heeren-Werve zwischengelagert und dort durch
eine Spedition als Beiladung, wenn freier Frachtraum vorhanden
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ist, abgeholt.

Mitte Dezember bedankte sich das Epilepsiezentrum in einem
Schreiben an die GWA „für die hervorragende Mithilfe“ und bei

den „vielen Händen“, die das neue Sammelergebnis von 16,8 m3

Korken möglich machten. Darin wird nochmals die Bedeutung der
Korksammlung unterstrichen: Das Naturprodukt Kork ist für die
Restmülltonne viel zu wertvoll. Es ist als ideales Material
zur Wärme- und Schalldämmung eine umweltfreundliche
Alternative zu geschäumten und energieaufwändig gewonnenen
Kunstprodukten. Kork-Recycling ist ein Beitrag zum
Umweltschutz und sichert zudem 12 Arbeitsplätze in der
Behindertenwerkstatt in Kehl-Kork. Dort werden die gesammelten
Korken zu hochwertigen Dämmmaterialien verarbeitet, die unter
dem Produktnamen RecyKORK® über ökologisch orientierte
Baustoffhändler vertrieben werden.

Die Abfallberatung bittet ausdrücklich darum, dass
ausschließlich Flaschenkorken aus Naturkork gesammelt werden.
Fremdstoffe wie Glas, Metallbügel bei Sektkorken oder
Verschlüsse aus Kunststoff gehören nicht in die Sammlung. Auch
Materialien wie z. B. Kork-Pinnwände, -Platten oder -Tapeten
und Kunststoffkorken sind Störstoffe und erschweren dem
Epilepsiezentrum die Arbeit. Da diese Materialien aufgrund der
Inhaltstoffe und anhaftender Fremdstoffe die Qualität des
Dämmstoffgranulates verschlechtern würden, müssten sie
aussortiert und entsorgt werden.

Im Kreis Unna steht ein großes Netz von Kork-Sammelstellen zur
Verfügung, zum Beispiel in Bergkamen:  Wertstoffhof und im
Treffpunkt an der Lessingstraße

Weitere Informationen gibt es bei der GWA-Abfallberatung am
Infotelefon unter
0 800 400 1 400 und im Internet unter www.gwa-online.de.

http://www.gwa-online.de


Versuchter Automatenaufbruch:
Polizei nimmt einen Täter in
Werne fest
Einem aufmerksamen Bürger ist es zu verdanken, dass jetzt
möglicherweise  eine  Reihe  von  Automatenaufbrüchen  in  Werne
aufgeklärt werden kann.

Am  Freitagmorgen  bemerkte  der  Zeuge  gegen  2.10  Uhr  zwei
verdächtige Personen, die sich mit einem Bolzenschneider an
einem Zigarettenautomaten im Holtkamp zu schaffen machten. Er
entfernte sich von den Tätern unbemerkt von dem Tatort und
verständigte die Polizei.

Als die Streifenwagen eintrafen, flüchteten die Täter. Einer
von ihnen nahmen die Beamten  fest, der zweite entkam. Der
polizeibekannte 18-jährige Werner gestand die vorgeworfene Tat
und wurde nach Vernehmung wieder entlassen. Die Ermittlungen
zum  zweiten  Täter  und  zu  den  Zusammenhängen  mit  den
Automatenaufbrüchen  der  vergangenen  Tage  dauern  an.

Zwei  Einbrüche  an  der
Friedenstraße:  Polizei  sucht
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Zeugen
In  der  Zeit  von  Donnerstag,  26.  Dezember,  bis
Donnerstagmorgen, 2. Januar brachen unbekannte Täter über den
Balkon  in  ein  Reihenhaus  an  der  Friedenstraße  ein.  Sie
durchsuchten die Wohnung und entwendeten Schmuck.

Zwischen Dienstagmorgen, 31. Dezember, und Donnerstagmorgen 2.
Januar  hebelten  Einbrecher  eine  weitere  Balkontür  an  der
Friedenstraße auf und drangen in eine Wohnung ein. Hier liegen
bisher keine Angaben zu möglichem Diebesgut vor.

Wer  hat  etwas  bemerkt?  Hinweise  bitte  an  die  Polizei  in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Krankenfahrstuhl  an  der
Ebertstraße gestohlen
In der Zeit von Mittwoch, 18 Uhr, bis Donnerstag, 18 Uhr,
entwendeten Unbekannte an der Ebertstraße in Bergkamen-Mitte
einen  schwarzen  Krankenfahrstuhl.  Das  dreirädrige
Sonderkraftfahrzeug war hinter einem Haus abgestellt und mit
dem Lenkradschloss gegen Diebstahl gesichert.

Dieser  Krankenfahrstuhl
wurde  in  der  Nacht  zu
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Donnerstag  an  der
Ebertstraße  gestohlen.

Das schwarze Fahrzeug ist im Heckbereich mit einem großer
Koffer versehen. Auf der linke Seite befindet sich in Höhe der
Sitzfläche  eine  Schaltstange,  die  mit  einem  orangefarbenen
Kugelkopf  versehen  ist.  An  dem  Krankenfahrstuhl  war  zur
Tatzeit das Versicherungskennzeichen 149 STY angebracht. Wer
kann Angaben zum Verbleib dieses nicht alltäglichen Fahrzeugs
machen? Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der
Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Wieder  Einbruch  bei
Schnückel: Oberbekleidung und
Taschen gestohlen
In der Zeit von Silvestermittag bis Donnerstagmorgen brachen
unbekannte  Täter  durch  den  Keller  in  einen  Lagerraum  des
Kaufhauses Schnückel an der Präsidentenstraße ein. Nach ersten
Feststellungen wurden zahlreiche Bekleidungsteile und Taschen
entwendet.

Der letzte Einbruch bei Schnückel fand vor genau einem Monat
statt. Damals zerschlugen die Täter eine Scheibe mit einem
Gullydeckel.

Wer  hat  etwas  bemerkt?  Hinweise  bitte  an  die  Polizei  in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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In der Silvesternacht brennen
im Kreis Unna Altpapier- und
Altkleidercontainer
In der Silvesternacht musste die Feuerwehr zu insgesamt sechs
Bränden in den Städten Unna, Schwerte, Bergkamen und Kamen
ausrücken, um Altpapier- und Altkleidercontainer zu löschen.

Unbekannte Täter hatten offensichtlich durch missbräuchliche
Benutzung von Feuerwerkskörpern diese Brände verursacht. Die
Container wurden zum Teil völlig zerstört. Insgesamt entstand
ein  Sachschaden  von  mehreren  tausend  Euro.  Da  von
vorsätzlichen  Brandstiftungen  auszugehen  ist,  wurden
Ermittlungsverfahren wegen dieser Straftaten eingeleitet.

In  Bergkamen,  in  der  August-Bebel-Straße,  haben  zwei
Jugendliche mehrere Knallkörper auf einen Holzbalkon geworfen.
Das dadurch verursachte Feuer konnte noch rechtzeitig von den
Bewohnern  gelöscht  werden,  bevor  ein  größerer  Schaden
entstanden war. Bei den beiden Jugendlichen handelt es sich um
einen  13-Jährigen  und  einen  14-Jährigen.  Beide  kommen  aus
Bergkamen.
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