VHS-Kurs , Technik und Kniffe
meiner Digitalkamera“

Die alte Kamera ist eingemottet. Die neue Digitalkamera ist
ein technisches Meisterwerk, die dazu gehorige
Bedienungsanleitung hingegen voéllig unverstandlich. Wer sich
in dieser Situation befindet, der erhalt praktische
Hilfestellung bei einem VHS-Wochenend-Kurs, der am Freitag,
24. Januar, von 19 bis 21:30 Uhr und am Samstag, den 25.
Januar, von 9 bis 14:45 Uhr lauft.

»Natlirlich starten wir erst einmal mit einer kleinen
theoretischen Einfuhrung in die Digitaltechnik®, sagt Bernd
Falkenberg, der diesen Kurs leitet. ,Dann gehen wir aber zugig
dazu uUber, dieses Wissen auf die eigene mitgebrachte Kamera zu
ubertragen. Dazu sollten die Teilnehmenden neben ihrer Kamera
und dem Ubertragungskabel unbedingt die Bedienungsanleitung
mitbringen.“

In dem Kurs werden zudem fotografische Grundlagen fur
gelungene Digital-Aufnahmen vermittelt, wie zum Beispiel der
richtige Bildaufbau wund die Auswahl eines geeigneten
Bildausschnittes. Auch die Wahl der Blende, der
Belichtungszeit und der ISO-Einstellung sowie sowie
Belichtungs- und Motivprogramme werden besprochen. Dieser Kurs
mit der Kursnummer 5303 umfasst 10 Unterrichtsstunden und
kostet 23,00 €. Erganzende Schulungsunterlagen konnen fur
einen Kostenbeitrag in HOhe von 10,00 € erworben werden.

,Wir werden auch eine kleine Exkursion machen”, erlautert
Bernd Falkenberg. Bewaffnet mit der Digitalkamera werden
gleiche Motive mit wunterschiedlichen Einstellungen
fotografiert. Die Bilder werden anschliefend von der
Digitalkamera auf den PC Ubertragen und ausgewertet. ,Mit
Hilfe des Freeware-Bildbearbeitungsprogramms GIMP fihren wir
dann bereits kleinere Bildkorrekturen und Ausrichtungen aus.
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Wer dabei auf den Geschmack kommt, der kann sich gleich fir
den GIMP-Kurs zur Bildbearbeitung anmelden, der am 31.01.2014
beginnt.” Ein sicherer Umgang mit dem PC und dem Windows
Dateisystem ist fur eine Teilnahme hilfreich.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Wasserspall fur Schwangere:
Agqua Fit-Kurs am Hellmig-
Krankenhaus

Die Elternschule des Hellmig-Krankenhauses organisiert einen
neuen Aqua Fit-Kurs fur Schwangere. Er beginnt am Freitag, 24.
Januar, um 19.30 Uhr im Schwimmbad von ReHa Sport Kamen am
Hellmig Krankenhaus.

»Teilnehmer erleben 30 Minuten fast wie in Schwerelosigkeit”,
verspricht Marianne Kinstle von der Elternschule. Im 32 Grad
warmen Wasser sind viele Bewegungen, die ,an Land“ schwer
fallen, kein Problem. Die Bewegungen im Wasser wirken sich
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positiv auf das Wohlbefinden aus. Dies kommt auch dem Baby
zugute. Im Kurs werden Ubungen zur Kraftigung der gesamten
Muskulatur und zur Schulung der Kérperhaltung durchgefihrt.

Dieser Kurs kann als schwangerschaftsbegleitender Kurs zu
jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft begonnen werden.

Die Teilnahme an sechs Einheiten mit je 30 Minuten kostet 48
€. Anmeldungen sind moglich unter der Telefonnummer 0231-922
1252 oder per e-mail an elternschule@klinikum-westfalen.de

Karnevalsfeier fiir Senioren
im Martin-Luther-Haus

Das Seniorenbliro der Stadt Bergkamen wird gemeinsam mit dem
Seniorenhilfering und der ev. Frauenhilfe Weddinghofen am 14.
Februar im Martin-Luther-Haus der ev. Friedenskirchengemeinde,
Goekenheide 5 einen stimmungsvollen Tanznachmittag zum
Karneval fir alle jecken Senioren U055 veranstalten.

Einlass zum Tanzvergnugen ist ab 14.30 Uhr. Zunachst gibt es
fur alle die Gelegenheit, sich mit Kaffee und Kuchen zu
starken bevor Burgermeister Roland Schafer die Gaste um 15.00
Uhr begruBt und das Programm beginnt. Die 1. Bergkamener
Seniorenband des Seniorenhilferings sorgt flr die musikalische
Unterhaltung. Weitere karnevalistische Showeinlagen werden
noch nicht verraten. Gegen ca. 18.30 Uhr endet die
Veranstaltung.

Eintrittskarten inklusive Verzehrgutschein zur Teilnahme an
der Karnevalfeier sind im Seniorenbiro, Rathaus-Zimmer 309 zum
Preis von 3 Euro erhaltlich. Gern nehmen wir auch telefonische
Reservierungen unter 02307/965-410 entgegen.
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Kreis sucht Teilnehmer fir
Thermografie-Aktion

Der Kreis Unna hat die Anmeldefrist flr die Thermografie-
Aktion bis zum 15.2 verlangert.

Angebliche Einbrecher waren
Handwerker im Auftrag der
UKBS

Wenn sich nur alle versuchten oder gar tatsachlich verubten
Einbriche so schnell aufklaren liellen wie dieser.

Die Polizei berichtete am Dienstag uUber zwei versuchte
Wohnungseinbriche in einem Mehrfamilienhaus in der Strafe Im
Stollen in Runthe. Dabei waren die vermeintlichen Tater
ahnlich gekleidet waren wie ein Angehdriger der Feuerwehr bzw.
wie ein Geschaftsmann.

Wie sich jetzt herausstellte, handelte es sich um zwei
Handwerker, die im Auftrag der UKBS eine Wohnung raumen
sollten. Sie hatten sich schlichtweg in der Hausnummer geirrt,
teilt die Polizei mit.
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iPad & Co im Arbeitsalltag

Die Kreishandwerkerschaft machte die Vorteile von iPad, iPhone
& Co im Arbeitsalltag vorstellen.

Raububerfall auf Kiosk:
Polizei schnappt 2zwei 18-
jahrige Tatverdachtige

Die Polizei hat zwei 18 Jahre alte Manner gefasst, die
mutmaBlich am vergangenen Sonntag gegen 21 Uhr einen Kiosk in
Hamm-Bockum-Hovel UuUberfallen haben. Gegen einen der
Tatverdachtigen hat das Amtsgericht Hamm jetzt einen
Untersuchungshaftbefehl erlassen.

Am Sonntag betraten sie maskiert
und mit einer Pistole bewaffnet
den Kiosk. Sie forderten von der
48-jahrigen Verkauferin die
Herausgabe der Kasse. Sie schrie
um Hilfe und der 52-jahrige
Betreiber kam aus dem
: ruckwartigen Buro zur Hilfe. Es
folgte eine Rangelei, wahrend der einer derr beiden Tater
mehrmals eine Pistole in Richtung der Zimmerdecke auslodste.
Ein Schuss 10ste sich dabei nicht. Aufgrund der Gegenwehr
fluchteten beide Tater ohne Beute aus dem Kiosk.

Zivile Einsatzbeamte nahmen einen der Jugendlichen 1in
Tatortnahe fest, der andere konnte turmen. Auf seinem
Fluchtweg fanden die Beamten die Tatwaffe. Es handelte sich um
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eine schwarze Gaspistole. Der Festgenommene zeigte sich bei
der Vernehmung gestandig.

Die Festnahme seines Komplizen erfolgte am Dienstagabend des
7. Januars. Er auBert sich nicht zu den Vorwilrfen und lasst
sich durch einen Anwalt vertreten. Mittlerweile wurde er zur
JVA gebracht. Hinweise darauf, dass noch weitere Raubdelikte
auf das Konto des Duos gehen, liegen derzeit nicht vor.

Wohnungseinbruch: Camcorder
und Bargeld gestohlen

Am Mittwoch brachen unbekannte Tater zwischen 17.10 Uhr und
19.45 Uhr in ein Einfamilienhaus Am Himmeldiek ein. Sie
schlugen die Glasscheibe der Terrassentlr ein und durchsuchten
samtliche Behaltnisse. Nach ersten Feststellungen entwendeten
sie einen Camcorder und Bargeld. Wer hat Verdachtiges bemerkt?
Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0.

Neuer Kurs am Hellmig-
Krankenhaus fur pflegende
Angehorige

Pflegesituationen bedeuten fur Angehorige, die diese Aufgabe
ubernehmen, eine besondere Herausforderung. Mit einem neuen
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Kursangebot fur Betroffene und Interessenten ab Montag, 20.
Januar, will das Hellmig Krankenhaus Kamen Hilfestellungen
bieten.

Der Kurs bereitet mit theoretischen und praktischen Einheiten
pflegende Angehorige auf diese Tatigkeit vor oder weist auf
Wege zur Erleichterung des Einsatzes hin. Zum
Schulungsprogramm gehdren auch spezielle Pflegetechniken. Das
Programm wurde im Rahmen des Modellprojektes familiale Pflege
in Kooperation mit der Universitat Bielefeld entwickelt.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen nimmt Cornelia Winter
vom Sozialdienst des Kamener Krankenhauses unter der Rufnummer
02307-149-9269 entgegen. Die Unterrichtseinheiten finden am
20. und 27. Januar sowie am 3. Februar jeweils in der Zeit von
14.30 bis 18 Uhr statt.

In PC-Grundlagenkursen der
VHS die Welt der Computer
erkunden

Drei PC-Grundlagenkurse bietet die Volkshochschule Bergkamen
im aktuellen Semester fur alle diejenigen an, die sich mit dem
Computer vertraut machen mochten.

»ES gibt einen allgemeinen PC-Grundlagenkurs, einen gezielt
nur fudr Frauen und einen speziell fur die Generation 50+“,
sagt Patricia Hochst, die den Fachbereich , EDV und berufliche
Bildung” bei der VHS Bergkamen verantwortet. Gearbeitet wird
mit dem Betriebssystem Windows 7.

Der Kurs ,PC Grundlagen fur Frauen” mit Kursnummer 5102
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beginnt am Donnerstag, den 23. Januar. Insgesamt 6 Mal
unterrichtet Kursleiterin Karen Falkenberg von 08:30-11:30 Uhr
interessierte Frauen ohne Vorkenntnisse. In diesem Kurs lernen
die Teilnehmerinnen die Bedienung der Maus, der Tastatur und
der Benutzeroberflache von Windows 7 kennen. Das Arbeiten und
Erstellen von Ordnern, das Brennen von CDs und der Umgang mit
einem USB-Stick gehoren dazu. Zudem werden einige
Grundkenntnisse des Programms MS Word 2010 vermittelt.

In dem Kurs ,PC-Grundlagen” (Kursnummer 5100), der am 27.
Januar startet und regelmaBig montags von 18:30-20:45 Uhr
lauft, lernen die Teilnehmenden bei Dozent Dennis Deutschmann
die Grundlagen am PC kennen. Wie gehe ich mit einem PC um?
Woflr sind RAM, Speicher, Festplatte, CPU und Motherboard da?
Auf diese Fragen geht dieser Kurs gezielt ein. Erste Schritte
mit der Textverarbeitung MS Word 2010, Informationen im
Internet suchen, eine E-Mail-Adresse anlegen und das Schreiben
einer E-Mail sind weitere Bestandteile dieses Kurses.

Ab dem 11. Februar erlernen interessierte Personen der
sogenannten ,Generation 50+“ in dem Kurs ,PC Grundlagen flr
die Generation 50+“ mit Kursnummer 5101 jeden Dienstag von
09:00-10:30 Uhr Schritt fur Schritt den Umgang mit einem
Computer. Vom ersten Einschalten Uber die einfache Bedienung
bis hin zum Internet lernen sie die Vielfalt der heutigen
Gerate kennen. Selbstverstandlich werden bei der Themenauswahl
durch den Dozenten Jurgen Havel die Interessen der
Kursteilnehmenden berlicksichtigt.

Alle drei Kurse umfassen 24 Unterrichtsstunden und kosten
55,20 €. Sie finden im EDV-Raum im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, Bergkamen statt. ,Hinweisen mochten wir gerne
auch noch einmal auf den Kurs 5107: E-Book-Reader und Onleihe
— Einfdhrung in die Welt der digitalen Bucher, der am
21.01.2014 um 18:00 Uhr startet”, sagt Hochst. ,,In diesem Kurs
lernen Interessierte, wie sie sich die Bucher aus dem Onleihe-
Verbund auf ihren E-Book-Reader laden konnen. Dort sind noch
einige Platze frei.“



Interessierte finden samtliche Angebote im VHS-Programmheft,
das in allen offentlichen Einrichtungen ausliegt, oder im
Internet unter www.bergkamen.de. Fur alle Kurse ist eine
vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Tag der offenen Tur der
Realschule Oberaden

Die Realschule Oberaden ladt insbesondere die Kinder im 4.
Grundschuljahr und deren Eltern zum Tag der offenen Tur am
Samstag, 11. Januar 2014, in der Zeit von 10 — 12.30 Uhr ein.
Samtliche Fachbereiche werden sich auf unterschiedliche Art
und Weise prasentieren und ein buntes Programm anbieten.
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