
VHS zeigt’s: So sieht ein PC
von innen aus
Wie ein PC von innen aussieht, können Interessierte sich beim
PC-Grundlagenkurs, der am 27. Januar startet und regelmäßig
montags von 18:30-20:45 Uhr im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ läuft,
anschauen.

Dozent  Dennis  Deutschmann  erläutert,  wofür  RAM,  Speicher,
Festplatte, CPU und Motherboard eigentlich da sind. „Nachdem
wir uns mit dem PC und dem Betriebssystem Windows 7 vertraut
gemacht haben, unternehmen wir im Kurs auch erste Schritte mit
der  Textverarbeitung  MS  Word  2010  und  suchen  gemeinsam
Informationen im Internet“, sagt Deutschmann. „Zudem legen die
Teilnehmenden eine E-Mail-Adresse an und üben das Schreiben
einer E-Mail.“

Dieser Kurs mit Kursnummer 5100 umfasst 24 Unterrichtsstunden
und  kostet  55,20  €.  Für  alle  Kurse  ist  eine  vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten  montags  bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder  284  954  möglich.  Online  können  Interessierte  sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.
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Polizei  sucht  mit  einem
Fahndungsfoto einen Trickdieb
Mit  einem  Fahndungsfoto  sucht  die  Polizei  nach  einem
Trickdieb.

Wer kennt diesen Mann?

Am 20. Oktober 2013, gegen 19.30 Uhr, betraten zwei unbekannte
Männer den Verkaufsraum einer Tankstelle auf der Dortmunder
Straße.  Einer  lenkte  die  Kassiererin  ab,  sein  Komplize
gelangte unbemerkt hinter den Kassentresen. Das Duo erbeutete
Bargeld.

Einer der Täter wurde bei der Tatausführung videografiert. Das
Amtsgericht  Hamm  hat  nun  die  Veröffentlichung  des  Fotos
angeordnet.  Wer  Hinweise  zu  der  Person  machen  kann,  wird
gebeten, sich bei der Polizei Hamm unter der Telefonnummer
02381 916-0 zu melden.

Einbruch  in  Spielhalle  –
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Spielautomat aufgebrochen
In der Nacht zu Donnerstag brachen unbekannte Täter in eine
Spielhalle an der Rotherbachstraße in Oberaden ein. Im Casino
hebelten  sie  einen  Spielautomaten  auf  und  entwendeten  die
Geldkassette. Weitere Automaten wurden nicht beschädigt. Wer
hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

 

Hubert  Hüppe  nicht  mehr
Behindertenbeauftragter  der
Bundesregierung
Noch vor der Bundestagswahl im September ahnte Hubert Hüppe es
bereits. Sollte es zu einer Großen Koalition in Berlin kommen,
dann wird der Bundestagsabgeordnete und ehemalige Vorsitzende
des CDU-Kreisverbandes nicht mehr Behindertenbeauftragter der
Bundesregierung sein.

Dabei stand dieses Amt nach dem Wiedereinzug in den Bundestag
ganz oben auf seiner politischen Wunschliste, wie er während
der Bergkamener Podiumsdiskussion mit den Bundestagskandidaten
von VHS/Arbeit und Leben gegen über der Redaktion erklärte.
Allerdings  war  ihm  wohl  auch  klar,  das  bei  einer  Großen
Koalition die SPD den Minister, in diesem Fall die Ministerin
für Arbeit und Soziales stellen wird. Andrea Nahles (SPD)
hatte Verena Bentele (SPD) vorgeschlagen. Die Bundesregierung
hat die 31-jährige blinde Biathlon- und Skilangläuferin und
mehrfache  Goldmedaillengewinnerin  bei  den  Paralympics  am
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Mittwoch zu Hüppes Nachfolgerin ernannt.

Erstmals eine Behinderte im Amt
Allein fünf Medaillen gewann die 31-Jährige bei den 2010 bei
den Winter-Paralympics in Vancouver., Nach einem ihrer Gold-
Rennen wurde sie von Hubert Hüppe am Ziel empfangen.

Verena  Bentele  ist  nicht  nur  die  erste  Frau,  die  zur
Behindertenbeauftragten von der Bundesregierung berufen worden
ist, sondern auch die Erste, die selbst behindert ist. Das und
ihre Einstellung wird ihre Amtsführung prägen. „Ich habe kein
schweres Schicksal. Ich bin blind geboren und hatte keine
traumatischen Erlebnisse. Ich bin zufrieden mit meinem Leben.“
So wird sie von der Journalistin Yvonne Holl im „Vorwärts“
zitiert.

Bienen-Bert  bietet
theoretische  Imkerausbildung
bei der VHS an
Wer Lust auf eigenen Honig hat, der kann sich ab dem 24.
Januarcbei  der  Volkshochschule  Bergkamen  die  theoretischen
Grundlagen der Imkerei aneignen.

Die  Bienenhaltung  und  Imkerei  ist  eine  faszinierende
Freizeitbeschäftigung und ein entspannendes Hobby, das nicht
nur  Kosten  verursacht,  sondern  auch  einen  kleinen  Ertrag
ermöglichen kann. Zudem ist sie mit allen Sinnen erlebbar. Mit
den Augen erkennen wir die Wunderwelt der Bienen mit all ihren
Farben  und  Formen,  mit  den  Ohren  hören  wir  das
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unterschiedliche Gesumme der Bienen, mit der Nase riechen wir
den angenehmen Duft von Wachs und Honig und mit der Zunge
schmecken  wir  die  Süße  und  Würze  von  Honig.  Spannend
vermittelt die Imkerei das Zusammenspiel von Natur und Bienen.

Alle diejenigen, die schon immer Interesse an der Imkerei
hatten oder dieses neu entdeckt haben, sind im Kurs 1141 „Lust
auf eigenen Honig – Theoretische Ausbildung zum Imker / zur
Imkerin“  richtig.  Dieser  Kurs  findet  im  VHS-Gebäude
„Treffpunkt“  an  den  folgenden  Terminen  statt:

Freitag, 24.01.14, 19.00 – 22.00 Uhr

Samstag, 25.01.14, 9.00 – 18.00 Uhr

Freitag, 31.01.14, 19.00 – 22.00 Uhr

Samstag, 01.02.14, 9.00 – 18.00 Uhr

Kursleiter ist ein erfahrener Dozent, der sich selbst „Bienen-
Bert“ nennt. Er ist Imker, Autor, zertifizierter Bienen- und
Honig-Sachverständiger und für den Kreis Unna als Wespen-,
Hummeln-  und  Hornissen-Umsiedler  tätig.  Zudem  ist  er  als
Bienenschwarmfänger für den Umwelt- und Artenschutz aktiv.

Der Kurs umfasst 30 Unterrichtsstunden und kostet 95,00 €.
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persönlich während der Öffnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder  284954  möglich.  Online  können  Interessierte  sich
jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder  www.bergkamen.de
anmelden.

http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/


Fasten  nach  Hildegard  von
Bingen – viel mehr, als nur
Verzicht
Die  Weddinghofer  Heilpraktikerin  Ramona  Romahn  bietet  in
diesem Frühjahr und im Herbst die Möglichkeit, nach Hildegard
von Bingen zu fasten. Im Frühjahr gibt es die Besonderheit,
dass  eine  Gruppe  für  die  strenge  Phase  eine  Woche  ins
Sauerland fährt, um sich eine komplette Auszeit zu gönnen.

Die Gruppe trifft sich ab 22. März vor Ort und fährt dann vom
29. März bis 6. April  in ein Haus in der Nähe von Bad
Berleburg.Wer  mehr  dazu  erfahren  möchte,  ist  zu  zwei
Infoabenden am 28. Januar und am 12. Februar jeweils ab 19.30
Uhr  in  der  Praxis  an  der  Schulstraße  eingeladen.  Eine
Anmeldung  ist  unbedingt  erforderlich!  Mail:
hp.romahn@gswcom.biz

Verkehrsunfall  im
Kreisverkehr: 6000 Euro
Ein Sachschaden in Höhe von etwa 6 000 Euro war das Resultat
eines  Verkehrsunfalls  im  Kreisverkehr  der  Lindenallee  in
Methler. Gegen 17.50 Uhr fuhr ein 72 jähriger Kamener von der
Westicker Straße in den Kreisverkehr. Er missachtete eine sich
bereits dort befindende 35 jähriger Bergkamenerin, die einen
Zusammenstoß nicht mehr vermeiden konnte. Verletzt wurde zum
Glück niemand.
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Infoabend für Eltern und Tag
der offenen Tür am Gymnasium
Das Städtische Gymnasium Bergkamen lädt alle interessierten
Eltern des 4. Grundschuljahrgangs am heutigen Mittwoch, 15.
Januar, um 19 Uhr zu einem Informationsabend ins Pädagogische
Zentrum (PZ) der Schule ein. 

Schulleiterin  Bärbel  Heidenreich  und  Unterstufenkoordinator
Henning  Sonntag  werden  an  diesem  Abend  Schule  und
Schulprogramm. Natürlich werden auch die Fragen der Eltern
beantwortet.

Am kommenden Samstag, 18. Januar, findet von 8.30 bis 12 Uhr
der „Tag der offenen Tür“ statt.

Nostalgiemarkt im Stadtmuseum
Bergkamen  am  Donnerstag
geöffnet
Am den Donnerstagen, 16. Januar und 30. Januar 2014, von 14
bis 16 Uhr, ist der Nostalgiemarkt des Stadtmuseums Bergkamen
geöffnet. Hier erwarten ehrenamtliche Mitarbeiter des Museums,
darunter Ursula Eggenstein und Arno Winterholler die Besucher.

Der  Nostalgiemarkt  ist  eine  Einrichtung  des  Vereins  der
Freunde und Förderer des Stadtmuseums Bergkamen. Hier kann man
unter Trödel und Nostalgischem stöbern und so manche Rarität
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entdecken.  Alte  Dachboden-  und  Kellerfunde  aus
Privathaushalten, die durchaus noch ihren Wert haben, warten
hier auf neue Besitzer.

 Bei Rückfragen gibt das Stadtmuseum Bergkamen unter 02306/30
60 210 gerne Auskunft.

„Psycho-Entrümplerin“  gibt
bei der VHS wertvolle Tipps
Passend  zum  Jahresbeginn,  zu  dem  zahlreiche  Menschen  gute
Vorsätze  fassen,  bietet  die  Volkshochschule  Bergkamen  im
Bereich  Psychologie  ein  Seminar  mit  dem  Titel  „Psycho-
praktisches Entrümpeln: „Endlich wieder frei!““ an (Kursnummer
1700).

Am  Mittwoch,  22.  Januar,  lernen  die  Teilnehmenden  von
19.30  bis  21.45  Uhr  im  VHS-Gebäude  Treffpunkt,  wie  sie
entrümpeln, aufräumen und Ordnung schaffen können. „Denn nicht
immer klappt das trotz guter Ansätze so, wie man sich das
wünscht“,  sagt  Dozentin  Sigrid  Brandt.  Sie  ist  Diplom-
Sozialarbeiterin  und  Systemische  Familienberaterin  und  seit
2005  selbstständig  als  Psychosoziale  Beraterin,  Therapeutin
und Intuitiver Coach tätig. „Stattdessen sammelt sich immer
mehr und neues Gerümpel an. Es fehlt an Zeit und Lust und es
gibt immer wichtigere Dinge zu tun. Das Gerümpel bleibt oder
breitet sich bis zum Chaos aus.“

Sigrid Brandt stellt an diesem Abend auf unterhaltsame und
tiefgründige  Art  und  Weise  den  Zusammenhang  zwischen  dem
Gerümpel und der seelischen Befindlichkeit dar. Sie erläutert
Hintergründe  zur  Gerümpel-  und  Entrümpelungsthematik,  zeigt
Lösungsansätze  und  effektive  Entrümpelungsmethoden  auf  und
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gibt eine Anleitung zum praktischen Entrümpeln mit hilfreichen
Tipps und Tricks.

Der  Kurs  kostet  6,00  €.  Eine  vorherige  Anmeldung  ist
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online
können Interessierte sich jederzeit über vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.

„Irish  Coffee“  –
Kaffeehausnachmittag  mit  den
„Latin Ladies“ im Stadtmuseum
Bergkamen ausverkauft
Zu dem Kaffeehausnachmittag unter dem Titel „Irish Coffee“
lädt das Stadtmuseum Bergkamen, am Sonntag, dem 19. Januar, 15
bis 17 Uhr, ein und weist gleichzeitig darauf hin, dass die
Veranstaltung bereits ausverkauft ist.

 

Der Chor sucht übrigens Verstärkung. Die nächste Probe findet
statt am Freitag, 31. Januar, um 16 Uhr im Paul-Gerhard-Haus
in Kamen-Methler. Neue Mitsängerinnen in allen Stimmlagen sind
willkommen.  Chorerfahrung  wäre  vorteilhaft.   Bei  Interesse
bitte  melden  bei  der  Chorleiterin  ,  email   SAM.Pawlak@t-
online.de, phone 02307/933230
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Die  elf  hervorragenden  Sängerinnen  aus  dem  Kamener
Oratorienchor trafen sich 1996 zum ersten Mal, um sich neben
der Chorarbeit auch der leichteren Muse zu widmen. Ihr erster
Auftritt fand im Stadtmuseum Bergkamen statt, wo sie 2002 im
Rahmen des Römerfestes Lieder in lateinischer Sprache sangen.
Dieser  Auftritt  führte  zur  Namensgebung  „Latin  Ladies“.
Inzwischen  bieten  die  Latin  Ladies  ein  breit  gefächertes
musikalisches Spektrum, das von alter Musik über Folksongs und
Gospels  bis  zu  gelegentlichen  Ausflügen  in  die  Popmusik
reicht.  Die  Lieder  werden  in  verschiedenen  Sprachen  wie
Englisch, Deutsch, Französisch, Italienisch und gelegentlich
auch  Latein  vorgetragen.  Meistens  handelt  es  sich  um  a-
cappella-Musik,  manchmal  auch  mit  Klavier-  oder
Trommelbegleitung.  Für  das  aktuelle  Programm  des
Kaffeehausnachmittags haben die Latin Ladies eine Auswahl aus
keltischen, irischen und englischen Liedern zusammengestellt.

 


