
Fasten  nach  Hildegard  von
Bingen – viel mehr, als nur
Verzicht
Die  Weddinghofer  Heilpraktikerin  Ramona  Romahn  bietet  in
diesem Frühjahr und im Herbst die Möglichkeit, nach Hildegard
von Bingen zu fasten. Im Frühjahr gibt es die Besonderheit,
dass  eine  Gruppe  für  die  strenge  Phase  eine  Woche  ins
Sauerland fährt, um sich eine komplette Auszeit zu gönnen.

Die Gruppe trifft sich ab 22. März vor Ort und fährt dann vom
29. März bis 6. April  in ein Haus in der Nähe von Bad
Berleburg.Wer  mehr  dazu  erfahren  möchte,  ist  zu  zwei
Infoabenden am 28. Januar und am 12. Februar jeweils ab 19.30
Uhr  in  der  Praxis  an  der  Schulstraße  eingeladen.  Eine
Anmeldung  ist  unbedingt  erforderlich!  Mail:
hp.romahn@gswcom.biz

Verkehrsunfall  im
Kreisverkehr: 6000 Euro
Ein Sachschaden in Höhe von etwa 6 000 Euro war das Resultat
eines  Verkehrsunfalls  im  Kreisverkehr  der  Lindenallee  in
Methler. Gegen 17.50 Uhr fuhr ein 72 jähriger Kamener von der
Westicker Straße in den Kreisverkehr. Er missachtete eine sich
bereits dort befindende 35 jähriger Bergkamenerin, die einen
Zusammenstoß nicht mehr vermeiden konnte. Verletzt wurde zum
Glück niemand.
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Infoabend für Eltern und Tag
der offenen Tür am Gymnasium
Das Städtische Gymnasium Bergkamen lädt alle interessierten
Eltern des 4. Grundschuljahrgangs am heutigen Mittwoch, 15.
Januar, um 19 Uhr zu einem Informationsabend ins Pädagogische
Zentrum (PZ) der Schule ein. 

Schulleiterin  Bärbel  Heidenreich  und  Unterstufenkoordinator
Henning  Sonntag  werden  an  diesem  Abend  Schule  und
Schulprogramm. Natürlich werden auch die Fragen der Eltern
beantwortet.

Am kommenden Samstag, 18. Januar, findet von 8.30 bis 12 Uhr
der „Tag der offenen Tür“ statt.

Nostalgiemarkt im Stadtmuseum
Bergkamen  am  Donnerstag
geöffnet
Am den Donnerstagen, 16. Januar und 30. Januar 2014, von 14
bis 16 Uhr, ist der Nostalgiemarkt des Stadtmuseums Bergkamen
geöffnet. Hier erwarten ehrenamtliche Mitarbeiter des Museums,
darunter Ursula Eggenstein und Arno Winterholler die Besucher.

Der  Nostalgiemarkt  ist  eine  Einrichtung  des  Vereins  der
Freunde und Förderer des Stadtmuseums Bergkamen. Hier kann man
unter Trödel und Nostalgischem stöbern und so manche Rarität
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entdecken.  Alte  Dachboden-  und  Kellerfunde  aus
Privathaushalten, die durchaus noch ihren Wert haben, warten
hier auf neue Besitzer.

 Bei Rückfragen gibt das Stadtmuseum Bergkamen unter 02306/30
60 210 gerne Auskunft.

„Psycho-Entrümplerin“  gibt
bei der VHS wertvolle Tipps
Passend  zum  Jahresbeginn,  zu  dem  zahlreiche  Menschen  gute
Vorsätze  fassen,  bietet  die  Volkshochschule  Bergkamen  im
Bereich  Psychologie  ein  Seminar  mit  dem  Titel  „Psycho-
praktisches Entrümpeln: „Endlich wieder frei!““ an (Kursnummer
1700).

Am  Mittwoch,  22.  Januar,  lernen  die  Teilnehmenden  von
19.30  bis  21.45  Uhr  im  VHS-Gebäude  Treffpunkt,  wie  sie
entrümpeln, aufräumen und Ordnung schaffen können. „Denn nicht
immer klappt das trotz guter Ansätze so, wie man sich das
wünscht“,  sagt  Dozentin  Sigrid  Brandt.  Sie  ist  Diplom-
Sozialarbeiterin  und  Systemische  Familienberaterin  und  seit
2005  selbstständig  als  Psychosoziale  Beraterin,  Therapeutin
und Intuitiver Coach tätig. „Stattdessen sammelt sich immer
mehr und neues Gerümpel an. Es fehlt an Zeit und Lust und es
gibt immer wichtigere Dinge zu tun. Das Gerümpel bleibt oder
breitet sich bis zum Chaos aus.“

Sigrid Brandt stellt an diesem Abend auf unterhaltsame und
tiefgründige  Art  und  Weise  den  Zusammenhang  zwischen  dem
Gerümpel und der seelischen Befindlichkeit dar. Sie erläutert
Hintergründe  zur  Gerümpel-  und  Entrümpelungsthematik,  zeigt
Lösungsansätze  und  effektive  Entrümpelungsmethoden  auf  und
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gibt eine Anleitung zum praktischen Entrümpeln mit hilfreichen
Tipps und Tricks.

Der  Kurs  kostet  6,00  €.  Eine  vorherige  Anmeldung  ist
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online
können Interessierte sich jederzeit über vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.

„Irish  Coffee“  –
Kaffeehausnachmittag  mit  den
„Latin Ladies“ im Stadtmuseum
Bergkamen ausverkauft
Zu dem Kaffeehausnachmittag unter dem Titel „Irish Coffee“
lädt das Stadtmuseum Bergkamen, am Sonntag, dem 19. Januar, 15
bis 17 Uhr, ein und weist gleichzeitig darauf hin, dass die
Veranstaltung bereits ausverkauft ist.

 

Der Chor sucht übrigens Verstärkung. Die nächste Probe findet
statt am Freitag, 31. Januar, um 16 Uhr im Paul-Gerhard-Haus
in Kamen-Methler. Neue Mitsängerinnen in allen Stimmlagen sind
willkommen.  Chorerfahrung  wäre  vorteilhaft.   Bei  Interesse
bitte  melden  bei  der  Chorleiterin  ,  email   SAM.Pawlak@t-
online.de, phone 02307/933230

http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/
https://bergkamen-infoblog.de/irish-coffee-kaffeehausnachmittag-mit-den-latin-ladies-im-stadtmuseum-bergkamen-ausverkauft/
https://bergkamen-infoblog.de/irish-coffee-kaffeehausnachmittag-mit-den-latin-ladies-im-stadtmuseum-bergkamen-ausverkauft/
https://bergkamen-infoblog.de/irish-coffee-kaffeehausnachmittag-mit-den-latin-ladies-im-stadtmuseum-bergkamen-ausverkauft/
https://bergkamen-infoblog.de/irish-coffee-kaffeehausnachmittag-mit-den-latin-ladies-im-stadtmuseum-bergkamen-ausverkauft/
mailto:SAM.Pawlak@t-online.de
mailto:SAM.Pawlak@t-online.de


Die  elf  hervorragenden  Sängerinnen  aus  dem  Kamener
Oratorienchor trafen sich 1996 zum ersten Mal, um sich neben
der Chorarbeit auch der leichteren Muse zu widmen. Ihr erster
Auftritt fand im Stadtmuseum Bergkamen statt, wo sie 2002 im
Rahmen des Römerfestes Lieder in lateinischer Sprache sangen.
Dieser  Auftritt  führte  zur  Namensgebung  „Latin  Ladies“.
Inzwischen  bieten  die  Latin  Ladies  ein  breit  gefächertes
musikalisches Spektrum, das von alter Musik über Folksongs und
Gospels  bis  zu  gelegentlichen  Ausflügen  in  die  Popmusik
reicht.  Die  Lieder  werden  in  verschiedenen  Sprachen  wie
Englisch, Deutsch, Französisch, Italienisch und gelegentlich
auch  Latein  vorgetragen.  Meistens  handelt  es  sich  um  a-
cappella-Musik,  manchmal  auch  mit  Klavier-  oder
Trommelbegleitung.  Für  das  aktuelle  Programm  des
Kaffeehausnachmittags haben die Latin Ladies eine Auswahl aus
keltischen, irischen und englischen Liedern zusammengestellt.

 

Polizei  sucht  Zeugen:  Zwei
Personen durch Unfall schwer
verletzt  –  Verursacher
flüchtet unerkannt
Bei einem Verkehrsunfall auf der Brambauer Straße in Lünen am
späten  Montagnachmittag  um17:40  Uhr  wurden  zwei  Personen
schwer  verletzt.  Der  Verursacher,  der  Fahrer  eines
Kleintransporters,  flüchtete  unerkannt.

Ein 15-jähriger Mofa-Fahrer aus Lünen befuhr die Brambauer
Straße  in  südwestlicher  Richtung.  Der  Fahrer  eine  Pkw-
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Kleintransporters fuhr in die gleiche Richtung. Als er sich
direkt neben dem Mofa befand, wollte der Kleintransporter nach
rechts abbiegen und übersah dabei das Motorfahrrad. Der 15-
Jährige musste ausweichen und kollidierte mit dem Pkw Toyota
einer  21-jährigen  Lünenerin.  Beide  Personen  wurden  schwer
verletzt.

Der Fahrer des Pkw-Kleintransporters entfernte sich, ohne sich
um den Schaden zu kümmert. Der Gesamtschaden wird derzeit auf
ca. 5.500 Euro geschätzt. Die Fahrbahn musste für die Dauer
der Unfallaufnahme (etwa 75 Minuten) gesperrt werden.

Hinweise  zum  flüchtigen  Kleintransporter  werden  von  der
Polizei  Dortmund  unter  der  Telefonnummer  0231-1320
entgegengenommen.

Polizei sucht Besitzer einer
Steinfigur
Die Polizei in Kamen sucht den Besitzer einer Steinfigur.

Wem  gehört  diese
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Steinfigur?

Die  Polizei  hat  in  der  Nacht  zum  21.  Dezember  2013  die
abgebildete  Steinfigur  in  der  Feuerbachstraße  in  Kamen
sichergestellt, die unbekannte Täter dort abgelegt haben. Der
Besitzer dieser Statue wird gebeten, sich mit der Polizei in
Kamen  unter  der  Rufnummer  02307  921  3220  oder  921  0  in
Verbindung zu setzen.

Polizei sucht Geldbörsen-Dieb
Wer hat diesen Mann schon einmal gesehen? Er hat eine Frau in
einem Möbelhaus in Unna bestohlen und wollte dann mit ihrer
EC-Karte Geld abheben – das hat aber nicht geklappt.

McDonalds-Dieb  stellt  sich
der Polizei
Am Montagnachmittag hat die Polizei Unna öffentlich nach einem
Dieb gesucht, am Abend stellte er sich der Polizei. Der junge
Mann  hatte  im  November  eine  Umhängetasche  samt  Handy  und
Schminke bei McDonalds geklaut.

Nun hat sich ein 15-Jähriger aus Dortmund bei der Polizei
gemeldet und die Tat zugegeben. Er habe vermutet, dass die
Tasche  einer  Bekannten  gehöre.  Danach  habe  er  sie  am
Busbahnhof  abgestellt.
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 Ihn erwartet jetzt ein Strafverfahren.

Mittwochs-Mix im Stadtmuseum:
Es gibt noch Karten für den
„bewegten Muselmann“

Es gibt noch Karten für den nächsten Mittwochs-Mix in der
Galerie „sohle 1! am 15. Januar ab 19.30 Uhr . Der Kabarettist
Özgür Cebe, Deutschtürke aus Bielefeld, zeigt sein Programm

„Der bewegte Muselmann“.

Özgür  Cebe
gastiert  am  15.
Januar  in  der
Galerie „sohe 1“.

Mit einer guten Prise Selbstironie nimmt Cebe in seinem
Programm Vorurteile  und Migranten-Klischees aufs Korn. Zwei
Jahre lang gehörte er zum festen Ensemble in Kaya Yanars
Sendung „Was guckst du?!“. Außerdem sieht man ihn häufig in
TV-Serien wie „Lindenstraße“ und „Alarm für Cobra 11“. Im
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September 2009 gab Özgür Cebe sein Debüt als Solo-Kabarettist.

Tickets zum Preis von 12,- Euro, erm. : 9,- Euro, sind
erhältlich im Kulturreferat Bergkamen (Tel.: 02307/965-464),
im Bürgerbüro und an der Abendkasse.


