VHS-Wochenendkurs ,Digitale
Fotografie und
Bildbearbeitung mit GIMP 2.8“

Der ungebremste Boom der digitalen Fotografie hat zu einer
wahren Bilderflut gefuhrt. Die kostenglnstige moderne Technik
verleitet schnell dazu, deutlich Bilder mehr zu fotografieren
als benodotigt werden. Die tatsachliche Bildauswahl erfolgt dann
spater am heimischen PC.

Um die individuellen Ergebnisse beim Fotografieren und
spateren Bearbeiten der Bilder zu optimieren, werden in dem
VHS-Kurs ,Digitale Fotografie und Bildbearbeitung mit GIMP
2.8“, sowohl Grundlagen und Tipps zur digitalen Fotografie als
auch erste Bildbearbeitungsmoglichkeiten mit GIMP 2.8
vermittelt. Der Kurs lauft am Freitag, den 28.02.2014, von
19.00 bis 21.30 Uhr und am Samstag, den 01.03.2014, von 9.00
bis 14.45 Uhr. ,Von der Datenubertragung bis zum fertigen Bild
erhalten die Teilnehmenden viele Informationen und
Unterstdtzung in diesem Kurs”“, erlautert Dozent Bernd
Falkenberg.

GIMP ist ein Bildbearbeitungsprogramm, das als Freeware jedem
zur Verfugung steht. Es bietet viele komfortable Moglichkeiten
fur Korrekturen und andere Bildbearbeitungen. Aus diesem Grund
arbeitet die VHS Bergkamen 1im Bereich ,Digitale
Bildbearbeitung’ ausschlieflich mit GIMP. ,Wir werden das
erworbene Wissen an Bildbeispielen anwenden und intensiv
uben”, sagt Bernd Falkenberg. ,Dafur ist es wichtig, dass die
Teilnehmenden im Umgang mit dem PC und dem Windows Dateisystem
einigermalBen sicher sind. Zudem sollte jeder seine eigene
Digitalkamera zusammen mit der Bedienungsanleitung
mitbringen.”

Dieser Kurs mit Kursnummer 5306 umfasst 10 Unterrichtsstunden
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und kostet 23,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder
direkt Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Bahn investiert 17,8 Mio Euro
in die Strecke Gladbeck-West
— Bergkamen

17,8 Millionen Euro investiert die Bahn in die Strecke
Gladbeck West — Datteln — Bergkamen. Zum Leidwesen der
Anlieger geht hier nichts in den aktiven Larmschutz. Es werden
vielmehr die Gleise auf einer Lange von uber 23 Kilometern
erneuert.

Sieben Weichen, 35.000 Schwellen und 81.000 Tonnen Schotter,
so lautet das Auftragsvolumen. Geplant sind die
Erneuerungsarbeiten vom 21. Marz bis 14. September. Genutzt
wird die Strecke hauptsachlich vom Guterverkehr. Sie dienst
aber auch als Umleitungsstrecke wenn die Gleise zwischen Hamm-
Kamen-Dortmund gesperrt sind.
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Einbrecher mit Mistgabel 1in
die Flucht geschlagen

Mit einer Mistgabel schlug ein Rentner am Mittwochabend, 12.
Februar, in Hamm einen Einbrecher in die Flucht. Der 76-
Jahrige wachte gegen 19.30 Uhr in seinem Schlafzimmer auf, als
er aus dem Wohnzimmer der Erdgeschosswohnung ungewOohnliche
Gerausche horte. Kein Wunder: Ein Einbrecher hatte ein Fenster
aufgehebelt und dabei die Scheibe zum Teil zersplittert. Dumm
nur fdar den Tater, dass sich der patente Senior mit einer im
Schlafzimmer deponierten Mistgabel bewaffnet hatte. Als der
Einbrecher dem 76-Jahrigen dort in die Arme lief, suchte er
umgehend das Weite. Gegenlber der Polizei erklarte der rustige
Rentner: ,Wenn das Fenster nicht eh offen gestanden hatte,
ware er aus Angst auch durch das kleine Loch in der Scheibe
gekrochen.” Die Mistgabel im Schlafzimmer hat Uubrigens
Tradition in der bosnischen Heimat des Rentners.

Beschrieben wird der Eindringling als 20 bis 24 Jahre alt,
zirka 1,80 Meter grofl und von schlanker Statur. Er trug
kurzes, blondes Haar. Hinweise nimmt die Polizei unter der
Rufnummer 02381 916-0 entgegen.

Elterngeld: Jobpause fur
junge Papas kommt gut an

Mehr als 3.330 Mutter und Vater im Kreis Unna haben im
vergangenen Jahr Elterngeld erhalten. Unterm Strich wurden
fast 19 Millionen Euro ausgezahlt. Das geht aus der
Jahresstatistik 2013 hervor, die der Fachbereich Familie und
Jugend jetzt vorgelegt hat.
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Insgesamt bekamen 3.332 Mutter und Vater im letzten Jahr
Leistungen nach dem Bundeselterngeldgesetz. Damit ist die Zahl
gegenuber 2012 (3.197) leicht gestiegen. Angewachsen ist damit
auch der bewilligte Gesamtbetrag. Ausgezahlt wurden rund 18,83
Millionen Euro, 2012 lag diese Summe bei rund 18,24 Millionen.

Bessere Vereinbarkeit von Familie
und Beruf

Das Elterngeld ersetzt 67 Prozent bzw. bei einem
Nettoeinkommen von mehr als 1.200 Euro 65 Prozent des nach der
Geburt eines Kindes wegfallenden Erwerbseinkommens und
unterstutzt so die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Wie
bundesweit sind auch im Kreis die Elterngeldempfangerinnen
klar in der Mehrheit: Insgesamt 2.801 Frauen und ,nur“ 531
Manner erhielten die Leistungen. Damit liegt der Frauenanteil
bei 84,06 Prozent (2012: 83,39 Prozent). Gestiegen 1ist neben
der Zahl der Empfanger auch die Zahl der 2013 neu bewilligten
Antrage (siehe Grafik):



Elterngeld 2013 | Bewilligungen nach Stadten und Gemeinden

Bewilligungen (2012) davon Frauen | davon Manner | Ablehnungen

Bergkamen 423 (377) 368 55 4
Bdnen 143 (154) 121 22 3
Fréondenberg/Ruhr 166 (174) 130 36 3
Holzwickede 135 (112) 113 22 1

Kamen 362 (327) 298 64 4
Linen 723 (700) 623 100 5
Schwerte 393 (358) 321 72 5
Selm 202 (231) 173 29 2
Unna 518 (521) 439 79 4
Werne 253 (233) 205 48 1

Kreis Unna 3.318 (3.197) 2791 527 32

Zwolf Monate Bezugsdauer

Weiter gestiegen ist der Anteil der Personen, die Elterngeld
fur ein Kind erhielten. Dies waren insgesamt 2.353 Frauen und
Manner im Kreis (2012: 2.319). Elterngeld fiur zwei Kinder
bekamen 703 Familien (673), fur drei Kinder 244 (182) und fur
vier oder mehr Kinder 32 Familien (23). Mit insgesamt 1.186
(1.198) wurde die Mehrzahl der Elterngeldbetrage wie schon in
der Vergangenheit fur eine Bezugsdauer von 12 Monaten gewahrt.
Auch hier hatten die Frauen die Nase vorn: 1.136 (1.136)
Mutter, aber nur 50 (62) Vater wahlten die Bezugsdauer von
einem Jahr.Im Trend bei den Mannern liegen hingegen weiterhin



die zusatzlichen Bezugsmonate (,Vatermonate”), die das
Elterngeldgesetz fur Familien vorsieht, in denen auch der
zweite Elternteil fur bis zu zwei Monate die Kinderbetreuung
ubernimmt. Von den insgesamt 426 (422) Elterngeldempfangern
fur zwei Monate waren 400 (398) mannlich. Zudem entschieden
sich 26 (24) Frauen fur diese Variante.

Auto uiberschlagt sich

Kontrolle verloren: Am Mittwochnachmittag, 12. Februar, befuhr
gegen 16.50 Uhr eine 37-Jahrige aus Werne mit ihrem Wagen die
Selmer Landstrale in Richtung Selm. In HOhe der Einmundung zur
StraBe Am Nierstenholz wollte sie nach links abbiegen. Dabei
Ubersah sie einen 33-jahrigen Selmer, der sich mit seinem Auto
direkt hinter der Wernerin befand und schon zum Uberholen
angesetzt hatte. Es kam zum Zusammenstoll der Fahrzeuge. Der
Selmer verlor die Kontrolle und Uberschlug sich mit seinem
Fahrzeug. Beide wurden ins Krankenhaus gebracht. Es entstand
Sachschaden in Hohe von etwa 25.000 Euro.

Unwelt- und Naturerlebnisse
auf einen Klick

=]

Die Okostation
in Bergkamen
Heil.
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Ein gemeinsames Online-Umweltportal mit einem spannenden
Terminkalender rund um Umwelt- und Naturveranstaltungen haben
die Emschergenossenschaft, der Lippeverband und der
Regionalverband Ruhr (RVR) ans Netz gebracht: Ob Lippefahre
Lupia in der Hammer Lippeaue, eine Fiithrung iiber eine
Klaranlage (Beitragsbild) oder ein Besuch der Oko-Station in
Bergkamen - unter der Internetadresse
www.umweltportal.metropoleruhr.de finden Interessierte
tausende von Umweltstandorten im Ruhrgebiet und siidlichen
Minsterland mit Hinweisen, Kontakten und Adressen.

Der RVR hat sich dazu mit den Wasserwirtschaftsverbanden
Lippeverband und Emschergenossenschaft zusammengetan. Die drei
Verbande, allesamt sehr rithrig auf dem Gebiet der
Unweltbildung und Umweltinformation, haben damit eine
reichhaltige Datenbank auf die Beine gestellt, die laufend
aktualisiert wird und fiir 2014 bereits mehr als 400
Veranstaltungen enthalt.

,Das ist gut — aber es geht bestimmt noch besser”, sagen die
Kooperationspartner und bieten an: Alle Einrichtungen, die
sich im Natur- und Umweltbereich engagieren, konnen ihre
Veranstaltungen melden und mit nur wenigen Klicks ein
iiberregionales Publikum erreichen. Seit dem Start des Portals
im vergangenen Spatsommer habe es bereits weit mehr als 10.000
Klicks auf die Seite gegeben.

Mehr als 400 Veranstaltungen 1in
diesem Jahr

Ob Geholz-Ralley, Zechen-Safari oder Fledermausexpedition: An
Emscher, Lippe und Ruhr gibt es eine Fille an Veranstaltungen,
die sich um Natur und Umwelt drehen. Dem reichhaltigen Angebot
stehen auch eine grofe Anzahl an Veranstaltern gegenliber wie
Biologische Stationen, Waldpadagogische Einrichtungen, Museen,
Stadtische Parks, Zoos, Schulbauernhofe, Umweltamter, Vereine
und Verbande.


http://www.umweltportal.metropoleruhr.de

Bislang war es fur Familien, Schulen wund andere
Naturinteressierte jedoch recht muhsam, entsprechende Natur-
und Umweltveranstaltungen aktuell, schnell, gebundelt,
umfassend und ubersichtlich zu finden. Genau das soll sich
durch das neue Umweltportal andern.

Touren, Expeditionen, Fiihrungen

Das ,Umweltportal Metropole Ruhr“ von Regionalverband Ruhr,
Emschergenossenschaft und Lippeverband will einen Uberblick
uber das vielfaltige Angebotsspektrum der Region zwischen
Lippeland und Ruhrtal, mit der Neuen Emscher in der Mitte,
schaffen. Im Online-Veranstaltungskalender fur Umwelt und
Naturschutz findet man komfortabel Touren, Expeditionen und
Fuhrungen, Tipps fur Kindergeburtstage, Mitmachaktionen,
Fortbildungen, Vortrage, Ausstellungen und viele weitere
hilfreiche Informationen. Er ist kostenlos verfugbar.

Unmweltbildner mit Erfahrung

Als regionale Wasserwirtschaftsverbande verstehen sich
Emschergenossenschaft und Lippeverband auch als Umweltbildner:
,Emscher-Kids“, ,Zauberwelt Wasser” sowie das Bereitstellen
von Schulmaterial rund um Umwelt- und Klimathemen sind dabei
nur einige der Bildungsprojekte.

Die Emschergenossenschaft wurde 1899 in Bochum gegrundet. Ihre
Aufgaben sind seitdem unter anderem die Unterhaltung der
Emscher, die Abwasserentsorgung und — reinigung sowie der
Hochwasserschutz. Seit 1992 plant und setzt die
Emschergenossenschaft den Emscher-Umbau um. Uber einen
Zeitraum von 30 Jahren investiert die Emschergenossenschaft
insgesamt 4,5 Milliarden Euro.

Der 1926 gegriindete Lippeverband bewirtschaftet das
Flusseinzugsgebiet der Lippe im nordlichen Ruhrgebiet und
baute unter anderem den Lippe-Zufluss Seseke um.



Der Regionalverband Ruhr ist Umweltbildungsakteur mit
zahlreichen Erlebnis-, Informations- und Lernangeboten. Seine
jahrzehntelange Erfahrung im Naturschutz, der
Landschaftspflege, der Waldbewirtschaftung und in der
umweltvertraglichen Freiflachenentwicklung flielft in die
Bildungsarbeit ein. Als groBRter kommunaler Waldbesitzer in
Deutschland mochte der Verband einerseits die BevOlkerung fur
die Belange des Natur- und Umweltschutzes im Ballungsraum
Ruhrgebiet sensibilisieren und andererseits Touristen fur die
Vielfalt und Schonheit der grunen Metropole Ruhr begeistern.

Vier eigene Umweltbildungseinrichtungen (Naturforum Bislicher
Insel 1in Xanten, Haus Ripshorst in Oberhausen,
Umweltpadagogische Station Heidhof in Bottrop und Waldschule
Herten) sowie zahlreiche Kooperationen mit weiteren
Bildungsstatten bilden das Ruckgrat der Arbeit.

Schwerer Lkw-Unfall auf der
Al: 52-jahriger Fahrer
gestorben

Ein Lkw ist am Mittwochnachmittag gegen 15.45 Uhr, offenbar
nach einem medizinischen Notfall des Fahrers in die
Mittelschutzplanken auf der A 1 bei Werne geprallt. Der Lkw-
Fahrer starb noch an Ort und Stelle.

Der 52-jahrige Fahrer aus dem Landeskreis Nieburg/Weser war
mit seinem Sattelzug in Fahrtrichtung Bremen unterwegs.
Plotzlich geriet er mit seinem Fahrzeug nach rechts in die
Schutzplanken, schwenke zuruck nach 1links und stiel§
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anschliellend in die mittleren Schutzwande der A 1.

Trotz intensiver RettungsmaBnahmen verstarb der Mann noch am
Unfallort.

Es entstand ein polizeilich geschatzter Sachschaden von 25.000
Euro. Der Verkehr staute sich in Richtung Bremen Uuber
mindestens zehn Kilometer. Die Bergkamener Feuerwehr leistete
bei den Bergungsarbeiten technische Hilfe.

Maskilierte bedrohen
Spielhallen-Angestellte mit
Messer

Unbekannte uUberfielen am Mittwoch, 12. Februar, kurz nach
Mitternacht eine Spielhalle in Lunen-Brambauer, an der Strale
Konigsheide. Die Tater fluchteten mit ihrer Beute unerkannt.

Laut Zeugenaussagen betraten zwei Maskierte die Spielhalle.
Sie trugen ein schwarzes Tuch uUber dem Mund und hatten die
Kapuzen ihrer Pullover tief 1ins Gesicht gezogen. Beide
bedrohten die 35-jahrige Angestellte mit einem Messer und
forderten die Herausgabe von Bargeld. Nachdem siet einen
niedrigen dreistelligen Betrages erhalten haben, flohen die
Tater mit ihrer Beute auf der KOonigsheide in Richtung Westen.

Die Fliuchtigen sahen wie folgt aus: Beide waren schlank,
sprachen hochdeutsch, trugen Kapuzenpullover und schwarze
Hosen. Die Tater waren circa 190 und 170 Zentimeter grofs.

Die Polizei bittet um Ihre Mithilfe: Wenn Sie Zeuge der Tat
waren und/oder Hinweise zu den Tatern geben konnen, melden Sie
sich bitte beim Kriminaldauerdienst der Dortmunder Polizei
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unter der Telefonnummer 0231 132- 7441.

Wieder Raubiuberfall auf
Tankstelle mit Pistole und
Messer

Zwel maskierte und bewaffnete Manner uberfielen am Dienstag
die Total-Tankstelle an der Dortmunder Stralle in Herringen und
erbeuteten Bargeld.

Um 21.17 Uhr sturmte das Rauber-Duo in den Verkaufsraum, in
dem sich neben dem 20-jahrigen Kassierer noch ein 50-jahriger
Kunde aufhielt. Einer der Manner bedrohte den 20-Jahrigen mit
einer Pistole und nahm sich Geld inn Scheinen aus der Kasse.
Sein Mittater hielt in der Zwischenzeit den Kunden mit einem
Messer in Schach. AnschlieBend flichtete das Duo zu Fuls.

Beide Tater sind etwa 1,80 Meter grofs und von normaler Statur.
Ihr Alter wird auf 25 bis 40 Jahre geschatzt. Die Manner
trugen jeder eine schwarze Hose und eine graue Jacke sowie
Motorradsturmhauben mit Augenldchern. Sie sprachen Deutsch mit
Akzent.

Hinweise nimmt die Polizei Hamm unter 916-0 entgegen.
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Steiln durchschlagt
Frontscheibe

Ein Stein durchschlug am heutigen Mittwoch gegen 11.25 Uhr auf
der A 45 in Fahrtrichtung Frankfurt kurz vor dem Autobahnkreuz
Hagen die Frontscheibe eines Pkw. Der Fahrer verletzte sich
durch Glassplitter leicht.

Laut Zeugenaussagen befuhr ein 50-jahriger Italiener mit
seinem Audi die A 45. Kurz vor dem Autobahnkreuz Hagen flog
ein Stein gegen seine Windschutzscheibe, durchschlug sie und
trat aus der Heckscheibe wieder aus. Das ,Geschoss” traf den
Fahrer zum Gluck nicht. Allerdings flogen ihm Glassplitter ins
Gesicht. Ein Rettungswagen brachte den Mann vorsorglich ins
Krankenhaus.

Nun sucht die Polizei einen Pritschenwagen, der zum
Unfallzeitpunkt den Stein von der Ladeflache verloren hat.
Wenn Sie Zeuge des Unfalls waren oder Hinweise zum
Pritschenwagen geben kdnnen, melden Sie sich bitte bei der
Polizei Dortmund unter der Telefonnummer 0231-132-4621 oder
bei jeder anderen Polizeidienststelle.

Im VHS-Kurs lernen, wile sich
Familie und Karriere 1n
Einklang bringen lassen

Am liebsten wollen wir alles zugleich: Erfolg im Beruf,
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Erfallung in der Liebe, viele Freunde, eine abwechslungsreiche
Freizeit. Die Realitat sieht jedoch haufig anders aus. Stress,
Frust und Zeitmangel machen sich breit. Helfen kann hier ein
ausgewogenes Verhaltnis von Beruf und Privatleben, ,Work Life
Balance” genannt.

In einem Samstags-Workshop der Volkshochschule Bergkamen
lernen die Teilnehmenden am Samstag, 1. Marz, von 9:30 bis
18:00 Uhr Strategien fur eine bessere Work-Life-Balance
kennen. Sie erhalten Tipps, wie sie ihre Zeit und Energie
gezielter einsetzen konnen, und Ideen fur ihre weitere
Lebensplanung. Themen im Workshop sind unter anderem das
eigene Zeitverhalten, Zeitmanagement, Arbeitsplatzgestaltung
und das Einrdumen von ausreichend ,Ich-Zeit“. ,Mein Ziel ist
es, den Teilnehmenden zu helfen mehr Lebensqualitat durch ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Arbeit und Privatleben zu
erreichen”, sagt Dozentin Daniela Bextermdoller, die den
Workshop leitet. ,Die richtige Balance zu finden verringert
den Dauerfrust stark belasteter Personen und macht das Leben
leichter. Dadurch wird man auch leistungsfahiger im Beruf.“

Dieser Workshop mit Kursnummer 5920 wumfasst 10
Unterrichtsstunden und kostet 40,00 €. Eine vorherige
Anmeldung ist zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team personlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.
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