
Neuer VHS-Kurs „Wolle spinnen
an Spindel und Spinnrad“
Bei dem neuen Wochenendkurs der VHS „Wolle spinnen an Spindel
und Spinnrad“, der am Samstag, den 29. März, und Sonntag, den
30. März, jeweils von 10 bis 14 Uhr in  der Ökologiestation in
Heil stattfindet, können sich an alten Handwerkstraditionen
interessierte Menschen ein Wochenende lang nach Herzenslust in
dieser Kunst üben.

„Durch  abstrakte  Massenfertigungspraxis,  entfremdete
Produktionsprozesse,  aber  auch  unreflektierten  Umgang  mit
Ressourcen und Schadstoffen erfahren textile Werkstoffe eine
zunehmende Entwertung“, sagt die erfahrene Dozentin Claudia
Rath,  die  seit  Jahren  an  verschiedenen  Volkshochschulen
Spinnen am Spinnrad und andere kreative Kurse rund um textiles
Handwerk leitet. „Hier kann die Beschäftigung mit dem alten
Kunsthandwerk  des  Faserspinnens  ein  Schritt  zur  erlebbaren
Wiederannäherung  an  Material  und  Fertigung  sein.  Das
Verspinnen von Fasermaterial ist eines der ältesten Handwerke
in der Geschichte der Menschheit und Grundvoraussetzung zur
Herstellung offener und geschlossener textiler Flächen.“

Spinnen  an  Spindel  und  Spinnrad  ist  ein  dem  Gedanken  der
Nachhaltigkeit verbundenes, modernes Hobby mit tiefen Wurzeln
und liegt wieder voll im Trend. Neben bunt gefärbter Wolle
regen auch andere Fasern wie zum Beispiel Alpaka, Seide oder
Pflanzenfasern mittlerweile die Fantasie und Kreativität der
geübten Spinnerinnen und Spinner an und machen Lust, auf alten
Handwerkspfaden neue Möglichkeiten zu finden, eigene Wollgarne
zu produzieren.

Altes  Handwerk  am  Wochenende  neu
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entdecken
An  den  zwei  Tagen  lernen  die  Teilnehmenden  nicht  nur  die
Funktionsweise  des  Spinnrades  kennen,  sondern  werden  auch
einen ersten Faden spinnen und ihr eigenes Garn verzwirnen.
Ein  Ausflug  in  Material-  und  Faserkunde  rundet  die
Veranstaltung  ab.  „Der  Kurs  richtet  sich  an  absolute
Spinnanfänger“, erläutert die VHS-Leiterin Sabine Ostrowski.
„Schulspinnräder und Material werden gestellt. Da es vor Ort
in der Ökologiestation keine Möglichkeit der Versorgung mit
Speisen und Getränken gibt, sollten die Teilnehmenden sich
eine Kleinigkeit von zu Hause mitbringen.“

„Wolle  spinnen  an  Spindel  und  Spinnrad“  wird  von  der
Volkshochschule Bergkamen in Kooperation mit dem Umweltzentrum
Westfalen und der Naturförderungsgesellschaft für den Kreis
Unna angeboten. Anmeldungen für den Kurs Nr. 2132, für den ein
Kursentgelt in Höhe von 46,50 zu entrichten ist, nimmt das
VHS-Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten  montags  bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder  284  954  möglich.  Online  können  Interessierte  sich
jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder  www.bergkamen.de
anmelden.

 

Radler  raubt  kleinen
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Lederrucksack:  Polizei  sucht
Zeugen
Die  Polizei  sucht  dringend  Zeugen  eines  Handtaschenraubs
(kleiner  Lederrucksack)  durch  einen  Radfahrer,  der  sich
Montagmittag  an  der  Erich-Ollenhauer-Straße  in  Höhe  des
Zechenwaldes ereignete.

Betroffen war eine 54-jährige Frau. Gegen 12.10 Uhr bemerkte
sie, wie ein Radfahrer links an ihr vorbeifuhr und ihr ihren
kleinen  Lederrucksack  aus  der  Hand  riss.  Der  Radfahrer
entfernte sich in unbekannte Richtung. Er kann lediglich als
männlich, mit normaler Statur und dunkel gekleidet beschrieben
werden.

Wer kann Angaben zu dem Raub machen? Hinweise bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.

Einbruch  in  Imbisswagen:
Mutige  Frau  stellte  einem
Täter ein „Beinchen“
Nach einem Einbruch in einen Imbisswagen nahm ein Streifenteam
der  Polizei  Dortmund  am  Sonntag  gegen  1.30  Uhr  auf  dem
Ostenhellweg zwei Tatverdächtige fest.

Der Streifenwagenbesatzung fielen zwei Männer auf, die sie auf
verdächtige Art und Weise an einem geschlossenen Imbisswagen
in  der  Innenstadt  aufhielten.  Als  die  Beamten  ihren
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Streifenwagen stoppten, ergriffen beide Täter die Flucht.

Die Flucht und die Verfolgung durch die Beamten wurden von
einer aufmerksamen Zeugin beobachtet. Die pfiffige Frau stellt
dem 1. Täter daraufhin ein Bein und brachte ihn so zu Fall.
Dabei „verlor“ dieser Täter auch die entwendete Geldkassette.
Der zweite Tatverdächtige wurde später in der Innenstadt 
festgenommen. Bei beiden Männern fanden die Beamten Diebesgut
und Aufbruchswerkzeug.

Die beiden mutmaßlichen Einbrecher, zwei 23jährige Männer aus
Serbien  und  Montenegro  wurden  festgenommen  und  in  das
Polizeigewahrsam  gebracht.  Einer  der  beiden  Männer  war
geständig. Die Ermittlungen dauern an.

Mit Besenstiel Pkw-Aufbrecher
verfolgt
Etwas  ungewöhnlich  war  die  Situation  schon,  die  eine
Funkstreife  der  Polizeiinspektion  2  am  vergangenen  Samstag
kurz nach Mitternacht, in der Dortmunder Nordstadt erlebte.

Die Streife war gerade auf der Münsterstraße unterwegs als sie
einen  jungen  Mann  sahen,  den  offensichtlich  zwei  weitere
Männer verfolgten. Einer der Verfolger hielt einen Besenstiel
in der Hand. Als dieser die Beamten sah rief er ihnen zu, dass
der  Fliehende  ein  Pkw-Aufbrecher  sei.  Die  Beamten  nahmen
daraufhin ebenfalls zu Fuß die Verfolgung auf.

Nach kurzer Zeit hatten sie den jungen Mann eingeholt, als
dieser  gerade  in  einem  Hauseingang  an  der  Münsterstraße
verschwinden  wollte.  Der  Rest  war  Routine.  Die
Personenüberprüfung ergab, dass es sich um einen 16-Jährigen
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handelte, der erst im Februar aus einer mehrmonatigen Haft
entlassen wurde.

Die  beiden  privaten  Verfolger  führten  die  Beamten  zur
Kielstraße.  Dort  hatte  der  junge  Mann  zweimal  vergeblich
versucht, mit einem Stein die Scheiben zweier geparkter Pkw
einzuschlagen.

Richtig  versichert?  –
Unabhängige  Spezialberatung
der  Verbraucherzentrale  kann
helfen
Wenn  Sie  unsicher  sind  und  Sie  sich  fragen,  ob  Sie  die
richtigen Versicherungen abgeschlossen haben oder überteuert
versichert  sind,  können  Sie  sich  beim  Experten  der
Verbraucherzentrale  anbieterunabhängig  beraten  lassen.

Einmal  im  Monat  überprüft  Peter  Roesler  je  nach  Wunsch
einzelne  Versicherungsverträge  oder  Ihren  kompletten
Versicherungsschutz.  Besonders  wenn  Sie  sich  über  ihre
Altersvorsorge  oder  über  den  Abschluss  einer
Berufsunfähigkeitsversicherung  Gedanken  machen,  lohnt  diese
individuelle Spezialberatung.

Am  Donnerstag,  20.  März,  findet  nachmittags  die  nächste
Beratung statt. Es sind noch Termine frei, die Kosten betragen
40 Euro.

Weitere Informationen und Anmeldung unter 02307/ 79999 oder
direkt  in  der  Beratungsstelle  der  Verbraucherzentrale  in
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Kamen, Kirchstraße 7.

Notfallkoffer gestohlen
ACHTUNG! Die Feuerwehr in Dortmund bittet um Vorsicht! Gestern
Abend (Sonntag) wurde in Dortmund-Hörde ein Notfallkoffer mit
Medikamenten  gestohlen.  Dafür  wurde  die  Scheibe  eines
Notarztwagens  eingeworfen.  Bei  unsachgemäßer  Einnahme  der
Medikamente besteht Lebensgefahr!

Kinderfußballtag  an  der
Gerhart-Hauptmann-Grundschule
An der Gerhart-Hauptmann-Grundschule führt die Firma Future
Sport am kommenden Mittwoch, 12. März, einen Kinderfußballtag
durch. Darauf freuen sich 30 Mädchen und Jungen der 3./4.
Klassen.

Die  Kinder  werden  unter  Anleitung  von  zwei  Trainern  der
Fußballschule „Ballkontakt“ aus Essen zwei Trainingseinheiten
(8.00 – 10.30 und 11.00 – 13.00 Uhr) in der Dreifachturnhalle
am  Friedrichsberg  absolvieren.  Die  Trainingseinheiten  sind
eine willkommene Ergänzung des schulischen Sportunterrichts.

Vielleicht kann bei dem ein oder anderen Kind die Freude und
das Interesse am Fußballsport durch die Erfahrungen bei diesem
Angebot geweckt werden. Gefördert wird diese Aktion auch von
folgenden  Bergkamener  Sponsoren:  Platanen-Apotheke,
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Kosmetikstudio Kudlawiec, Swegon Ventilation Systems Germany
GmbH  und  Dr.  med.  Al-Safarini.  Die  Gerhart-Hauptmann-
Grundschule  bedankt  sich  ganz  herzlich  für  diese
Unterstützung.

„Aktionskreis  Wohnen  und
Leben“  lädt  zum  Bürgerforum
ein
Die  Bergkamener  Parteien  halten  sich  in  Sachen
Kommunalwahlkampf noch zurück. Ganz anders der „Aktionskreis
Wohnen und Leben Bergkamen e.V.“. Er hat zu seinem Bürgerforum
am  Mittwoch,  19.  März,  ab  19.30  Uhr  in  der  Mensa  der
Hellwegschule  auch  Kandidatinnen  und  Kandidaten  für  die
kommende Stastratwahl eingeladen.

„Wohnen und Leben in Rünthe: Jung und Alt – Wo stehen wir
miteinander? Welche Unterstützungsangebote gibt es? Was könnte
in Zukunft immer wichtiger werden?“ Diese und weiteren Fragen
zum Stadtteil Rünthe stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung.
Als  weitere  Gästen  werden  Vertreter  des  Seniorenbüros  der
Stadt Bergkamen und des Vereins „Gemeinsam
Wohnen Lünen e.V.“ erwartet.
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„Psycho-Entrümplerin“  gibt
bei der VHS wertvolle Tipps:
„Intuitives  Coaching:
Anleitung zum Bauchgefühl“
Unser  Bauchgefühl  ist  das  wichtigste  „Instrument“  unseres
Körpers.  Aber  oft  ignorieren  wir  es,  lassen  auf  unseren
Gefühlen herum trampeln oder unterdrücken diese sogar. „In
meinem Kurs zum intuitiven Coaching lernen Sie, die gesamte
Gefühlspalette  anzunehmen  und  zu  lieben“,  sagt  „Psycho-
Entrümplerin“ Sigrid Brandt, die am Mittwoch, 19. März, von
19.30  bis  21.45  Uhr  im  VHS-Gebäude  „Treffpunkt“  auf
unterhaltsame Art über dieses tiefgründige Thema informiert.

„Wenn wir gar nicht oder viel zu spät merken, dass wir mit
unserer  äußerst  empfindlichen  Seele  viel  zu  unvorsichtig
umgehen, entstehen daraus Missverständnisse, Probleme, Krisen
in  zwischenmenschlichen  Beziehungen  oder  auch  Krankheiten
psychosomatischer Art“, sagt Sigrid Brandt. „Daher ist es mir
wichtig, über die Bedeutung und positiven Auswirkungen eines
stimmigen Bauchgefühls zu sprechen.“

Mit Hilfe von Wahrnehmungs- und Sensibilisierungsübungen und
diverser  Methoden  und  Techniken  lernen  die  Teilnehmenden,
negative Einflüsse von außen auf gesunde Art abzuwehren. Ziel
ist es, den Zugang zu den eigenen Signalen im Körper wieder zu
erlangen, sie differenziert wahrzunehmen, ihnen zu vertrauen,
um  danach  in  alltäglichen,  privaten  und  beruflichen
Situationen souveräner handeln zu können. „Ich möchte, dass
die Teilnehmenden endlich frei und zutiefst zufrieden mit sich
und der Welt sind, um ein authentisches Leben zu führen“, sagt
Sigrid Brandt.
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Die Kurskosten für diesem Kurs mit Kursnummer 1701 betragen
6,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten
montags  bis  freitags  von  08.30  –  12.00  Uhr  und  montags,
dienstags  und  donnerstags  von  14.00  –  16:00  Uhr  im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder
www.bergkamen.de anmelden.

Betrüger  in  BVB-Verkleidung
verkaufen in Freiburg falsche
Tickets
Die Polizei in Freiburg bittet nach dem Verkauf von bereits
entwerteten  Eintrittskarten  für  den  Gästeblock  beim  der
Bundesliga-Begegnung  SC  Freiburg  :  BVB  Dortmund  am
Sonntagnachmittag  Geschädigte  und  Zeugen,  sich  bei  ihr  zu
melden.

Am 9. März fand in Freiburg die Fußball Bundesliga Begegnung
zwischen dem Sportclub Freiburg und Borussia Dortmund statt.
Durch  mehrere,  mit  Dortmunder  Fanutensilien  bekleidete
Personen  wurden  Eintrittskarten  für  den  Gästefanblock
verkauft,  berichtet  die  Freibuger  Polizei.  Diese  waren
allerdings  bereits  entwertet.  Den  Kartenkäufern  wurde  der
Eintritt ins Stadion verweigert. Bislang sind vier Geschädigte
bekannt. Ein Tatverdächtiger wurde bereits ermittelt.

Das  Polizeirevier  Freiburg  Süd  hat  die  Ermittlungen
aufgenommen und bittet Zeugen, sowie weitere Geschädigte sich
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unter der Tel.: 0761 882-4421 Telefonnummer zu melden.

Streifenwagenbesatzung
überwältigt  flüchtenden
Straßenräuber
Kurz  vor  Feierabend  überwältigte  am  Sonntagmorgen  eine
Dortmunder  Streifenwagenbesatzung  einen  flüchtenden
Straßenräuber. Umgehend erhielt das Opfer die Beute, ein Handy
und eine Geldbörse, wieder zurück.

Kurz vor ihrem Dienstende bemerkte am Sonntagmorgen um 5.31
Uhr  eine  Dortmunder  Streifenwagenbesatzung  einen  vom
Steinplatz aus in Richtung Zimmerstraße rennenden Mann.

Dieser Unbekannte wurde von einem weiteren Mann verfolgt, der
den Beamten zurief, dass er soeben ausgeraubt worden sei.
Sofort nahmen die Beamten im Streifenwagen die Verfolgung auf.
Als sie in die Zimmerstraße einbogen, beobachteten sie wie der
Täter, in den Hof des Hauses Zimmerstraße 27 lief. Hier hielt
er  sich  auf  einem  Vordach  versteckt,  allerdings  nicht
unbemerkt von der Polizei. Sie überwältigten den flüchtigen
Räuber und nahmen ihn fest.

Bei dem Täter handelt es sich um einen polizeilich hinlänglich
bekannten, obdachlosen, 16 jährigen Nordafrikaner. Nach der
Festnahme  erschien  auch  der  Geschädigte  vor  Ort,
identifizierte unmittelbar den Täter und gab an, dass ihm
seine Geldbörse und sein Handy geraubt wurden.

Durch  zivile  Einsatzkräfte  wurde  mit  dem  Geschädigten  der
Fluchtweg sowie der Festnahmeort nach dem Diebesgut abgesucht.
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Geldbörse und Handy konnten unterhalb des Vordachs, also am
Festnahmeort, aufgefunden und wieder ausgehändigt werden.

Der Täter wurde zunächst einer Polizeiwache und anschließend
dem  zentralen  Polizeigewahrsam  Dortmund  zugeführt.  Die
kriminalpolizeilichen Ermittlungen dauern an.


