
Tresor zu schwer für Diebe
Dumm gelaufen: Am Donnerstagmorgen, 20. März, um 2.35 Uhr
wollten drei Einbrecher auf der Ostenallee in Hamm aus einem
Büro einen rund 250 kg schweren Tresor stehlen. Mit einer
Sackkarre ausgestattet schafften sie es zumindest bis auf den
Gehweg. Zwei steinerne Treppenstufen im Hausflur hatten unter
der  Last  aber  bereits  nachgegeben.  Teile  waren
herausgebrochen. Von den lauten Geräuschen wurden schließlich
auch die Anwohner wach und riefen die Polizei. Die Einbrecher
machten sich daraufhin Hals über Kopf mit ihrer Sackkarre zu
Fuß  davon.  Ihre  schwere  Beute  ließen  sie  auf  dem  Gehweg
zurück. Später half die Feuerwehr dabei, den sperrigen Kasten
zurück ins Büro zu schaffen. Die Diebe werden als etwa 20
Jahre  alt  beschrieben.  Einer  von  ihnen  trug  einen  grauen
Kapuzenpulli.  Sie  flüchteten  in  die  Wilhelminenstraße.  Es
entstanden rund 200 Euro Sachschaden.

Polizei  warnt  vor
Betrugsversuchen in Facebook
Die Polizei warnt Nutzer des sozialen Netzwerkes Facebook vor
Betrugsversuchen.  Kriminelle  kopieren  die  Profile  anderer
Menschen.  Mit  der  übernommenen  Identität  schreiben  sie
sämtliche Freunde an und bitten dabei um die Übersendung der
Handynummer.

Gibt der Freund seine Nummer weiter, erhält er kurze Zeit
später eine Nachricht mit der PIN eines SMS-Zahlungsdienstes.
Über Facebook erfolgt nun die Aufforderung an das Opfer, diese
PIN dem Bekannten mitzuteilen. Sobald er antwortet und die PIN
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weitergibt,  wird  die  nächste  Rechnung  seines
Mobilfunkanbieters oder die Prepaid-Karte mit einem Geldbetrag
belastet und die Summe auf ein Konto transferiert.

In den vergangenen Wochen wurden der Polizei Hamm vermehrt
derartige Fälle gemeldet. Vor diesem Hintergrund wird davor
gewarnt, im Internet mehr Daten von sich Preis zu geben als
zwingend notwendig. Wer eine Nachricht nach obigen Beispiel
erhält,  sollte  persönlich  mit  dem  Facebook-Freund  Kontakt
aufnehmen und ihm mitteilen, dass sein Account möglicherweise
manipuliert  wurde.  Außerdem  sollte  man  erkannte  „Fake-
Accounts“  bei  Facebook  melden.  Wer  Opfer  eines  derartigen
Betruges geworden ist, sollte sich an die Polizei wenden und
seine Facebook-Freunde warnen.

Frühjahrsputz  in  Bergkamen-
Mitte: Auf alle Helfer wartet
eine deftige Erbsensuppe
Wieder lädt der SPD-Ortsverein Bergkamen-Mitte zum
Frühjahrsputz alle Bürgerinnen und Bürger ein. Am kommenden
Samstag, 22. März, startet um 10.00 Uhr die schon
traditionelle Müllsammelaktion.

An diesem Tage sollen wieder der Stadtpark, das Nordfeld und
auch der Bereich Schulzentrum „Am Friedrichsberg“ gesäubert
werden. Die Treffpunkte sind um 10Uhr der Marktplatz
Bergkamen-Mitte bzw. das Schulzentrum (Studio-Theater). Nach
der Veranstaltung sind alle fleißigen Helfer zum Dank für Ihre
Teilnahme zu einer deftigen Erbsensuppe eingeladen.

Wie  in  den  vergangenen  Jahren  haben  eine  Vielzahl  von
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Vereinen,  Verbänden  und  Schulen  ihre  Teilnahme  zugesagt.  
Vorsitzender Kay Schulte hofft, dass auch viele Mitbürgerinnen
und  Mitbürger,  vor  allen  Dingen  aus  den  benachbarten
Wohnstraßen,  zu  dieser  gemeinsamen  Veranstaltung  kommen
werden.

Bei  Interesse  können  Einzelheiten  beim  Vorsitzenden  Kay
Schulte, Tel.: 02307/8 84 77, erfragt werden.

Tote  Frau  in  Dortmunder
Innenstadt gefunden
Eine  tote  Frau  wurde  heute,  19.  März,  in  der  nördlichen
Dortmunder  Innenstadt  gefunden.  Das  teilte  die  Polizei  am
Nachmittag  mit.  Am  frühen  Abend  erklärte  sie  dann,  der
anwaltlich  vertretene  Ehemann  der  verstorbenen  54-Jährigen
habe sich im Verlauf der Ermittlungen der Mordkommission bei
der Polizei gemeldet und eine Einlassung über das Tatgeschehen
–  im  Beisein  seines  Anwalts  –  für  Freitag,  21.  März,  in
Aussicht gestellt.

Der Beschuldigte wurde vorläufig festgenommen und wird morgen
dem Haftrichter vorgeführt.

Vollsperrung  der
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Töddinghauser  Straße  am  24.
und 25. März
Im Zuge der laufenden Straßenbauarbeiten wird es am 24. und
25. März zu einer Vollsperrung der Töddinghauser Straße, vom
Kreisverkehr  an  der  Landwehrstraße  bis  zur  Hoeterstraße,
kommen.  Der  Kreisverkehr  sowie  die  Einfahrt  in  die
Hoeterstraße  bleiben  dabei  weiterhin  befahrbar.

Die  Vollsperrung  ist  notwendig,  da  Asphaltierungsarbeiten
durchgeführt  werden.  Umleitungen  werden  eingerichtet.  Die
Verkehrsteilnehmer  werden  gebeten,  den  ausgeschilderten
Umleitungen zu folgen.

Warnstreik  am  Dienstag:  EBB
holt Tonnenleerung nach
Wegen  des  Warnstreiks  der  Gewerkschaften  im  Öffentlichen
Dienst am Dienstag sind in Bergkamen die Behältertouren in den
Bezirken  3  und  4  (Restmüll)  sowie  die  Abfuhr  der
Wertstofftonne  im  Bezirk  2  ausgefallen.  Ebenfalls  war  vom
Warnstreik die Hotline und Sperrmüllterminvergabe betroffen.

Die ausgefallenen Touren werden bis Freitag, 21. März, durch
den Entsorgungsbetrieb Bergkamen (EBB) mit erhöhtem Fahrzeug-
und Personaleinsatz nachgeleert.  Die Grünschnittabfuhr und
Papierkorbleerung waren am Dienstag nicht betroffen

Die  Behälterabfuhr  von  Mittwoch  bis  Freitag  dieser  Woche
findet planmäßig statt.  Der EBB bittet alle Bürgerinnen und
Bürger  um  Verständnis  und  darum,  die  Mülltonnen,  die  am
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Dienstag nicht geleert wurden, auf den Bürgersteigen, bzw. am
Straßenrand stehenzulassen.

Blitzer in Dortmund und Lünen
Wer sich am morgigen Donnerstag mit dem Auto auf den Weg nach
Dortmund  machen  will,  sollte  mit  seinem  Fahrzeug  noch
vorsichtiger  und  vor  allem  geschwindigkeitskonformer  fahren
als ohnehin schon.  Denn der Verkehrsdienst wird an folgenden
Straßen  Radarkontrollen  vornehmen:  Schweizer  Allee,
Kaiserstraße,  Königshalt  und  Baroper  Straße.

Des Weiteren kann es auf der B1 und der Karl-Marsiske-Straße
in Lünen zu spontanen Blitzen kommen.

Nostalgiemarkt im Stadtmuseum
Bergkamen geöffnet
Am den Donnerstagen, 20. März und 3. April, von 14 – 16 Uhr,
ist der Nostalgiemarkt des Stadtmuseums Bergkamen geöffnet.
Hier erwarten ehrenamtliche Mitarbeiter des Museums, darunter
Ursula Eggenstein und Arno Winterholler die Besucher.

Der  Nostalgiemarkt  ist  eine  Einrichtung  des  Vereins  der
Freunde und Förderer des Stadtmuseums Bergkamen. Hier kann man
unter Trödel und Nostalgischem stöbern und so manche Rarität
entdecken.  Alte  Dachboden-  und  Kellerfunde  aus
Privathaushalten, die durchaus noch ihren Wert haben, warten
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hier auf neue Besitzer.

 

Naturheilkundlichen
Vortragsreihe  der  VHS
Bergkamen:  Wasser  –  die
Quelle des Lebens
Wasser ist lebensnotwendig und das wichtigste Lebensmittel in
unserer täglichen Ernährung. Wir trinken es täglich und doch
gibt  es  noch  immer  Unklarheiten.  Um  diese  zu  beseitigen,
referiert  Heilpraktikerin  Claudia  Lindemann  im  Rahmen  der
naturheilkundlichen  Reihe  der  Volkshochschule  Bergkamen  am
Mittwoch,  2.  April,  von  19  bis  20:30  Uhr  im  VHS-Gebäude
„Treffpunkt“ zum Thema „Wasser – die Quelle des Lebens“.

Wie viel Wasser braucht der Körper am Tag? Welches Wasser ist
gesund? Stilles Mineralwasser, mit Kohlensäure oder einfaches
Leitungswasser?  Welchen  Zweck  erfüllen  Wasserfilter?  Nutzen
sie oder schaden sie eher? Auf diese Fragen geht Dozentin
Claudia Lindemann in dem Vortrag ein und die Teilnehmenden
erhalten darüber hinaus noch viele weitere wertvolle Tipps
rund um das Thema Wasser.

Für die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in  Höhe  von  9,00  €  zu  entrichten.  Für  diesen  Kurs  mit
Kursnummer  3424  ist  eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS
zwingend  erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team
persönlich während der Öffnungszeiten montags bis freitags von
08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
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14.00  –  16:00  Uhr  im  Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
möglich.  Online  können  Interessierte  sich  jederzeit  online
über http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS-Kurs:  Wie  kriege  ich
alles unter einen Hut?
Hektik, Stress im Job und in der Familie, zu viele Termine und
Ansprüche, die an einen gestellt werden – das ist der Alltag
vieler  berufstätiger  Menschen.  Ihnen  zerrinnt  die  Zeit
zwischen den Fingern und manchmal wächst einem einfach alles
über den Kopf. Wenn man nicht weiß, was man zuerst machen
sollte und wie man alle seine Baustellen effektiv geregelt
bekommt, dann kann der VHS-Kurs „Wie kriege ich alles unter
einen Hut?“ am Donnerstag, 3. April, von 18 bis 21.15 Uhr, im
VHS-Gebäude „Treffpunkt“ eine echte Hilfestellung bieten.

5-Schritte-Prinzip
In  unserer  schnelllebigen  Gesellschaft  wird  immer  mehr
Flexibilität verlangt und Zeitmangel und Stress gehören zum
Berufs- und Familienalltag. Dadurch kann es leicht passieren,
dass  man  von  außen  gesteuert  wird  und  nur  noch  wenig
selbstbestimmt entscheidet und am Ende auch selber deutlich zu
kurz kommt. Daher wird es immer wichtiger, seine wenige Zeit
sinnvoll einzuteilen. „In dem angebotenen Kurs erlernen die
Teilnehmenden  das  5-Schritte-Prinzip,  das  dabei  hilft,
Prioritäten zu setzen, Aufgaben zeitlich richtig einzuschätzen
und  die  fünf  Bereiche  des  Selbstmanagement,  also  Ziele,
Selbstbestimmung, Prioritäten, Plan und Motivation, für sich
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nutzen zu können. So bekommt man am Ende zwar nicht alles
unter einen Hut, aber man hat sich bewusst entschieden, was
darunter Platz haben soll“, beschreibt Katja Dittmar von der
Dittmar und Lange Personalentwicklung die Kursinhalte.

Zeit- und Selbstmanagement
„Schlüsselkompetenzen  werden  im  beruflichen  Kontext  immer
bedeutsamer“, sagt Patricia Höchst, die den Fachbereich EDV
und berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet.
„Wir  freuen  uns,  dass  wir  für  die  ‚Kurz  &  Knackig‘-
Veranstaltungsreihe  das  renommierte  Unternehmen  Dittmar  und
Lange Personalentwicklung als Partner gewinnen konnten. Die
Kursleitung  übernimmt  eine  erfahrene  Mitarbeiterin  des
Unternehmens.  Neben  diesem  Kurs  im  Bereich  Zeitmanagement
haben wir in den folgenden Monaten noch weitere interessante
Kommunikations- und Selbstmanagementkurse im Programm.“

Anmeldung erfoderlich
Der Kurs mit Kursnummer 5923 umfasst 4 Unterrichtsstunden und
kostet  24,00  €.  Eine  vorherige  Anmeldung  ist  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online
können Interessierte sich jederzeit über www.bergkamen.de oder
direkt über http://vhs.bergkamen.de anmelden.

http://www.bergkamen.info/


SPD  Bergkamen-Mitte  wählt
neuen Vorstand
Am kommenden Freitag, 21. März, sind alle Mitglieder des SPD-
Ortsvereins  Bergkamen-Mitte  um  18  Uhr  zur
Jahreshauptversammlung in den Treffpunkt in der Lessingstraße
eingeladen.  Der  komplette  Vorstand  wird  neu  gewählt.  MdL
Rainer Schmeltzer spricht zur Versammlung.
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