Unbekannte montierten zweil
Rader von einem Clio ab

In der Nacht zu Dienstag montierten unbekannte Tater an einem
schwarzen Renault Clio beide Rader auf der Fahrerseite ab. Das
Fahrzeug stand an der BambergstraBle. Wer hat Verdachtiges
bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der
Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Birgermeister vor Ort 1in
Oberaden

Birgermeister Roland Schafer setzt seine Veranstaltungsreihe
,Blurgermeister vor Ort“ fort und ladt hiermit alle Biirgerinnen
und Burger des Stadtteils Oberaden ein fur Mittwoch, 15. Mai,
um 19 Uhr im ,Gasthaus Heil”,Rotherbachstralle 120.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht der allgemeine
Austausch uber aktuelle Fragen und Projekte. Anwesend sein
werden bei der Veranstaltung der Ortsvorsteher von Bergkamen-
Oberaden, Michael Jlurgens, sowie ein Bezirksbeamter der
Polizeidienststelle Bergkamen.

Fasten nach Hildegard von
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Bingen

Anfang Juni startet die Naturheilpraxis Ramona Romahn eine
neue Fastengruppe nach Hildegard von Bingen. Dazu findet am
21. Mai um 1900 Uhr findet diesbezliglich ein Informationsabend
statt, zu dem alle Interessenten in die Praxisraume.
SchulstraBBe 40 eingeladen sind.

Alle Fastenteilnehmer erhalten eine umfangreiche Mappe mit
Informationen und Rezepten, es finden 5 Treffen statt,
gemeinsame sportliche Aktivitaten (z. B. Schwimmen oder
Walken) runden das Angebot ab. Das gemeinsame Fastenbrechen
bietet die Moglichkeit noch ein mal die Fastenzeit zu
reflektieren und lecker zusammen nach Hildegard von Bingen zu
essen.

,Beim Fasten geht es nicht nur darum Gewicht zu reduzieren,
sondern auch den Korper von innen zu reinigen und so dem
Stoffwechsel die Chance zu geben sich zu reorganisieren. Man
gewinnt neue Energie — und das nicht nur auf physischer
Ebene”, so Ramona Romahn.

Aus organisatorischen Grunden 1ist eine telefonische
Voranmeldung zu diesem Abend unter 02307/282121 notwendig.

Gottesdienst zu Himmelfahrt
auf Haus Reck

Die Friedenskirchengemeinde ladt am Himmelsfahrtstag, 9. Mai,
um 10 Uhr zum gemeinsamen Gottesdienst auf Haus Reck ein.

Am Sonntag, 12. Mai, feiert die Gemeinde wieder dreil
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Gottesdienste in den drei Kirchen: um 9:30 Uhr 1in der
Auferstehungskirche, um 10:30 Uhr in der Friedenskirche und um
11 Uhr in der Thomaskirche.

Verschiebung der Abfuhrtage
zu Christi Himmelfahrt

Wegen des Feiertags Christi Himmelfahrt am Donnerstag, 9. Mai,
verschieben sich die Abfuhrtage fur Wertstoffe (Bezirke 4+5),
Altpapier (Bezirke 7+9) und Bioabfall (Bezirk D) jeweils um
einen Tag nach hinten.

Der EBB bittet alle Burgerinnen und Burger darum, diese
Verschiebung der Abfuhrtage zu beachten.

VHS-Vortrag uber die
y,Homoopathische
Urlaubsapotheke”

Die VHS Bergkamen bietet am Mittwoch, 15. Mai, von 19 bis
20.30 Uhr einen Vortrag uber die ,Homdopathische
Urlaubsapotheke” an.

Ernste Erkrankungen gehoren auch im Urlaub in die Hande eines
Arztes, aber leichten Beschwerden, wie z.B. Reiselbelkeit,
Erkaltungen oder Verdauungsstorungen kann man mit ausgewahlten
homoopathischen Mitteln zu Leibe rucken, damit die schonste
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Zeit des Jahres auch in vollen Zugen genossen werden kann,
sagt die Heilpraktikerin Claudia Lindemann, die den Kurs
gestaltet.

An diesem Abend werden die wichtigsten homoéopathischen Mittel
gegen alltagliche Zipperlein, die im Urlaub auftreten kdnnen,
sowie deren Anwendung vorgestellt.

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3405
ist eine vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend
erforderlich. Es ist eine Kursgebuhr in Hohe von 4 Euro zu
entrichten.

Musik hilft auch an Demenz
erkrankten Menschen

In der Betreuung demenziell veranderter Menschen gewinnen
musikalische Angebote zunehmend an Bedeutung. Mit Musik kann
ein an Demenz erkrankter Mensch auf einer sehr individuellen
und

emotionalen Ebene angesprochen werden. Musik erinnert, Musik
bewegt, Musik schafft Beziehungen, kann Erinnerungen
hervorrufen und einen Zugang zum Erkrankten ermoglichen.

In ihrem Vortrag am kommenden Dienstag, 14. Mai, von 15 bis
16.30 Uhr, im AWO Hermann-Gorlitz-Seniorenzentrum, Marie-
Juchacz-StraBe 1 wird die Musiktherapeutin Marlis Marchand die
Bedeutung der Musik fir den Menschen und im Speziellen ihre
Moglichkeiten fur den Alltag mit an Demenz erkrankten Menschen
erlautern. Erganzend gibt sie Beispiele und Tipps zur
Umsetzung im Betreuungs- und Pflegealltag. Die Veranstaltung
die vom Bergkamener Netzwerk Demenz angeboten wird, richtet
sich an Fachkrafte in der ambulanten und stationaren Pflege,
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an ehrenamtlich tatige Menschen in Einrichtungen oder 1in
pflegenden Familien sowie an pflegende Angehdrige selbst.

Die Veranstaltung wird kostenlos angeboten. Weitere
Informationen erhalten Interessierte im Seniorenbiro der Stadt
Bergkamen bei Inge Freitag und Meike Scherney unter der
Rufnummer 02307/ 965410.

Biomiullabfuhr auf dem
Westenhellweg erst am Freitag

Wegen der StraBenbauarbeiten auf dem Westenhellweg in Riunthe
findet die Abfuhr des Biomulls auf dem Westenhellweg nicht wie
im Abfallkalender angegeben am 8. Mai, sondern erst am
Freitag, 10. Mai statt. Der EBB bittet bei den betroffenen
Anwohnern um Verstandnis.

Su$S Oberaden ist der
Bezirksliga ein Stuck naher
geruckt

In der FuBball-Kreisliga A2 hat der SuS Oberaden
moglicherweise Big-Points auf dem Weg zur Meisterschaft und
zum Aufstieg in die Bezirksliga geholt.

Wahrend die Oberadener souveran mit 3:0 am Haarstrang bei der
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SG Holzwickede gewannen, musste der TuS Niederaden (2.) eine
1:3-Heimpleite gegen Frondenberg-Hohenheide hinnehmen.
Empfindliche Auswartspleiten kassierten SuS Runthe und Gurbet
Spor. Die Einzelheiten finden Sie auf unserer Partnerseit
»Sport Kreis Unna,,.

Einbruch in das Vereinsheim
der SuS-FufBSballer

In der Nacht zu Donnerstag (02.05.2013) brachen unbekannte
Tater in das Vereinsheim der SuS-FuBBballer an der
Sugambrerstralle ein. Sie entwendeten SuBigkeiten und Getranke.
Im Gebaude wurde mehrere Turen aufgebrochen. Hinweise bitte an
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.

Schnupperkurs in
Selbstverteidigung
insbesondere fiir Frauen

Der Jukuren Karate-Do Club Rinthe bietet ein Schnuppertraining
insbesondere fur Frauen an, das natzurlich nichts kosten.

,Wir denken, das sich durch erlernen verschiedener Techniken
bedenkliche Situationen besser beherrschen lassen. Gerade
Frauen sind meist gefahrdeter als Manner. Bei kontinuierlichem
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Training wird das Selbstbewusstsein gestarkt und dadurch das
Panikverhalten gesenkt. Das wiederum lasst den Kopf klarer
erscheinen und man reagiert gelassener”, erklart Rainer Roénne
vom Jukuren Karate-Do Club Runthe.

Neben dem traditionellen Karate( Dienstags von 19 bis 21 Uhr
und Mittwochs von 18:45 bis -20 Uhr) bietet der Verein
Mittwochs parallel ein Schnupperkurs in Selbstverteidigung an.
Willkommen sind Interessierte von 16 bis 60 Jahre.
Trainingsort ist die Hellweg Hauptschule in Runthe.

Weitere Infos bei Rainer RoOonne, Telefon: 02389/532234, Mobil:
01776794134



