Zwel Einbriiche an der
Friedenstrafle: Polizeli sucht
Zeugen

In der Zeit wvon Donnerstag, 26. Dezember, bis
Donnerstagmorgen, 2. Januar brachen unbekannte Tater uber den
Balkon in ein Reihenhaus an der FriedenstraBe ein. Sie
durchsuchten die Wohnung und entwendeten Schmuck.

Zwischen Dienstagmorgen, 31. Dezember, und Donnerstagmorgen 2.
Januar hebelten Einbrecher eine weitere Balkontur an der
Friedenstrafe auf und drangen in eine Wohnung ein. Hier liegen
bisher keine Angaben zu moglichem Diebesgut vor.

Wer hat etwas bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei 1in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Krankenfahrstuhl an der
Ebertstralle gestohlen

In der Zeit von Mittwoch, 18 Uhr, bis Donnerstag, 18 Uhr,
entwendeten Unbekannte an der Ebertstralle in Bergkamen-Mitte
einen schwarzen Krankenfahrstuhl. Das dreiradrige
Sonderkraftfahrzeug war hinter einem Haus abgestellt und mit
dem Lenkradschloss gegen Diebstahl gesichert.
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Dieser Krankenfahrstuhl
wurde 1in der Nacht zu
Donnerstag an der
Ebertstrale gestohlen.

Das schwarze Fahrzeug ist im Heckbereich mit einem groler
Koffer versehen. Auf der linke Seite befindet sich in Hohe der
Sitzflache eine Schaltstange, die mit einem orangefarbenen
Kugelkopf versehen 1ist. An dem Krankenfahrstuhl war zur
Tatzeit das Versicherungskennzeichen 149 STY angebracht. Wer
kann Angaben zum Verbleib dieses nicht alltaglichen Fahrzeugs
machen? Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der
Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Wieder Einbruch bel
Schniickel: Oberbekleidung und
Taschen gestohlen

In der Zeit von Silvestermittag bis Donnerstagmorgen brachen
unbekannte Tater durch den Keller in einen Lagerraum des
Kaufhauses Schnuckel an der Prasidentenstralle ein. Nach ersten
Feststellungen wurden zahlreiche Bekleidungsteile und Taschen
entwendet.

Der letzte Einbruch bei Schnuckel fand vor genau einem Monat
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statt. Damals zerschlugen die Tater eine Scheibe mit einem
Gullydeckel.

Wer hat etwas bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei 1in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

20.000 Euro Sachschaden durch
eine Silvesterrakete —
GroBeinsatz der Feuerwehr

Auf rund 20.000 Euro beziffert die Polizei den Schaden, der
kurz nach 24 Uhr in der Silversternacht durch einen Brand in
Rinthe entstanden 1ist. Verursacher 1ist vermutlich eine
Silvesterrakete.

Zur Bekampfung des Brandes war am frihen Neujahrsmorgen ein
GroBaufgebot der Feuerwehr zur Runther Strale angeruckt. Eine
2,50 Meter hohe Hecke aus ca. 40 Koniferen war in Brand
geraten. Das Feuer war auf einen angrenzenden Holzschuppen und
einen geparkten Pkw Ubergegriffen. Ersten Ermittlungen der
Polizei zufolge, konnte eine abgebrannte Sylvesterrakete
ursachlich fur den Brand gewesen sein.

Personen wurden nicht verletzt. Der entstandene Gesamtschaden
ist allerdings betrachtlich und wird auf mehr als 20.000, -
Euro geschatzt. Sachdienliche Hinweise nimmt die Polizei in
Bergkamen unter der Telefonnummer 02307-921-7320 oder die
Polizei in Unna, Telefon 02303-921 0,
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Raububerfall auf 85-Jahrige
vor der Eingangstir zum
Seniorenheim

Eine 85-jahrige Frau aus Werne wurde am Dinestag gegen 13 Uhr
Opfer eines Raububerfall. Sie stand mit ihrem Rollator vor
der Eingangstur zum Seniorenwohnheim am Schwanenplatz in der
Nachbarstadt.

_ In diesem Moment wurde sie von
hinten zur Seite gestoflen. Sie
POLIZE]

kam zu Fall und blieb am Boden

liegen. Eine unbekannte
- mannliche Person riss ihr die
‘4' Handtasche, die sie an einem

langen Gurt um den Hals gehangt
hatte, Uber den Kopf weg und
fliuchtete sofort in Richtung

_Eou € 2anal

FuBgangerzone.

Der Tater wird als groBer und schlanker junger Mann
beschrieben. Er trug vermutlich eine rote bis weinrote Kappe
mit grolBem Schirm. In der erbeuteten braunen Handtasche befand
sich Bargeld und diverse Papiere. Die Geschadigte blieb
unverletzt, wurde jedoch kurzfristig durch eine Besatzung
eines Rettungswagens versorgt. Hinweise bitte an die Polizei
in Werne unter 02389 921 — 3420.
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Donnerstag gibt es wieder
eine Pflege- und Wohnberatung
1n Bergkamen

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 2. und 16. Januar statt. Die Fachleute
des Pflegestltzpunkts des Kreises in Kamen stehen Ratsuchenden
von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1 (Raum 608 in der
6. Etage) zur Verflgung.

Eine telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehorigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine in Bergkamen nicht wahrnehmen kann, kann sich
an einen der drei Pflegestutzpunkte im Kreis wenden. Sie
wurden vom Kreis Unna am Standort Kamen, Nordenmauer 18 (Tel.
0 23 07 / 289 90 60), von der AOK am Standort Unna, Markische
StraBe 2 (Tel. 0 23 03 / 201-135), und von der Knappschaft am
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Standort Lunen, Arndtstralle 4 (Tel. 0 23 06 / 70 03-91),
eingerichtet.

Weitere Informationen finden sich im Internet unter
www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Gesundheit — Hilfe und
Pflege — Hilfen bei Pflegebedurftigkeit.

Einbruch i1n Kfz-Werkstatt -
Tater drangen durchs Fenster
]

eln

In der Nacht zu Montag brachen unbekannte Tater ein Fenster
einer Kfz-Werkstatt an der Ernst-Schering-Stralle auf. Sie
durchsuchten das Buro und die Aufenthaltsraume. Ob etwas
entwendet wurde, stand zum Zeitpunkt der Anzeigenerstattung
noch nicht fest. Hinweise zu verdachtigen Wahrnehmungen bitte

an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.

Mit der VHS fernodstliche
Entspannungs- und
Bewegungsmethoden
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kennenlernen

Mit dem Jahreswechsel kommt die Zeit der guten Vorsatze. Mehr
Bewegung, ein bewussteres Leben und mehr Entspannung stehen
bei vielen ganz oben auf der Liste. Wer gleichzeitig eher
unbekannte fernostliche Entspannungs- und Bewegungsmethoden
kennenlernen méchte, erhalt bei der Volkshochschule Bergkamen
ab Januar die Gelegenheit dazu.

Am 15.01.2014 startet morgens um 09:15 Uhr im VHS-Gebaude
»Treffpunkt” der Kurs 3114 ,Qi Gong“ und um 16:15 Uhr der Kurs
3219 ,Pak Sung Bo — Martial Arts Style“. Wahrend beim Qi Gong
durch flieBende, konzentrierte Bewegungen und
Achtsamkeitsubungen mehr Korperbewusstsein und ein inneres und
auBeres Gleichgewicht entwickelt wird, ist das Pak Sung Bo-
Training eine natlurliche Art der Selbstverteidigung. Es
basiert auf der chinesischen Kampfkunst ,Kung Fu“ und wird mit
Elementen aus dem Boxen, Taekwondo und einigen Griffen aus
Judo kombiniert. Das Training dient nicht nur der Verteidigung
sondern auch der seelischen Starkung. Es basiert auf
korperlicher und geistiger Fitness, Verbesserung der
Konzentration und der Reflexe, Steigerung des Selbstvertrauens
und Entdeckung der inneren Ruhe. Es handelt sich um ein
Koordinationstraining, durch das das Verhaltnis zwischen
Muskeln und Gehirn strukturiert wird. Beide Bewegungsformen
sind fur Menschen jeden Alters geeignet.

Diejenigen, die das Wochenende nutzen moéchten, um etwas fur
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tun, kdnnen ab dem
17.01.2014 freitagsabends um 19:00 Uhr den Kurs 3115 ,Wu-Wei
Tai-Chi“ besuchen. Hierbei werden 1in vorgegebenen
Bewegungsabfolgen alle Korperteile zu einer Einheit verbunden,
unnotige Kraft wird vermieden und der Korper wird zentriert
und aufgerichtet. Diese Bewegungslehre kann der Gesundheit,
der Entspannung, der Personlichkeitsentwicklung und der
Meditation dienen.
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Samstags kann ab dem 18.01.2014 regelmallig um 14:00 Uhr im
Kurs 3116 die neue Entspannungstechnik ,Medijara® ausprobiert
werden. Medijara ist eine Kombination aus: Dehnubungen,
Meditation, Yoga, Qi Gong, Atemschule und Riuckenubungen. Mit
nur wenigen Ubungen gelangen die Teilnehmenden zur inneren
Ruhe.

Nur fur Frauen 1ist der Kurs 3112 ,Hatha Yoga“, der am
14.01.2014 um 10:00 Uhr in der VHS startet. Die
Teilnehmerinnen werden behutsam an einfache Korperhaltungen
und Ubungsreihen herangefiihrt mit dem Ziel, den eigenen Kérper
und Atem bewusst zu erleben, Spannung und Kraft wohlwollend zu
férdern und auch wieder zu l6sen. Uber die Wahrnehmung des
Atems entwickeln sich innere Stille und Gelassenheit, die dann
die meditative Ruhe einleiten. So konnen Selbstheilungskrafte
aktiv werden und Korper und Geist konnen Kraft schopfen.

Das gesamte Kursangebot und die jeweiligen Kurskosten finden
Interessierte im Programmheft der VHS, das in den oO0ffentlichen
Einrichtungen ausliegt, und im Internet unter vhs.bergkamen.de
oder www.bergkamen.de. Um an einem VHS-Kurs teilnehmen zu
konnen, ist eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Allerdings macht
die VHS-Verwaltung derzeit Betriebsferien und ist erst ab dem
8. Januar 2014 wieder zu erreichen.

Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.
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Neujahrsgottesdienst erstmals
im Wasserpark

Die beiden Bergkamener ev. Kirchengemeinden 1laden am
Neujahrstag, 1. Januar 2014 um 16 Uhr erstmals zu einem
gemeinsamen Gottesdienst im Wasserpark ein. Es schlieBt sich
ein gemutliches Treffen bei Kaffee und Kuchen in der
Friedenskirche an. Wer zu diesem Gottesdienst kommt, wird
gebeten, ein wenig Geback zum Teilen mitzubringen.

Nach vielen Jahren gibt es diesmal keinen Okumenischen
Neujahrsgottesdienst. Der Gottesdienst des Pastoralverbunds
Bergkamen am 1. Januar beginnt um 17 Uhr in der St. Elisabeth-
Kirche.

Eltern-Kind-Gruppe sucht
Ubungsleiterin flr
Turnstunden

Bergkamener Gymnastik Verein 85 e.V. sucht ab sofort eine neue
Ubungsleiterin fir die Eltern-Kind-Gruppe. Die Turnstunde
findet immer am Dienstag ab 16.45. bis 18.00 Uhr in der
Regenbogenschule (ehem. Burgschule) statt.

Die bisherige Ubungsleiterin hat aus beruflichen Griinden die
Turnstunde aufgeben mussen. Die Kinder und natiurlich auch die
Eltern dieser Turngruppe wiurden sich Uber eine nette
Ubungsleiterin freuen und auch eine Anfangerin herzlich
willkommen heilSen.
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Bei Interesse bitte melden bei Kornelia Feige Tel.
02306-83170.

Einbruch: Gullydeckel fliegt
in die Frontscheibe eilnes
Getrankemarkts

In der Nacht zu Sonntag brachen gegen 0.50 Uhr Unbekannte in
einen 1n einen Getrankemarkt auf der Jahnstrale in Oberaden
ein. Dabei wurden sie beobachtet.

Die beiden Tater warfen mit einem Gullydeckel eine
Frontscheibe ein und gelangten durch die Offnung in den
Verkaufsraum. Hier entwendete sie Spirituosen und flichteten
anschliefend zu Fuls.

Die Tater werden wie folgt beschrieben: jugendliche mannliche
Personen, die beide mit einem grauen Trainingsanzug bekleidet
waren, ein Tater soll kraftig gebaut sein.

Hinweise nimmt die Polizei in Bergkamen (Tel.: 02307/921-7320
oder 3220) entgegen.
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