17-jahriger Kradfahrer be1l
Unfall auf der Runther StraRe
verletzt

Bei einem Auffahrunfall auf der Runther Stralle wurde am
Samstag ein 17-jahriger Kradfahrer leicht verletzt. Ein 65-
jahriger Bergkamener befuhr mit seinem Pkw die Runther Stralle
in westlicher Richtung. Er wollte in HOhe Hausnummer 109 nach
rechts auf einen Parkplatz abbiegen. Er muBte zuvor jedoch
eine auf dem Gehweg, verbotswidrig, fahrende 69-jahrige
Radfahrerin vorbeifahren 1lassen. Der hinter dem Pkw
herfahrende 17-jahrige Kradfahrer aus Bergkamen bemerkte dies
zu spat und fuhr auf den vor ihm befindlichen Pkw auf. Hierbei
sturzte er und verletzte sich leicht. Es entstand Sachschaden
in Hohe von 1900 Euro.

Erstes MomentMa(h)l in der
Friedenskirche

Das erste MomentMa(h)l der Friedenkirchengemeinde wird am
Freitag, 14. Marz in der Friedenkirche aufgetischt.

Um 12.00 Uhr wird es ein leckeres Mittags-Mahl geben, das in
gemeinsamer geselliger Runde eingenommen werden kann.
Anschlieflend gibt es natlrlich auch noch eine Tasse Kaffee fur
jeden. 2,50 Euro erbittet die Gemeinde als Kostenbeitrag.
Anmeldungen bitte bis Donnerstagmorgen per Telefon -
02307/984263 — oder per Mail: info@friedenskirchengemeinde-
bergkamen.de.
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Ev. Mannerverein Weddinghofen
ehrt treue Mitglieder

Zur Jahreshauptversammlung 1adt der ev. Mannerverein
Weddinghofen am Donnerstag, 13. Marz, um 19 Uhr ins Martin-
Luther-Haus ein.

Holger Huckenbeck, Regionalreferent Mannerarbeit am Hellweg
und Handwerkervereine im Fachbereich Manner, Familie,
Ehrenamt, halt ein Referat zur Mannerarbeit der Evangelischen
Kirche von Westfalen. Holger Huckenbeck, Reinhard Miuller,
Bezirksvorstand der Region Hellweg, und der Vorsitzende
Christian Weischede werden die Ehrung der Jubilare der Jahre
2011 bis 2013 vornehmen.

Gaste und Interessenten sind wie immer zu der Veranstaltung
eingeladen und herzlich willkommen.

Vortrag bei der VHS: Gesiinder
Leben durch erholsamen Schlaf

Die VHS Bergkamen setzt am Mittwoch, 19. Marz, um 19 Uhr im
Treffpunkt ihre naturheilkundliche Vortragsreihe fort. Diesmal
geht es um den gesunden Schlaf.

,Neue Kraft schopfen durch erholsamen Schlaf” — so lautet der
Titel des nachsten Vortrages im Rahmen der naturheilkundlichen
Reihe der Volkshochschule Bergkamen. Heilpraktikerin Claudia
Lindemann referiert am Mittwoch, 19.03.2014, von 19:00-20:30
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Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” Uber den guten Schlaf und
seine aullerordentlich grolle Bedeutung fir das eigene
Wohlbefinden. ,Nur wer gut schlaft und sich in der Nacht
regenerieren kann, ist am nachsten Tag leistungsfahig, fit und
ausgeglichen”, sagt Dozentin Claudia Lindemann.

Alles, was man uUber das Thema Schlaf wissen sollte, erfahren
Interessierte an diesem Abend. Claudia Lindemann informiert
Uber die sogenannte Schlafhygiene, klart uUber die nédtige
Schlafdauer auf, gibt Anleitungen zur Selbsthilfe und Tipps
aus dem Bereich der Naturheilkunde. Flir die Teilnahme an
dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 9,00 € zu
entrichten.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 3423 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit online uUber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Bezirksbeamter Hans-Georg
Zech ladt Burger zur
Sprechstunde ei1in
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Am Montag, 10. Marz, in der Zeit von 15 Uhr
bis 16.30 Uhr, hat der zustandige
Bezirksdienstbeamte fur den Bereich Bergkamen-
Sudwest, Polizeihauptkommissar Hans-Georg
Zech, ein offenes Ohr flir die Sorgen und Note
der Burger. Die Burgersprechstunde findet im
Buro des Ortsvorstehers in der
Verwaltungsnebenstelle Oberaden, Jahnstrae 31, statt.

Sohn liberrascht einen mit
einer schwarzen Maske
vermummten Einbrecher

Am Donnerstag drang ein unbekannter Einbrecher gegen 20 Uhr in
ein Einfamilienhaus Am Hohen Kamp ein. Als er die Zimmer
durchsuchte, traf er plotzlich auf den jugendlichen Sohn der
Hauseigentimer und flichtete ohne Beute. Der Tater soll etwa
170 bis 180 cm grofS und mit einer schwarzen Maske vermummt
gewesen sein.

Zwischen 15 Uhr und 21 Uhr waren Unbekannte in ein
Einfamilienhaus am Buchweizenkamp eingedrungen. Hier
entwendeten sie Bargeld. Hinweise in beiden Fallen bitte an
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.
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,Wir 1in Weddinghofen” planen
das 2. Johannisfeuer

Der Verein ,Wir in Weddinghofen®” 1adt am Dienstag, 18. Marz,
um 19 Uhr in die Raume der alevitischen Gemeinde,
Buchfinkenstr. 8, 59192 Bergkamen zur Jahreshauptversammlung
ein. Ein wichtiger Tagesordnungspunkt ist die plLanung der
Aktivititaten in diesem Jahr. Dazu gehdren das Johannisfeuer
und der Weihnachtsmarkt.

Einbruch in Einfamilienhaus
und Diebstahl zweler
Estrichmaschinen

Unbekannte Tater brachen am Mittwoch in der Zeit zwischen 18
Uhr und 20:30 Uhr in ein Einfamilienhaus am Hof Theiler in
Overberge ein.

In der Zeit zwischen Mittwoch, 05.03.2014, 14:30 Uhr und
Donnerstag, 06.03.2014, 06:15 Uhr entwendeten unbekannte Tater
zwel Estrichmaschinen vom Lagerplatz einer Firma auf einem
ehemaligen Bauerngehoft in der NordfeldstraBe.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise nimmt die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307/921-7320 oder 921-0
entgegen.
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Bergkamener Netzwerk Demenz
informiert ilber , Arzneimittel
und Demenz”“

Das Bergkamener Netzwerk Demenz informiert am Montag, 10.
Marz, ab 17.30 Uhr in der Stadtbibliothek iiber ,,Arzneimittel
und Demenz“.

Arzneimittel konnen bei der Behandlung von Patienten mit
Demenz eine wichtige Rolle spielen. Sie werden zur Milderung
von Verhaltensstdorungen, Verbesserung der geistigen
Leistungsfahigkeit oder der Alltagsbewaltigung eingesetzt.

Welche Wirkungen haben die verschiedenen Arzneimittel? Was
wird in der Pravention genutzt? Welche Arzneimittel kann ich
anwenden? Auf diese und weitere Fragen wird der Apotheker
Christian Weischede in seinem Vortrag eingehen. Auch wird ein
kurzer Ausblick auf die momentane Forschung, Entwicklung und
Zukunft gegeben.

a u

Der Vortrag ,Arzneimittel und Demenz des Bergkamener
Netzwerkes Demenz unter Leitung des Seniorenblros der Stadt
Bergkamen wird am kommenden Montag, den 10.Marz von 17.30 Uhr
bis 19.00 Uhr betroffene Angehdrige wertvolle Hinweise zum
Umgang mit Arzneimitteln bei Demenz geben. Der Vortrag ist
kostenlos und findet in der Stadtbibliothek Bergkamen, Am
Stadtmarkt 1 statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen gibt es im Seniorenbiro der Stadt
Bergkamen, bei Inge Freitag und Meike Scherney unter der
Rufnummer 02307/965-410.
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VHS-Kurs anlasslich des Tages
der Ruckengesundheit: ,Alles
eine Frage der Haltung“

Bei Riickenschmerzen, Stress, Arger und jeder Art von
emotionalem Durchhanger lasst sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch unseren Korper und unsere Korperhaltung
beeinflussen. Fiur einen gesunden Rucken bietet die VHS
Bergkamen am Samstag, 15. Marz, von 10.30 bis 12.00 Uhr einen
informativen Kurs mit Heilpraktikerin Nicole Schmied an.

»Am 15. Marz ist der Tag der Rickengesundheit, der bereits
2002 eingefuhrt wurde. Mit diesem Aktionstag wird zur aktiven
Pravention von Ruckenbeschwerden aufgerufen. Ruckenschmerzen
sind mittlerweile die zweithaufigste Ursache fur einen
Arztbesuch”, erlautert Sabine Ostrowski, Leiterin der
Volkshochschule Bergkamen. ,Wir modchten durch wunser
Kursangebot im Fachbereich Gesundheit unseren Beitrag zu
dieser Aktion leisten. Sagen Sie dem Volksleiden Nr. 1 mit
unserer Unterstitzung den Kampf an!“

»In dieser Veranstaltung werden wir uns mit den Folgen von
Stress auf unser geistiges und korperliches Wohlbefinden
beschaftigen”, sagt Dozentin Nicole Schmied. ,Wir werden
Ubungen machen, die in Sekunden unsere kérperliche Haltung und
unseren Gemutszustand verbessern und dabei auch noch Spals
machen.“

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3410 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fir die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
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wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
kdnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.

Kritik von der SPD:
Millsammelaktion in
Weddinghofen wird Zum
Politikum

Uber viele Jahre ist die gemeinsame Millsammelaktion der
Siedlergemeinschaft , An der Landwehr” und der CDU gutgegangen.
Doch plotzlich wird sie zum Politikum.

Anlass ist der Aufruf des Vereins ,Wir in Weddinghofen® an
alle Weddinghofener, sich an dieser Mullsammelaktion zu
beteiligen. Zu erwarten ist, dass es am 15. Marz mehr
Teilnehmer geben und die damit zu reinigende Flache grolSer
wird.

Kritik gibt es jetzt von SPD-Ortsvereinsvorsitzenden Julian
Deuse. Er glaubt, dass der Verein durch diesen Aufruf den Pfad
der politischen Neutralitat kurz vor den Kommunalwahlen
verlassen habe. Deshalb hat er an den Vorsitzenden Christian
Weischede und an die Pressesprecherin Ramona Romahn folgenden
offenen Brief geschickt:

,Jede Aktion die den Stadtteil Weddinghofen schoner und das
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Leben der Birger 1in Weddinghofen angenehmer macht,
unterstutzen wir als SPD Weddinghofen. Jedoch ist es fur mich
sehr befremdlich, dass der eigentlich neutrale Verein ,Wir 1in
Weddinghofen” zu einer Aktion aufruft, die seit Jahren
gemeinsam von dem Siedlerverein und der CDU Bergkamen
organisiert wird. Dies ist gerade im Jahr der Kommunalwahl
nicht akzeptabel. Neutralitat und Gemeinschaftsgefuhl 1ist das
wovon ,Wir in Weddinghofen” lebt. Dies passt naturlich nun
nicht zu solchen Aktionen.

Bisher haben sich CDU und SPD in Weddinghofen darauf
verstandigt Politische Aktionen, Wahlkampf und ahnliches bei
Veranstaltungen von ,Wir in Weddinghofen” zu unterlassen.
Beide Seiten fanden dies angebracht, da der Verein ,Wir 1in
Wedddinghofen“ ja nur ein Dachverein fiur alle in Weddinghofen
beheimateten Vereine sein sollte und méglichst viele
Weddinghofer sich dazugehdrig fihlen sollten.

Ich kann nicht nachvollziehen, warum Sie sich als Verein vor
den Karren einer politischen Partei spannen lassen.Sicherlich
ist dies dem Verein ,Wir in Weddinghofen” nicht in voller
ganze nur nutzlich.

Ich winsche Ihnen eine gute Aktion, gemeinsam mit dem
Siedlerverein und der CDU."



