
Terminverschiebung:  VHS-Kurs
über Prüfungsangst erst am 5.
April
Der VHS-Kurs „Schulabschluss, Ausbildung, Bachelor & Co. – Mit
sicherem Gefühl in die Prüfungen gehen“ wird vom 15. März auf
den 5. April verlegt. In dem Kurs lernen die Teilnehmer, wie
sich Prüfungsangst überwinden lässt.

Prüfungsangst überwinden lernen
In Vorbereitung auf die anstehenden Abschlussprüfungen in den
Schulen im Frühsommer dieses Jahres findet am Samstag, den
05.04.2014, von 10.00 bis 16.00 Uhr in der Volkshochschule
Bergkamen  ein  ganz  besonderer  Workshop  statt.  „Alle
diejenigen,  die  aktiv  ihre  Prüfungsangst  bekämpfen  wollen,
sind in unserem Kursangebot ‚Zeig was du kannst! Prüfungsangst
überwinden  –  sich  sicher  fühlen‘  gut  aufgehoben“,  sagt
Patricia  Höchst,  die  den  Fachbereich  EDV  und  berufliche
Bildung  bei  der  VHS  verantwortet.  „In  diesem  Kurs,  der
ursprünglich für den 15.03.2014 geplant war und der auf den
05.04.2014  verschoben  wurde,  werden  die  Teilnehmenden  die
verschiedenen Möglichkeiten erlernen, mit ihrer Prüfungsangst
umzugehen. Dabei sind aber nicht nur Schülerinnen und Schüler
angesprochen  sondern  auch  alle  Erwachsenen,  die  in  der
nächsten Zeit eine wichtige Prüfung ablegen müssen und sich
entsprechend  vorbereiten  möchten,  um  dieser  ungewohnten
Situation entspannt entgegensehen zu können.“

Entspannung  und  gut  strukturierte
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Prüfungsvorbereitung
„Ich stelle Hilfestellungen vor, die zur Bekämpfung von Angst
in entsprechenden Situationen sehr nützlich und hilfreich sein
können“, sagt Dozentin Andrea Brinkmann. „Dabei arbeite ich
mit  Affirmationen,  Entspannungstechniken  und  Strukturierung
von  Prüfungsvorbereitungen.  Im  Idealfall  gelingt  es  den
Teilnehmenden  anschließend,  durch  Anwendung  der  erlernten
Techniken ihre Ängste positiv zu kanalisieren und sie für
einen Prüfungserfolg zu nutzen. Wichtig ist aber die eigene
Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit.“

Anmeldung bei der VHS
Dieser  Workshop  mit  Kursnummer  5921  umfasst  6
Unterrichtsstunden  und  kostet  regulär  36,00  €  und  mit
Ermäßigung  für  Schüler/-innen  18,00  €.  Eine  vorherige
Anmeldung  ist  zwingend  erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das
VHS-Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten  montags  bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder  284954  möglich.  Online  können  Interessierte  sich
jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder  www.bergkamen.de
anmelden.

VHS bietet an: Briefe in MS
Word  schreiben  für  die
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Generation 50+
Wer einen Personal Computer zu Hause hat, der möchte diesen
natürlich auch für den eigenen Schriftverkehr nutzen. Das in
Deutschland  am  häufigsten  eingesetzte  und  in  vielen
Privathaushalten vorhandene Textverarbeitungsprogramm ist MS
Word. Wie man MS Word bedient, einen Text erfasst und in eine
optisch ansprechende Form bringt, das erläutert Dozentin Karen
Falkenberg in dem Kurs „Briefe in MS Word schreiben für die
Generation 50+“.

Dieser Kurs startet am 20. März um 08:30 Uhr startet und
läugft vier Mal donnerstagsvormittags. „Wir beschäftigen uns
in  diesem  Kurs  mit  den  grundlegenden  Funktionen  des
Textverarbeitungsprogramms  MS  Word  2010,  so  dass  die
Teilnehmenden  dieses  anschließend  für  die  typischen
Schreibarbeiten  sinnvoll  einsetzen  können“,  erläutert  Karen
Falkenberg.  Auch  wie  man  ein  PDF-Dokument  erstellt  und
Dokumente per E-Mail verschickt lernen die Kursteilnehmerinnen
und  -teilnehmer.  Interessierte  sollten  solide  PC-
Grundlagenkenntnisse  mitbringen.

„Wir bieten diesen Kurs speziell für ältere Teilnehmende an,
da  wir  im  EDV-Bereich  sehr  gute  Erfahrungen  mit
zielgruppenspezifischen  Angeboten  gemacht  haben“,  erläutert
Patricia  Höchst,  die  den  Fachbereich  EDV  und  berufliche
Bildung  bei  der  VHS  Bergkamen  verantwortet.  „In  dem
angebotenen Kurs ist das Lerntempo etwas zurück genommen und
es  werden  verstärkt  Übungsanteile  eingebaut,  um  dem
Lernverhalten  älterer  Menschen  Rechnung  zu  tragen.“

Dieser Kurs mit Kursnummer 5211 umfasst 16 Unterrichtsstunden
und kostet 36,80 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
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2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online
können Interessierte sich jederzeit über vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.

 

Unfall  auf  Kreuzung:  59-
jähriger Bergkamener muss zur
Blutprobe
Am  Dienstagmorgen  fuhr  gegen  5.30  Uhr  ein  59-jähriger
Bergkamener  auf  der  Kamener  Straße  aus  Richtung  Rünthe
kommend.  An  der  Kreuzung  Südring  wollte  er  nach  links
abbiegen, übersah dabei aber einen ihm entgegenkommenden 59
jährigen  Fahrzeugführer  aus  Werne.  Bei  dem  Zusammenstoss
entstand ein Sachschaden von etwa 7 000 Euro. Die aufnehmenden
Beamten nahmen bei dem Bergkamener deutlichen Alkoholgeruch
wahr. Ihm wurde eine Blutprobe entnommen und sein Führerschein
sichergestellt.

Wohnungseinbruch  an  der
Jahnstraße: Schmuck entwendet
Am Montag  brachen unbekannte Täter zwischen 16.15 Uhr und
20.30 Uhr in ein Einfamilienhaus an der Jahnstraße ein. Sie
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durchsuchten mehrere Räume und Schränke und entwendeten nach
ersten Feststellungen Schmuck. Wer hat Verdächtiges bemerkt?

Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0.

Info-Veranstaltung  zum  Kibiz
beginnt am Mittwoch früher
Rüdiger Weiß diskutiert mit Landtagskollegen Wolfgang Jörg und
interessierten Bürgerinnen und Bürgern am Mittwoch 12. März,
zwei Stunden früher als geplant und zwar ab 18 Uhr im Jugend-
und  Sportheim  Oberaden  über  die  Neuerungen  des
Kinderbildungsgesetzes.

Landtagsabgeordneter
Rüdiger Weiß

Im  Dezember  verabschiedete  der  Landtag  in  Düsseldorf  eine
zweite  Revision  des  Kinderbildungsgesetzes.  Bereits  in  der
ersten Stufe war der Einstieg in die Gebührenfreiheit in Kitas
und die Entlastung des Personals geschaffen worden. Nun werden
im zweiten Schritt und im vorliegenden Entwurf die Kitas als
Bildungsstandort gestärkt werden. Besonders Einrichtungen mit
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vielen  sozial  benachteiligten  Familien  sollen  gefördert
werden.

Doch bevor das Gesetz im Plenum verabschiedet wird, möchte der
Landtagsabgeordnete  Rüdiger  Weiß  (SPD)  den  Entwurf  am
kommenden Mittwoch, 12. März, vor Ort in Bergkamen zusammen
mit Interessierten und Fachleuten diskutieren. „Die Ideen und
Anregungen  dieser  Veranstaltungen  werde  ich  mit  nach
Düsseldorf nehmen. Sie können vielleicht sinnvolle Ergänzungen
im Entwurf und später dem KiBiz-Gesetz sein“ so Rüdiger Weiß.
Unterstützt wird er dabei von Wolfgang Jörg, dem Kinder- und
Jugendpolitischer Sprecher der SPD-Landtagsfraktion.

Eingeladen  sind  alle  Interessierte.  Der  Eintritt  ist
kostenlos.  Für  Getränke  wird  gesorgt.

Neuer VHS-Kurs „Wolle spinnen
an Spindel und Spinnrad“
Bei dem neuen Wochenendkurs der VHS „Wolle spinnen an Spindel
und Spinnrad“, der am Samstag, den 29. März, und Sonntag, den
30. März, jeweils von 10 bis 14 Uhr in  der Ökologiestation in
Heil stattfindet, können sich an alten Handwerkstraditionen
interessierte Menschen ein Wochenende lang nach Herzenslust in
dieser Kunst üben.

„Durch  abstrakte  Massenfertigungspraxis,  entfremdete
Produktionsprozesse,  aber  auch  unreflektierten  Umgang  mit
Ressourcen und Schadstoffen erfahren textile Werkstoffe eine
zunehmende Entwertung“, sagt die erfahrene Dozentin Claudia
Rath,  die  seit  Jahren  an  verschiedenen  Volkshochschulen
Spinnen am Spinnrad und andere kreative Kurse rund um textiles
Handwerk leitet. „Hier kann die Beschäftigung mit dem alten
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Kunsthandwerk  des  Faserspinnens  ein  Schritt  zur  erlebbaren
Wiederannäherung  an  Material  und  Fertigung  sein.  Das
Verspinnen von Fasermaterial ist eines der ältesten Handwerke
in der Geschichte der Menschheit und Grundvoraussetzung zur
Herstellung offener und geschlossener textiler Flächen.“

Spinnen  an  Spindel  und  Spinnrad  ist  ein  dem  Gedanken  der
Nachhaltigkeit verbundenes, modernes Hobby mit tiefen Wurzeln
und liegt wieder voll im Trend. Neben bunt gefärbter Wolle
regen auch andere Fasern wie zum Beispiel Alpaka, Seide oder
Pflanzenfasern mittlerweile die Fantasie und Kreativität der
geübten Spinnerinnen und Spinner an und machen Lust, auf alten
Handwerkspfaden neue Möglichkeiten zu finden, eigene Wollgarne
zu produzieren.

Altes  Handwerk  am  Wochenende  neu
entdecken
An  den  zwei  Tagen  lernen  die  Teilnehmenden  nicht  nur  die
Funktionsweise  des  Spinnrades  kennen,  sondern  werden  auch
einen ersten Faden spinnen und ihr eigenes Garn verzwirnen.
Ein  Ausflug  in  Material-  und  Faserkunde  rundet  die
Veranstaltung  ab.  „Der  Kurs  richtet  sich  an  absolute
Spinnanfänger“, erläutert die VHS-Leiterin Sabine Ostrowski.
„Schulspinnräder und Material werden gestellt. Da es vor Ort
in der Ökologiestation keine Möglichkeit der Versorgung mit
Speisen und Getränken gibt, sollten die Teilnehmenden sich
eine Kleinigkeit von zu Hause mitbringen.“

„Wolle  spinnen  an  Spindel  und  Spinnrad“  wird  von  der
Volkshochschule Bergkamen in Kooperation mit dem Umweltzentrum
Westfalen und der Naturförderungsgesellschaft für den Kreis
Unna angeboten. Anmeldungen für den Kurs Nr. 2132, für den ein
Kursentgelt in Höhe von 46,50 zu entrichten ist, nimmt das
VHS-Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten  montags  bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude



„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder  284  954  möglich.  Online  können  Interessierte  sich
jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder  www.bergkamen.de
anmelden.

 

Radler  raubt  kleinen
Lederrucksack:  Polizei  sucht
Zeugen
Die  Polizei  sucht  dringend  Zeugen  eines  Handtaschenraubs
(kleiner  Lederrucksack)  durch  einen  Radfahrer,  der  sich
Montagmittag  an  der  Erich-Ollenhauer-Straße  in  Höhe  des
Zechenwaldes ereignete.

Betroffen war eine 54-jährige Frau. Gegen 12.10 Uhr bemerkte
sie, wie ein Radfahrer links an ihr vorbeifuhr und ihr ihren
kleinen  Lederrucksack  aus  der  Hand  riss.  Der  Radfahrer
entfernte sich in unbekannte Richtung. Er kann lediglich als
männlich, mit normaler Statur und dunkel gekleidet beschrieben
werden.

Wer kann Angaben zu dem Raub machen? Hinweise bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.
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Kinderfußballtag  an  der
Gerhart-Hauptmann-Grundschule
An der Gerhart-Hauptmann-Grundschule führt die Firma Future
Sport am kommenden Mittwoch, 12. März, einen Kinderfußballtag
durch. Darauf freuen sich 30 Mädchen und Jungen der 3./4.
Klassen.

Die  Kinder  werden  unter  Anleitung  von  zwei  Trainern  der
Fußballschule „Ballkontakt“ aus Essen zwei Trainingseinheiten
(8.00 – 10.30 und 11.00 – 13.00 Uhr) in der Dreifachturnhalle
am  Friedrichsberg  absolvieren.  Die  Trainingseinheiten  sind
eine willkommene Ergänzung des schulischen Sportunterrichts.

Vielleicht kann bei dem ein oder anderen Kind die Freude und
das Interesse am Fußballsport durch die Erfahrungen bei diesem
Angebot geweckt werden. Gefördert wird diese Aktion auch von
folgenden  Bergkamener  Sponsoren:  Platanen-Apotheke,
Kosmetikstudio Kudlawiec, Swegon Ventilation Systems Germany
GmbH  und  Dr.  med.  Al-Safarini.  Die  Gerhart-Hauptmann-
Grundschule  bedankt  sich  ganz  herzlich  für  diese
Unterstützung.

„Aktionskreis  Wohnen  und
Leben“  lädt  zum  Bürgerforum
ein
Die  Bergkamener  Parteien  halten  sich  in  Sachen
Kommunalwahlkampf noch zurück. Ganz anders der „Aktionskreis
Wohnen und Leben Bergkamen e.V.“. Er hat zu seinem Bürgerforum
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am  Mittwoch,  19.  März,  ab  19.30  Uhr  in  der  Mensa  der
Hellwegschule  auch  Kandidatinnen  und  Kandidaten  für  die
kommende Stastratwahl eingeladen.

„Wohnen und Leben in Rünthe: Jung und Alt – Wo stehen wir
miteinander? Welche Unterstützungsangebote gibt es? Was könnte
in Zukunft immer wichtiger werden?“ Diese und weiteren Fragen
zum Stadtteil Rünthe stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung.
Als  weitere  Gästen  werden  Vertreter  des  Seniorenbüros  der
Stadt Bergkamen und des Vereins „Gemeinsam
Wohnen Lünen e.V.“ erwartet.

„Psycho-Entrümplerin“  gibt
bei der VHS wertvolle Tipps:
„Intuitives  Coaching:
Anleitung zum Bauchgefühl“
Unser  Bauchgefühl  ist  das  wichtigste  „Instrument“  unseres
Körpers.  Aber  oft  ignorieren  wir  es,  lassen  auf  unseren
Gefühlen herum trampeln oder unterdrücken diese sogar. „In
meinem Kurs zum intuitiven Coaching lernen Sie, die gesamte
Gefühlspalette  anzunehmen  und  zu  lieben“,  sagt  „Psycho-
Entrümplerin“ Sigrid Brandt, die am Mittwoch, 19. März, von
19.30  bis  21.45  Uhr  im  VHS-Gebäude  „Treffpunkt“  auf
unterhaltsame Art über dieses tiefgründige Thema informiert.

„Wenn wir gar nicht oder viel zu spät merken, dass wir mit
unserer  äußerst  empfindlichen  Seele  viel  zu  unvorsichtig
umgehen, entstehen daraus Missverständnisse, Probleme, Krisen
in  zwischenmenschlichen  Beziehungen  oder  auch  Krankheiten
psychosomatischer Art“, sagt Sigrid Brandt. „Daher ist es mir
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wichtig, über die Bedeutung und positiven Auswirkungen eines
stimmigen Bauchgefühls zu sprechen.“

Mit Hilfe von Wahrnehmungs- und Sensibilisierungsübungen und
diverser  Methoden  und  Techniken  lernen  die  Teilnehmenden,
negative Einflüsse von außen auf gesunde Art abzuwehren. Ziel
ist es, den Zugang zu den eigenen Signalen im Körper wieder zu
erlangen, sie differenziert wahrzunehmen, ihnen zu vertrauen,
um  danach  in  alltäglichen,  privaten  und  beruflichen
Situationen souveräner handeln zu können. „Ich möchte, dass
die Teilnehmenden endlich frei und zutiefst zufrieden mit sich
und der Welt sind, um ein authentisches Leben zu führen“, sagt
Sigrid Brandt.

 

Die Kurskosten für diesem Kurs mit Kursnummer 1701 betragen
6,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten
montags  bis  freitags  von  08.30  –  12.00  Uhr  und  montags,
dienstags  und  donnerstags  von  14.00  –  16:00  Uhr  im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder
www.bergkamen.de anmelden.

Wohnungseinbruch in Oberaden
Unbekannte Täter drangen amFreitag im Zeitraum von 12 Uhr bis
23 Uhr in ein Reihenhaus in der Straße Hünenpad ein. Es wurde
Bargeld  und  Schmuck  entwendet.  Wer  hat  Verdächtiges
beobachtet? Hinweise nimmt die Polizei unter der Rufnummer
02307- 921- 3222 entgegen.
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