
Polizei warnt: 86 Jahre alte
Frau Opfer von Trickdiebinnen
Sie wollte helfen und wurde bestohlen: Eine 86 Jahre alte Frau

ist am Mittwoch Opfer von zwei Trickdiebinnen geworden.

Diese wendeten einen klassischen Trick an: Gegen 10.30 Uhr
schellte eine der Frauen in der Alsenstraße in Hamm an der
Wohnungstür der Rentnerin. Sie gab vor, ein Paket für einen
Nachbarn in dem Mehrfamilienhaus abgeben zu wollen. Da dieser
aber nicht zu Hause sei, bat sie die 86-Jährige um einen
Briefumschlag für eine Nachricht.

Als sie in einem Schrank nach einem Umschlag suchte, ging die
Unbekannte einfach in die Küche. Die Seniorin ging hinterher
und forderte sie auf, ihre Wohnung zu verlassen. Plötzlich
tauchte eine zweite Frau auf, die wohl durch die offenstehende
Tür hineingekommen war. Die Dame drängte beide hinaus. Einige
Stunden später bemerkte sie, dass ihr Goldschmuck aus dem
Schlafzimmer  fehlte.  Den  Diebstahl  meldete  sie  heute  der
Polizei.

Die Trickdiebinnen waren beide etwa 1,65 Meter groß, stabil
gebaut und wirkten gepflegt. Eine ist etwa 35 bis 40 Jahre alt
und hatte lange, blonde Haare. Sie sprach gebrochen Deutsch.
Ihre Komplizin wird auf 40 Jahre geschätzt und trug kurze,
dunkle Haare.

Die Polizei rät, wachsam zu bleiben, wenn jemand unter einem
Vorwand versucht, in die Wohnung zu gelangen. Man sollte keine
Unbekannten ins Haus lassen. Sollte ein Unbekannter etwas von
Ihnen wollen, kann er problemlos vor der geschlossenen Tür auf
Ihre Rückkehr warten. Das ist die sicherste Methode, sich vor
Überraschungen zu schützen.
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Parfumdieb  in
Untersuchungshaft
Dass Parfum als Diebesgut begehrt ist, zeigt der aktuelle
Fall: Gleich drei Mal schlug ein 31-jähriger Ladendieb in den
letzten Tagen in einem Kaufhaus auf der Bahnhofstraße in Hamm
zu. Immer stahl er Parfum-Flaschen.

Bei seinem letzten Beutezug am Mittwoch, 12. März, 14 Uhr,
wurde er schließlich vom Ladendetektiv erwischt. Der hatte ihn
zwar vorher schon im Visier, aber noch nicht dingfest machen
können. Nun sitzt der 31-Jährige, der nach eigenem Bekunden
seine  Drogenabhängigkeit  mit  dem  gestohlenen  Düften
finanziert, in Untersuchungshaft. Wegen ähnlicher Delikte hat
er  bereits  mehrfach  Haftstrafen  bekommen.  Die  letzte
Freiheitsstrafe  endete  im  November  2013.

Zusatzkurs der VHS „MS Excel
für Anfänger am Samstag“
Bereits  den  zweiten  Excel-Intensiv-Workshop  am  Samstag  für
Anfänger bietet die Bergkamener VHS am Samstag, 22. März an.

Das Tabellenkalkulationsprogramm MS Excel wird in za hlreichen
Büros Deutschlands eingesetzt. Wer sich mit den Grundlagen
dieses Programms beschäftigen möchte, der ist in dem Kurs „MS
Excel 2010 – Grundlagen und einfache Funktionen“ (Kursnummer
5208) richtig aufgehoben, der am Samstag, den 22.03.2014, von
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09:00-15:45  Uhr  im  VHS-Treffpunkt  stattfindet  und  18,40  €
kostet.

„Den  gleichen  Kurs  hatten  wir  im  Januar  schon  einmal  im
Programm“, sagt Patricia Höchst, die den Fachbereich EDV und
berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet. „Da
dieser  aber  ruck  zuck  ausgebucht  war  und  wir  eine  lange
Warteliste hatten, gibt es jetzt noch in diesem Semester einen
Zusatztermin.“

Dozent Marcus Garand bietet in diesem Kurs in kompakter Form
einen Einstieg in die zahlreichen Funktionen von MS Excel 2010
an. „Wir beschäftigen uns unter anderem mit dem allgemeinen
Tabellenaufbau und den möglichen Zellformatierungen. Wir üben
die Funktionen „AutoEingabe“ und „AutoAusfüllen“, die vieles
in  der  Handhabung  vereinfachen,  und  lernen,  einfache
Berechnungen  und  Funktionen  anzuwenden“,  erläutert  Marcus
Garand  die  Kursinhalte.  Interessierte  sollten  solide  PC-
Grundlagenkenntnisse mitbringen. „Für diejenigen, die weiter
in die Tiefe gehen möchten, biete ich im Mai auch einen Excel-
Fortgeschrittenenkurs an“, sagt Garand.

Eine  vorherige  Anmeldung  ist  für  die  Teilnahme  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online
können Interessierte sich jederzeit über vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.
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Tagesausflüge des Kinder- und
Jugendbüros  in  den
Osterferien
Zwei Tagesausflüge bietet das Kinder- und Jugendbüro in den
kommenden Osterferien an: Erst geht es in das Erlebnisbad
„AquaMagis“ in Plettenberg und eine Woche später in den Zoo
nach Gelsenkirchen.

Am Mittwoch, 16. April, startet der Ausflug nach Plettenberg:
Das „AquaMagis“ bietet für jeden etwas. Familien mit Kindern
haben die Möglichkeit, sich im Kinderbereich zu vergnügen,
während  für  Rutschenliebhaber  insgesamt  neun  Rutschen  zur
Verfügung  stehen.  Neben  der  „Black-Hole“-Rutsche,  die  eine
komplette  Fahrt  im  Dunkeln  ermöglicht,  ist  sicherlich  der
„Aqua-Looping“ ein ganz besonderer Höhepunkt. Hier fällt man
fast senkrecht in die Tiefe, um dann mit Schwung durch den
Looping zu rutschen.

Tierisch  wird  es  dann  am  Mittwoch,  23.  April.  Die  „ZOOM-
Erlebniswelt“  in  Gelsenkirchen  beherbergt  in  drei
verschiedenen  Welten  knapp  900  Tiere.  Diese  naturnahe
zoologische Vielfalt ist in Europa nahezu einzigartig. Der
Besuch im Gelsenkirchener Zoo ist für Kinder, Jugendliche und
Familien interessant.

Abfahrt  ist  jeweils  um  9  Uhr  am  Hallenbad  an  der
Lessingstraße. Der Teilnehmerpreis beträgt je Ausflug 10 € pro
Person. Kinder bis einschließlich 12 Jahren müssen von einer
Aufsichtsperson begleitet werden.

Anmeldungen  nimmt  ab  sofort  das  Kinder-  und  Jugendbüro
(Rathaus, Zimmer 208) entgegen. Weitere Informationen gibt es
dort unter 02307/965381.

https://bergkamen-infoblog.de/tagesausfluege-des-kinder-und-jugendbueros-den-osterferien/
https://bergkamen-infoblog.de/tagesausfluege-des-kinder-und-jugendbueros-den-osterferien/
https://bergkamen-infoblog.de/tagesausfluege-des-kinder-und-jugendbueros-den-osterferien/


Seniorin  fällt  nicht  auf
Enkeltrick herein
Erfolglos blieb ein unbekannter Täter, der am Mittwoch eine
83-jährige  Heessenerin  mit  dem  sogenannten  Enkeltrick
hereinlegen  wollte.

Gegen 13 Uhr gab er sich der Seniorin gegenüber am Telefon als
ihr Enkelsohn aus. Er sitze in Dortmund bei einem Notar. Da
ihm etwas Schlimmes passiert sei, brauche er dringend 12000
Euro. Die Frau teilte ihm mit, dass sie soviel Geld nicht zur
Verfügung habe. Anschließend tat sie genau das Richtige und
rief  ihren  wirklichen  Enkel  an.  Dieser  konnte  den
Betrugsversuch  schnell  aufklären,  schließlich  brauchte  er
weder Geld noch war er in Dortmund. Erfahrungsgemäß ist nun
mit weiteren derartigen Anrufen in der Stadt zu rechnen.

Polizei rät zum Misstrauen
Die Polizei rät, misstrauisch zu sein, wenn sich jemand am
Telefon nicht selbst mit Namen nennt. Das Telefonat sollte
sofort  beendet  werden,  sobald  der  Gesprächspartner  Geld
fordert. Durch einen Gegenanruf unter der bisher bekannten und
benutzten Nummer kann man sich darüber versichern, ob der
Anrufer  wirklich  ein  Verwandter  ist.  Familiäre  oder
finanzielle  Verhältnissen  sollten  niemals  am  Telefon
preisgegeben  werden.  Die  Polizei  sollte  bei  verdächtigen
Anrufen sofort über den Notruf 110 informiert werden.
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Kameradschaftsabend  der
Freiwilligen Feuerwehr
Der traditionelle Kameradschaftsabend für die Mitglieder der
Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Bergkamen findet am Samstag,
15. März, im Gebäude der Realschule in Oberaden statt. Zu
diesem,  schon  traditionellen  Feuerwehrfest  werden  rd.  350
Gäste  erwartet.   Die  Veranstaltung  beginnt  um  19.00  Uhr,
Einlass ist ab 18 Uhr.

Zu Beginn des Abends werden im offiziellen Teil Ehrungen für
35-jährige und 25-jährige treue Pflichterfüllung im Dienste
der Feuerwehr vorgenommen. Des Weiteren werden Ernennungen und
Verabschiedungen durchgeführt.

Anschließend findet ein gemütliches Beisammensein statt. Die
musikalische  Umrahmung  wird  in  diesem  Jahr  durch  einen
Discjockey gestaltet.

Alkoholisierter  Dieb  teilt
Schläge aus
Nach einem Ladendiebstahl am Dienstag um18.50 Uhr auf der
Bahnhofstraße  in  Hamm  entwischte  ein  alkoholisierter  Dieb.
Nachdem  er  darauf  angesprochen  wurde,  Parfum  gestohlen  zu
haben, schubste und schlug der Kriminelle den Ladendetektiv.

Dem  36-jährigen  Räuber  gelang  die  Flucht  in  Richtung
Alleecenter. Der Angegriffene wusste sich aber zu helfen und
rief einen Arbeitskollegen hinzu. Gemeinsam gelang es, den
Flüchtigen auf der Gustav-Heinemann-Straße zu stellen. Bis die
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Polizei  eintraf,  konnten  sie  den  Tatverdächtigen  am  Boden
festgehalten.  Den  Rest  des  Tages  verbrachte  er  in  der
Gewahrsamszelle der Polizei. Die Detektive verletzten sich bei
ihrem resoluten Einschreiten nicht.

Diebstahl  vom  Balkon:
Kletterkünstler  erbeutet
Sechserpack Getränke
Als wahrer Kletterkünstler entpuppte sich ein Dieb am Dienstag
in Hamm. Gegen 20.40 Uhr stahl er von einem Balkon in drei
Metern Höhe ein Sechserpack Getränke.

Der Mieter der Wohnung beobachtete den etwa 18-jährigen Dieb.
Mit  viel  Geschick  stieg  er  an  der  Hauswand  des
Mehrfamilienhauses  hoch.  Mit  seiner  Beute  flüchtete  er  in
Begleitung  einer  Gruppe  Jugendlicher  in  Richtung  der
Hansastraße. Der Kletterer hatte kurze, schwarze Haare. Zu
einer blauen Jeans trug er eine schwarze Weste. Hinweise nimmt
die Polizei unter der Rufnummer 916-0 entgegen.

Terminverschiebung:  VHS-Kurs
über Prüfungsangst erst am 5.
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April
Der VHS-Kurs „Schulabschluss, Ausbildung, Bachelor & Co. – Mit
sicherem Gefühl in die Prüfungen gehen“ wird vom 15. März auf
den 5. April verlegt. In dem Kurs lernen die Teilnehmer, wie
sich Prüfungsangst überwinden lässt.

Prüfungsangst überwinden lernen
In Vorbereitung auf die anstehenden Abschlussprüfungen in den
Schulen im Frühsommer dieses Jahres findet am Samstag, den
05.04.2014, von 10.00 bis 16.00 Uhr in der Volkshochschule
Bergkamen  ein  ganz  besonderer  Workshop  statt.  „Alle
diejenigen,  die  aktiv  ihre  Prüfungsangst  bekämpfen  wollen,
sind in unserem Kursangebot ‚Zeig was du kannst! Prüfungsangst
überwinden  –  sich  sicher  fühlen‘  gut  aufgehoben“,  sagt
Patricia  Höchst,  die  den  Fachbereich  EDV  und  berufliche
Bildung  bei  der  VHS  verantwortet.  „In  diesem  Kurs,  der
ursprünglich für den 15.03.2014 geplant war und der auf den
05.04.2014  verschoben  wurde,  werden  die  Teilnehmenden  die
verschiedenen Möglichkeiten erlernen, mit ihrer Prüfungsangst
umzugehen. Dabei sind aber nicht nur Schülerinnen und Schüler
angesprochen  sondern  auch  alle  Erwachsenen,  die  in  der
nächsten Zeit eine wichtige Prüfung ablegen müssen und sich
entsprechend  vorbereiten  möchten,  um  dieser  ungewohnten
Situation entspannt entgegensehen zu können.“

Entspannung  und  gut  strukturierte
Prüfungsvorbereitung
„Ich stelle Hilfestellungen vor, die zur Bekämpfung von Angst
in entsprechenden Situationen sehr nützlich und hilfreich sein
können“, sagt Dozentin Andrea Brinkmann. „Dabei arbeite ich
mit  Affirmationen,  Entspannungstechniken  und  Strukturierung
von  Prüfungsvorbereitungen.  Im  Idealfall  gelingt  es  den
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Teilnehmenden  anschließend,  durch  Anwendung  der  erlernten
Techniken ihre Ängste positiv zu kanalisieren und sie für
einen Prüfungserfolg zu nutzen. Wichtig ist aber die eigene
Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit.“

Anmeldung bei der VHS
Dieser  Workshop  mit  Kursnummer  5921  umfasst  6
Unterrichtsstunden  und  kostet  regulär  36,00  €  und  mit
Ermäßigung  für  Schüler/-innen  18,00  €.  Eine  vorherige
Anmeldung  ist  zwingend  erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das
VHS-Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten  montags  bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder  284954  möglich.  Online  können  Interessierte  sich
jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder  www.bergkamen.de
anmelden.

VHS bietet an: Briefe in MS
Word  schreiben  für  die
Generation 50+
Wer einen Personal Computer zu Hause hat, der möchte diesen
natürlich auch für den eigenen Schriftverkehr nutzen. Das in
Deutschland  am  häufigsten  eingesetzte  und  in  vielen
Privathaushalten vorhandene Textverarbeitungsprogramm ist MS
Word. Wie man MS Word bedient, einen Text erfasst und in eine
optisch ansprechende Form bringt, das erläutert Dozentin Karen
Falkenberg in dem Kurs „Briefe in MS Word schreiben für die

http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-bietet-briefe-ms-word-schreiben-fuer-die-generation-50/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-bietet-briefe-ms-word-schreiben-fuer-die-generation-50/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-bietet-briefe-ms-word-schreiben-fuer-die-generation-50/


Generation 50+“.

Dieser Kurs startet am 20. März um 08:30 Uhr startet und
läugft vier Mal donnerstagsvormittags. „Wir beschäftigen uns
in  diesem  Kurs  mit  den  grundlegenden  Funktionen  des
Textverarbeitungsprogramms  MS  Word  2010,  so  dass  die
Teilnehmenden  dieses  anschließend  für  die  typischen
Schreibarbeiten  sinnvoll  einsetzen  können“,  erläutert  Karen
Falkenberg.  Auch  wie  man  ein  PDF-Dokument  erstellt  und
Dokumente per E-Mail verschickt lernen die Kursteilnehmerinnen
und  -teilnehmer.  Interessierte  sollten  solide  PC-
Grundlagenkenntnisse  mitbringen.

„Wir bieten diesen Kurs speziell für ältere Teilnehmende an,
da  wir  im  EDV-Bereich  sehr  gute  Erfahrungen  mit
zielgruppenspezifischen  Angeboten  gemacht  haben“,  erläutert
Patricia  Höchst,  die  den  Fachbereich  EDV  und  berufliche
Bildung  bei  der  VHS  Bergkamen  verantwortet.  „In  dem
angebotenen Kurs ist das Lerntempo etwas zurück genommen und
es  werden  verstärkt  Übungsanteile  eingebaut,  um  dem
Lernverhalten  älterer  Menschen  Rechnung  zu  tragen.“

Dieser Kurs mit Kursnummer 5211 umfasst 16 Unterrichtsstunden
und kostet 36,80 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online
können Interessierte sich jederzeit über vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.
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Unfall  auf  Kreuzung:  59-
jähriger Bergkamener muss zur
Blutprobe
Am  Dienstagmorgen  fuhr  gegen  5.30  Uhr  ein  59-jähriger
Bergkamener  auf  der  Kamener  Straße  aus  Richtung  Rünthe
kommend.  An  der  Kreuzung  Südring  wollte  er  nach  links
abbiegen, übersah dabei aber einen ihm entgegenkommenden 59
jährigen  Fahrzeugführer  aus  Werne.  Bei  dem  Zusammenstoss
entstand ein Sachschaden von etwa 7 000 Euro. Die aufnehmenden
Beamten nahmen bei dem Bergkamener deutlichen Alkoholgeruch
wahr. Ihm wurde eine Blutprobe entnommen und sein Führerschein
sichergestellt.
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