Faites VOS jeux! —
Spielenachmittag in
franzosischer Sprache

Am Samstag, 24. Mai, bietet die Volkshochschule Bergkamen von
14:30-16:45 Uhr einen ganz besonderen Franzosischkurs im VHS-
Gebaude ,Treffpunkt“ an. ,Das lernen Sie spielend”, ruft
Dozentin Gaby Tyschak Interessierte zur Teilnahme auf.
sWiederholen und vertiefen Sie spielerisch Ihre Franzosisch-
Kenntnisse bei Lernspielen wie Memory, Quartett,
Grammatikspielen und Sprachspielen.”“ Die Gesprache werden in
einfachem Franzosisch stattfinden, so dass auch
Grundkenntnisse fur die Teilnahme an diesem Spielenachmittag
ausreichen.

SFUr alle diejenigen, die irgendwann einmal
Franzésischunterricht hatten und ein bisschen aus der Ubung
sind, ist diese kurze Unterrichtseinheit an einem Samstag eine
tolle Gelegenheit, die Sprache einmal wieder zum Einsatz zu
bringen”, sagt Patricia Hochst, die bei der VHS Bergkamen den
Fachbereich Fremdsprachen verantwortet. ,Dieser Kurs ist auch
far Schiler und Schilerinnen ab Jahrgangsstufe 8 geeignet.

Der Kurs mit Kursnummer 4806 umfasst 3 Unterrichtsstunden und
kostet 5,40 €. Fur alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung
zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.
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Radeln mit dem
Gastefiuhrerring , Rund um den
Romerberg”

Eine Erkundung des Stadtteils Bergkamen-Oberaden mit dem
Fahrrad steht am kommenden Sonntag, 11. Mai auf dem Programm
des Gastefuhrerrings Bergkamen. Gestartet wird zu der etwa
zweieinhalbstundigen Rundfahrt, zu der alle interessierte
Blirgerinnen und Birger herzlich willkommen sind, mit eigenen
Fahrradern um 10 Uhr auf dem Museumsplatz an der Jahnstralie
vor dem Stadtmuseum in Bergkamen-Oberaden.

Gefuhrt wird die Fahrrad-Gruppe dieses Mal von Stadtarchivar
Martin Litzinger, der im Laufe der Tour die Geschichte und
die Besonderheiten des ,ROmerberg“-Stadtteils, der seit 1966
zu Bergkamen gehort, vorstellen mochte. Dabei zeichnet er
unter dem Motto ,Von Romern, Bauern, Bergleuten und der
,Wasserstadt Aden’ “ an etlichen Stationen die Entwicklung
und den Wandel Oberadens vom bauerlichen Dorf zur Bergbau- und
Zechengemeinde und zum heutigen Stadtteil Bergkamens nach.
Litzinger hofft, auch ,alten” Oberadenern wahrend der Radtour
manches Wissenswerte und bisher Unbekanntes uber 1ihren
Heimatstadtteil berichten und zeigen zu koOnnen.

Fiur die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstiundigen Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3,- Euro zu entrichten.
Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme an der
Wanderung kostenfrei. Die Fahrt endet voraussichtlich gegen
12.30 Uhr wieder am Ausgangspunkt auf dem Museumsplatz vor dem
Stadtmuseum.
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Ev. Mannerverein: Vorsorge
fur das Alter und im Alter

sVorsorge fur das Alter und im Alter“ — Unter diesem Titel
steht ein Vortrag beim Ev. Mannerverein in Weddinghofen am 8.
Mai um 19:00 Uhr.

Nicht nur die Mitglieder sondern alle Interessierten sind dazu
herzlich eingeladen.

Vorsorge treffen ist sinnvoll in jedem Lebensalter und so
lange man noch selbst daruber entscheiden kann.

Wer soll fur mich sorgen, wenn ich selbst dazu nicht mehr in
der Lage bin? — Mit einer Vorsorgevollmacht wird eine Person
meines Vertrauens z. B. in einem Notfall fur mich entscheiden
und nétige Dinge regeln.

Christoph Straub von der Diakonie Ruhr-Hellweg referiert uber
die Vorsorgemodoglichkeiten, Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung am 8. Mai um 19:00 Uhr im Martin-Luther-
Haus.

SPD-Rundgang durch
Weddinghofen

Die SPD Kandidaten fur die Kommunalwahl Brigitte Matiak, Dirk
Haverkamp und der Kreistagskandidat Jens Schmulling,
unternehmen am Freitag, 9. Mai gemeinsam, mit dem SPD
Orstvereinsvorstand einen Rundgang durch ihre beiden
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Wahlbezirke.

Treffpunkt ist um 16 Uhr in der Binsenheide 7, des weiteren
sind Haltepunkte um 16.45 Uhr am Zentrumsplatz und um 17.15
Uhr an dem Parkplatz in der Goethestr (alter Konsum) geplant.
Der Abschluss wird mit einem kleinen Imbiss am Haus des
Ortsvorstehers, Unter den Telgen 22 stattfinden. Interessierte
Blurgerinnen und Burger sind herzlich eingeladen den Rundgang
mitzugehen oder sich an einem der Haltepunkte zum Gesprach mit
den Kandidaten einzufinden.

Seminar fur Sportvereine: NRW
bewegt seine Kinder!

Die Stadtsportgemeinschaft Bergkamen bietet am Montag, 19. Mai, von 18
Uhr bis 22 Uhr, ein Seminar zu dem Thema ,NRW bewegt seine Kinder!

Kooperations- und Mitgliedschaftsmodelle flur Sportvereine” an.

Inhaltlich wird durch einen Referenten des Landessportbundes NRW lber
Kindertagestatten und Kindertagespflege, aullerunterrichtlicher Schulsport
und Ganztag, Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein und Uber kommunale
Entwicklungsplanung und Netzwerkarbeit berichtet. Das Seminar findet im
»Treffpunkt” an der Lessingstrafe statt.

Die Bergkamener Sportvereine sind zu dieser Veranstaltung eingeladen und
kénnen nach Voranmeldung bei dem Geschaftsfiuhrer der
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen, Heiko Rahn, zwei Vereinsvertreter
entsenden.
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Nachtreffen zum
Internationalen Frauentag
2014

Nach der erfolgreichen Veranstaltung zum Internationalen
Frauentag 2014 in Bergkamen (Thema: 30 Jahre Bergkamener
Frauentag , Bewegung hinterlasst Spuren”) am 16. Marz 2014 im
sTreffpunkt” ist es Tradition, dass die beteiligten und
engagierten Frauen einen Ruckblick auf die Veranstaltung
halten.

Deshalb findet am Donnerstag, 8. Mai, um 19 Uhr im Fragersaal
des Stadtmuseums in Bergkamen-Oberaden das Nachtreffen des
Frauentagteams und aller aktiv Beteiligten statt, zu dem die
Gleichstellungsbeauftragte Martina Bierkamper herzlich
einladt.

Bei dieser Gelegenheit soll die offizielle Scheckibergabe
erfolgen. Die Empfanger werden einen kleinen Einblick in die
Verwendung der Spende geben. Inhaltlich soll an diesem Abend
der Frauentag 2014 reflektiert werden, um die Weichen fur die
Planung flr den Frauentag 2015 zu stellen. Die Vertreterinnen
aus den bedachten Einrichtungen aus 2013 berichten zum
Sachstand ihres Projektes.

Traditionell kommt der Erlos des Internationalen Frauentages
lokalen Gruppen oder Vereinen zugute, die sich fur die
Situation von Frauen und Madchen stark machen. Im Vorfeld hat
das Frauentagteam beschlossen, den diesjahrigen Erlos in Hohe
von 1.014,88 € dem Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk
sowie dem Frauenforum im Kreis Unna e. V. zur Verflgung zu
stellen.

Neben dem RiUckblick werden Fotos der Veranstaltung gezeigt.
AuBerdem ist ein gemitlicher Teil mit einem kleinen Imbiss
vorgesehen.
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Motorradfahrer fahrt in
wendendes Auto

Auf dem Westenhellweg in Rinthe wurde am Samstag ein 43-
jahriger Motorradfahrer bei einem Verkehrsunfall schwer
verletzt.

Nach Angaben der Polizei fuhr am verganegnen Samstag gegen
13.40 Uhr ein 43-jahriger Motorradfahrer aus Dortmund auf dem
Westenhellweg in Richtung Linen. Vor ihm befand sich ein 74-
jahriger PKW-Fahrer aus Bergkamen, der zunachst nach rechts
auf den Gehweg fuhr, um anschlieBend an einer Verkehrsinsel zu
wenden. In diesem Moment setzte der Motorradfahrer zum
Uberholen an und fuhr in die Seite des PKW.

Der Dortmunder sturzte und musste verletzt in ein Krankenhaus
gebracht werden. Der Sachschaden wird auf etwa 2 300 Euro
geschatzt.

Stadtbibliothek sucht
Leseforderer fiir die OGS

Die Bergkamener Stadtbibliothek von Lesefdorderern fiir den
Einsatz in einer Offenen Ganztagsschule.

Die Stadtbibliothek Bergkamen bietet den Offenen
Ganztagsgrundschulen das Angebot ,Sprach- und Leseforderung“
an. RegelmaBig einmal pro Woche beschaftigen sich hier die
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Kinder mit dem Thema ,Buch”, zu dem verschiedene spannende
Aktionen durchgefuhrt werden. Es geht hierbei nicht um das
perfekte Lesen und soll kein Unterricht sein.

Wichtig ist es, den Kindern Spall am Lesen zu vermitteln. Dazu
gehéren auch Bewegungsspiele, das Kennenlernen von
Bilderbuchern wund Erstlesebichern oder verschiedene
Bastelaktionen. Bereits zwei Offene Ganztagsgrundschulen haben
das Angebot in Ihrem Programm.

Nun sucht die Bibliothek fur eine neue Schule ab Sommer 2014
eine welitere Honorarkraft, die den Kindern das Lesen naher
bringt. Voraussetzung fur diese Tatigkeit ist neben der Freude
am geschriebenen Wort und am Vorlesen auch einen
abgeschlossene Ausbildung zur Erzieherin oder Kinderpflegerin.
Wer sich fur diese Aufgabe interessiert, kann sich vormittags
bei Sarah Rotariu, Ansprechpartnerin der Bibliothek im Bereich
Lese- und Sprachférderung, melden. Tel.: 02307/9835013

Senioren Union trifft sich
zum Fruhstuck

Ausnahmsweise zum Friuhstuck trifft sich die Sebnioren Union am
Dienstag, 6. Mai, 9 Uhr im Albert-Schweitzer-Haus 1in
Weddinghofen. An diesem Morgen wird der 1langjahrige
Vorsitzende der SU Herr Karl-Heinz Romer flur seine Arbeit in
der SU geehrt.
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VHS verrat es: Heilen mit
Pfeffer, Zimt und Co.

»Gewiirze, die uns gut tun”“ lautet das Motto des nachsten
naturheilkundlichen Vortrags der VHS Bergkamen am 24. Mai.

Das Heilen mit Gewiurzen gehort neben der Krauterheilkunde zu
den altesten Heilmethoden der Menschheit. Bereits vor uber
5000 Jahren wurden in Indien gezielt Gewlrze innerhalb von
Ayurveda-Kuren eingesetzt. Man machte sich zum Beispiel die
antibakterielle Wirkung von Pfeffer und Chili zunutze, aber
auch die Wirkung erwarmender Gewlrze wie Zimt, Nelke, Ingwer
und Kardamom. Wir kennen diese Kombination noch heute als
Pfefferkuchengewlrze, die uns im Winter gut tun, die wir aber
im Sommer kaum essen wurden.

Hildegard von Bingen erforschte
Heilkraft der Gewilirze

Im deutschsprachigen Raum war es die heilige Hildegard von
Bingen, die sich mit der Heilwirkung von Gewlrzen
auseinandersetzte. Sie nutzte beispielsweise Galgant gegen
Herzbeschwerden. Und selbst in der modernen Krebsheilkunde
wird Kurkuma auf Grund seiner positiven Wirkung auf den Magen-
Darmbereich eingesetzt. Dieses alles ist Grund genug, die
Gewlrzheilkunde zu einem Vortragsthema in der
naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule Bergkamen zu
machen. Am Samstag, den 24. Mai, referiert Heilpraktikerin
Helga Rietig von 13:00 bis 15:15 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” Uber dieses Thema.

oDa wir taglich mit Gewlrzen umgehen konnen, bietet der
bewusste Einsatz von Gewlrzen in der Kiche die Moéglichkeit,
unsere Gesundheit zu unterstutzen und aus unserer Nahrung ein
Heilmittel zu machen”, sagt Heilpraktikerin Helga Rietig.
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FUr die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in HOhe wvon 12,00 € zu entrichten. Fur diese
Vortragsveranstaltung mit Kursnummer 3412 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
~Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit online uUber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

16-jahrige Schiilerin Melina
1st gefunden

Melina 1ist wieder da. Die seit dem vergangenen
Mittwochvermisste 16-jahrige Schiulerin aus Unna 1ist am
Samstagmorgen durch die Polizei in Frankfurt am Main
aufgegriffen worden. Dort wurde die 16-Jahrige wohlbehalten an
die Eltern ubergeben werden.

Ebenfalls am Samstagmorgen hatte Melinas Cousine, die in
Bergkamen wohnt, auf Facebook eine Suchaktion gestartet, die
innerhalb kurzer Zeit auf eine grolle Resonanz stiels.
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