SPD-Rundgang durch
Weddinghofen

Die SPD Kandidaten fur die Kommunalwahl Brigitte Matiak, Dirk
Haverkamp und der Kreistagskandidat Jens Schmulling,
unternehmen am Freitag, 9. Mai gemeinsam, mit dem SPD
Orstvereinsvorstand einen Rundgang durch ihre beiden
Wahlbezirke.

Treffpunkt ist um 16 Uhr in der Binsenheide 7, des weiteren
sind Haltepunkte um 16.45 Uhr am Zentrumsplatz und um 17.15
Uhr an dem Parkplatz in der Goethestr (alter Konsum) geplant.
Der Abschluss wird mit einem kleinen Imbiss am Haus des
Ortsvorstehers, Unter den Telgen 22 stattfinden. Interessierte
Burgerinnen und Birger sind herzlich eingeladen den Rundgang
mitzugehen oder sich an einem der Haltepunkte zum Gesprach mit
den Kandidaten einzufinden.

Seminar fur Sportvereine: NRW
bewegt seine Kinder!

Die Stadtsportgemeinschaft Bergkamen bietet am Montag, 19. Mai, von 18
Uhr bis 22 Uhr, ein Seminar zu dem Thema ,NRW bewegt seine Kinder!
Kooperations- und Mitgliedschaftsmodelle flr Sportvereine“ an.

Inhaltlich wird durch einen Referenten des Landessportbundes NRW Uber
Kindertagestatten und Kindertagespflege, auBerunterrichtlicher Schulsport
und Ganztag, Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein und uber kommunale
Entwicklungsplanung und Netzwerkarbeit berichtet. Das Seminar findet im
»Treffpunkt” an der Lessingstrafe statt.
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Die Bergkamener Sportvereine sind zu dieser Veranstaltung eingeladen und
kénnen nach Voranmeldung bei dem Geschaftsfuhrer der
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen, Heiko Rahn, zwei Vereinsvertreter

entsenden.

Nachtreffen zum
Internationalen Frauentag
2014

Nach der erfolgreichen Veranstaltung zum Internationalen
Frauentag 2014 in Bergkamen (Thema: 30 Jahre Bergkamener
Frauentag , Bewegung hinterlasst Spuren”) am 16. Marz 2014 im
sTreffpunkt” ist es Tradition, dass die beteiligten und
engagierten Frauen einen Ruckblick auf die Veranstaltung
halten.

Deshalb findet am Donnerstag, 8. Mai, um 19 Uhr im Fragersaal
des Stadtmuseums in Bergkamen-Oberaden das Nachtreffen des
Frauentagteams und aller aktiv Beteiligten statt, zu dem die
Gleichstellungsbeauftragte Martina Bierkamper herzlich
einladt.

Bei dieser Gelegenheit soll die offizielle Scheckubergabe
erfolgen. Die Empfanger werden einen kleinen Einblick in die
Verwendung der Spende geben. Inhaltlich soll an diesem Abend
der Frauentag 2014 reflektiert werden, um die Weichen fur die
Planung flr den Frauentag 2015 zu stellen. Die Vertreterinnen
aus den bedachten Einrichtungen aus 2013 berichten zum
Sachstand ihres Projektes.

Traditionell kommt der Erlos des Internationalen Frauentages
lokalen Gruppen oder Vereinen zugute, die sich fur die
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Situation von Frauen und Madchen stark machen. Im Vorfeld hat
das Frauentagteam beschlossen, den diesjahrigen Erlos in Hohe
von 1.014,88 € dem Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk
sowie dem Frauenforum im Kreis Unna e. V. zur Verfugung zu
stellen.

Neben dem Ruckblick werden Fotos der Veranstaltung gezeigt.
AuBerdem ist ein gemutlicher Teil mit einem kleinen Imbiss
vorgesehen.

Motorradfahrer fahrt in
wendendes Auto

Auf dem Westenhellweg in Rinthe wurde am Samstag ein 43-
jahriger Motorradfahrer bei einem Verkehrsunfall schwer
verletzt.

Nach Angaben der Polizei fuhr am verganegnen Samstag gegen
13.40 Uhr ein 43-jahriger Motorradfahrer aus Dortmund auf dem
Westenhellweg in Richtung Lunen. Vor ihm befand sich ein 74-
jahriger PKW-Fahrer aus Bergkamen, der zunachst nach rechts
auf den Gehweg fuhr, um anschliefend an einer Verkehrsinsel zu
wenden. In diesem Moment setzte der Motorradfahrer zum
Uberholen an und fuhr in die Seite des PKW.

Der Dortmunder sturzte und musste verletzt in ein Krankenhaus
gebracht werden. Der Sachschaden wird auf etwa 2 300 Euro
geschatzt.
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Stadtbibliothek sucht
Leseforderer fiir die OGS

Die Bergkamener Stadtbibliothek von Lesefdorderern fiir den
Einsatz in einer Offenen Ganztagsschule.

Die Stadtbibliothek Bergkamen bietet den Offenen
Ganztagsgrundschulen das Angebot ,Sprach- und Leseforderung“
an. RegelmaBig einmal pro Woche beschaftigen sich hier die
Kinder mit dem Thema ,Buch®, zu dem verschiedene spannende
Aktionen durchgefuhrt werden. Es geht hierbei nicht um das
perfekte Lesen und soll kein Unterricht sein.

Wichtig ist es, den Kindern Spall am Lesen zu vermitteln. Dazu
gehéren auch Bewegungsspiele, das Kennenlernen von
Bilderblichern wund Erstleseblichern oder verschiedene
Bastelaktionen. Bereits zwei Offene Ganztagsgrundschulen haben
das Angebot in Ihrem Programm.

Nun sucht die Bibliothek fur eine neue Schule ab Sommer 2014
eine weitere Honorarkraft, die den Kindern das Lesen naher
bringt. Voraussetzung fur diese Tatigkeit ist neben der Freude
am geschriebenen Wort und am Vorlesen auch einen
abgeschlossene Ausbildung zur Erzieherin oder Kinderpflegerin.
Wer sich fur diese Aufgabe interessiert, kann sich vormittags
bei Sarah Rotariu, Ansprechpartnerin der Bibliothek im Bereich
Lese- und Sprachférderung, melden. Tel.: 02307/9835013

Senioren Union trifft sich
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zum Fruhstuck

Ausnahmsweise zum Frihstuck trifft sich die Sebnioren Union am
Dienstag, 6. Mai, 9 Uhr im Albert-Schweitzer-Haus 1in
Weddinghofen. An diesem Morgen wird der 1langjahrige
Vorsitzende der SU Herr Karl-Heinz Romer flur seine Arbeit in
der SU geehrt.

VHS verrat es: Heilen mit
Pfeffer, Zimt und Co.

»Gewiirze, die uns gut tun”“ lautet das Motto des nachsten
naturheilkundlichen Vortrags der VHS Bergkamen am 24. Mai.

Das Heilen mit Gewurzen gehdrt neben der Krauterheilkunde zu
den altesten Heilmethoden der Menschheit. Bereits vor uber
5000 Jahren wurden in Indien gezielt Gewlrze innerhalb von
Ayurveda-Kuren eingesetzt. Man machte sich zum Beispiel die
antibakterielle Wirkung von Pfeffer und Chili zunutze, aber
auch die Wirkung erwarmender Gewlrze wie Zimt, Nelke, Ingwer
und Kardamom. Wir kennen diese Kombination noch heute als
Pfefferkuchengewurze, die uns im Winter gut tun, die wir aber
im Sommer kaum essen wurden.

Hildegard von Bingen erforschte
Heilkraft der Gewiirze

Im deutschsprachigen Raum war es die heilige Hildegard von
Bingen, die sich mit der Heilwirkung von Gewlrzen
auseinandersetzte. Sie nutzte beispielsweise Galgant gegen
Herzbeschwerden. Und selbst in der modernen Krebsheilkunde
wird Kurkuma auf Grund seiner positiven Wirkung auf den Magen-
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Darmbereich eingesetzt. Dieses alles 1ist Grund genug, die
Gewlrzheilkunde zu einem Vortragsthema in der
naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule Bergkamen zu
machen. Am Samstag, den 24. Mai, referiert Heilpraktikerin
Helga Rietig von 13:00 bis 15:15 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” Uber dieses Thema.

,Da wir taglich mit Gewlrzen umgehen konnen, bietet der
bewusste Einsatz von Gewildrzen in der Kiche die Moéglichkeit,
unsere Gesundheit zu unterstutzen und aus unserer Nahrung ein
Heilmittel zu machen”, sagt Heilpraktikerin Helga Rietig.

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Hdohe von 12,00 € zu entrichten. Flur diese
Vortragsveranstaltung mit Kursnummer 3412 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit online uUber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

16-jahrige Schiulerin Melina
1st gefunden

Melina 1ist wieder da. Die seit dem vergangenen
Mittwochvermisste 16-jahrige Schulerin aus Unna 1ist am
Samstagmorgen durch die Polizei in Frankfurt am Main
aufgegriffen worden. Dort wurde die 16-Jahrige wohlbehalten an
die Eltern ubergeben werden.
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Ebenfalls am Samstagmorgen hatte Melinas Cousine, die 1in
Bergkamen wohnt, auf Facebook eine Suchaktion gestartet, die
innerhalb kurzer Zeit auf eine grolle Resonanz stiel.

Melina (16) wird weilter
vermisst — Suche mithilfe von
Facebook

Noch immer vermisst wird die 16-jahrige Schulerin Melina aus
Unna. Ihre Cousine Mareike Jokisch aus Unna hat mit Freunden
und Verwandten auf Facebook eine Gemeinschaft gegrundet, mit
deren Hilfe sie hofft, Melina zu finden.

»WO BIST DU NUR? WIR MACHEN UNS SEHR GROSSE SORGEN!! BITTE
HELFT MIT!'“, lautet die Botschaft an die Facebook-Gemeinde.
Sie wird aufgefordert, die Seite zu ,liken” und zu teilen, um
die Chance, Melina zu finden, zu vergroBern.

Die 16-Jahrige aus Unna hat am Mittwochmorgen ihr Elternhaus
verlassen. An ihrer Schule ist sie aber nicht angekommen. Die
Sorgen der Freunde und Verwandten sind berechtigt: Melina hat
einen Abschiedsbrief hinterlassen, der Hinweise auf einen
moglichen Suizid enthalt.

Melina ist etwa 165 cm groll und schlank, hat schwarzes, bis
Uber die Schultern reichendes Haar und tragt einen
Tunnelohrring am linken Ohr. Beim Verlassen des Elternhauses
war sie mit einer blauen Jeanshose, einer weinroten
Sweatshirtjacke, einer schwarzen Regenjacke und schwarzen
Leinenschuhe bekleidet und tragt vermutlich eine blaue Mitze
mit einem gelben M.
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Die Ploizei in Frankfurt hat inzwischen Melina aufgegriffen

Vortrag bei der VHS: Was tun
bei Histaminintoleranz?

Was tun bei Histaminintoleranz? Antworten auf diese Frage gibt
es in einem naturheilkundlichen Vortrag der VHS Bergkamen am
14, Mai.

Die Histaminintoleranz — auch HIT genannt — ist das Chamaleon
unter den Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Histamin ist ein
Botenstoff, der zum einen im Korper selbst gebildet und zum
anderen auch mit der Nahrung zugefuhrt wird. Besonders lang
gereifte Lebensmittel wie Rotwein, Parmesan, Sauerkraut und
Hefe sind sehr Histamin reich. Histamin intolerante Menschen
leiden nach dem Verzehr dieser und anderer Lebensmittel unter
allergieahnlichen Symptomen wie plotzlicher Gesichtsrotung,
Herzklopfen, Kopfschmerzen, Darmsymptomen und anderem, wenn
die Histamin abbauenden Mechanismen im Korper nicht mehr
ausreichend gut funktionieren.

Um einen umfassenden Einblick in die Ursache, die Diagnostik
und den Umgang mit der Histaminunvertraglichkeit zu geben,
referiert Heilpraktikerin Claudia Lindemann im Rahmen der
naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule Bergkamen am
Mittwoch, 14. Mai, von 19:00-20:30 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” GUber dieses Thema. ,Im Rahmen des Vortrages gebe
ich auch eine Hilfestellung bei der Auswahl der vertraglichen
Nahrungsmittel und erlautere ausfuhrlich die Verschiebung der
Darmflora als Ursache fiur eine Histaminintoleranz“, sagt
Heilpraktikerin Lindemann.

Fir die Teilnahme an dieser Vortragsveranstaltung ist ein
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Kursentgelt in Hohe von 9,00 € zu entrichten. Fur diesen Kurs
mit Kursnummer 3425 ist eine vorherige Anmeldung bei der VHS
zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team
persdnlich wéhrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online koOonnen Interessierte sich jederzeit online
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Drogenhandel in Teestube an
der Werner Stralie

Die Polizei hat jetzt Einzelheiten zu ihrer Aktion am
Freitagnachmittag in der ehemaligen Gaststatte ,Auf dem Kamp“
an der Werner Stralle in Bergkamen-Mitte bekanntgegeben.

Demnach uUberpriufte sie gegen 17 Uhr nach einem anonymen
Hinweis auf Drogenhandel mit mehreren Beamten die Besucher und
den Betreiber der Teestube an der Werner Strale. Dabei wurden
122 kleine Verkaufseinheiten Marihuana sichergestellt. Drei
der Personen in der Teestube wurden vorlaufig festgenommen,
zwel davon mittlerweile nach Vernehmungen wieder entlassen.
Bei dem Einsatz waren neben Kraften der Schutz- und der
Kriminalpolizei des Kreises Unna auch zwei Diensthundfuhrer
mit Rauschgiftsplurhunden im Einsatz.

Die Ermittlungen dauern an.
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